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血浆同型半胱氨酸与Ｄ二聚体测定在老年高血压及

高血压并脑梗死的临床应用

周青云（广州市花都区花山镇卫生院检验科　５１０８８０）

　　【摘要】　目的　探讨血浆同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）与Ｄ二聚体在老年高血压和高血压并脑梗死患者中的变化及其

临床意义。方法　设定老年高血压、老年高血压并脑梗死和健康对照３组，Ｈｃｙ在贝克曼ＤＸＣ６００全自动生化分

析仪上应用循环酶法原理检测；Ｄ二聚体在美国ＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｔｉｏｎＬａｂｏｒａｔｏｒｙ公司生产的ＡＣＬＦＵＴＵＲＡ全自动血

凝仪上用比浊法原理检测。对比３组的 Ｈｃｙ、Ｄ二聚体水平。结果　老年高血压组和高血压伴脑梗死组血浆 Ｈｃｙ

和Ｄ二聚体浓度与健康对照组比较差异有统计学意义（犘＜０．０５），且老年高血压组与高血压伴脑梗死组之间差异

有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　联合检测血浆 Ｈｃｙ和Ｄ二聚体水平对老年人高血压和因高血压致脑梗死的预

防、诊疗具有重要的临床意义。
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　　脑血管病是原发性高血压的一个重要并发症，血浆同型半

胱氨酸（Ｈｃｙ）增加作为原发性高血压的危险因子越来越受到

重视，特别是老年人，由于患有高血压而导致脑梗死的更是多

见，而Ｄ二聚体可预见人体血栓形成。因此本文通过对老年

高血压和高血压并脑梗死患者组与健康对照组血浆 Ｈｃｙ及Ｄ

二聚体的比较，来探讨两者的临床意义。现将试验结果报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年６月至２０１１年１０月本院收住

的年龄大于６０岁的高血压并脑梗死患者８６例，其中男５９例，

女２７例。脑梗死的诊断符合全国第四届脑血管病会议提出的

诊断标准［１］，并经ＣＴ或 ＭＲＩ确诊。心血管内科收住的年龄

大于６０岁的原发性高血压患者４３例，其中男３０例，女１３例。

高血压诊断符合１９９９年 ＷＨＯ／ＩＳＨ 高血压治疗指南建议标

准［２］。健康对照组为在本院行健康体检的年龄大于６０岁的老

年人５２例，其中男３６例，女１６例，排除心、脑血管疾病，肝、肾

功能损害和感染疾病等。３组研究对象在年龄、性别上不存在

统计学差异，具有可比性。

１．２　仪器与试剂　贝克曼ＤＸＣ６００全自动生化分析仪，美国

ＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｔｉｏｎＬａｂｏｒａｔｏｒｙ公司生产的 ＡＣＬＦＵＴＵＲＡ全自

动血凝仪。由北京九强生物制品有限公司生产的 Ｈｃｙ液体试

剂；由ＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｔｉｏｎＬａｂｏｒａｔｏｒｙＣｏｍｐａｎｙ提供的 ＤＤｉｍｅｒ

００２０００８５０干粉试剂。

１．３　方法

１．３．１　老年高血压及高血压并脑梗死患者均在入院时即治疗

前抽血检验生化（包括 Ｈｃｙ）和血浆Ｄ二聚体水平。

１．３．２　血浆 Ｈｃｙ测定　空腹于肘静脉采血３～５ｍＬ注入洁

净含肝素的抗凝管中，充分混匀，２ｈ内分离血浆，３０００ｒ／ｍｉｎ

离心１０ｍｉｎ，取上层血浆。严格按照操作规程，应用贝克曼

ＤＸＣ６００全自动生化分析仪采用循环酶法原理测定血浆 Ｈｃｙ

的值。

１．３．３　血浆 Ｄ二聚体测定　清晨空腹于肘静脉采血１．８

ｍＬ，加入含有０．２ｍＬ１０９ｍｍｏｌ／Ｌ枸橼酸钠抗凝剂的定量硅

化真空管中，充分混匀后３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ。严格按照

操作规程，应用ＡＣＬＦＵＴＵＲＡ全自动血凝仪，采用免疫比浊

法原理测定血浆Ｄ二聚体值。试剂为当日新鲜配制，所有标

本均在抽血后２ｈ内分离血浆并完成测试。

１．４　统计学方法　计量数据以狓±狊表示，数据经过ＳＰＳＳ

１３．０统计软件处理，组间差异采用方差分析，两两比较采用狋

检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

·０８６· 检验医学与临床２０１３年３月第１０卷第６期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｍａｒｃｈ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．６



２　结　　果

Ｈｃｙ、Ｄ二聚体的结果见表１。老年高血压组和高血压并

脑梗死组血浆 Ｈｃｙ和Ｄ二聚体浓度与健康对照组比较差异均

有统计学意义（犘＜０．０５），且老年高血压组与高血压伴脑梗死

组之间差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

表１　３组血浆 Ｈｃｙ、Ｄ二聚体结果（狓±狊）

组别 狀 ＨＣＹ（μｍｏｌ／Ｌ） Ｄ二聚体（ｍｇ／Ｌ）

健康对照组 ５２ １１．１±８．８ １２２．３７±８９．５０

老年高血压组 ４３ １４．６±４．７△ ２２２．５０±１０７．８２

老年高血压并脑梗死组 ８６ ２１．５±７．９＃ ４６２．２４±２１９．０３＃

　　注：与健康对照组比较，△犘＜０．０５，犘＜０．０１；与老年高血压组比

较，＃犘＜０．０１。

３　讨　　论

老年高血压严重影响着老年人的健康和生活质量，是心脑

血管病的主要危险因素。高血压的发病除与交感神经兴奋性、

各种原因水钠潴留、肾素血管紧张素醛固酮系统激活、胰岛

素抵抗等有关外，还与一氧化氮（ＮＯ）、前列环素、内皮素、内皮

依赖性血管舒张因子（ＥＤＲＦ）等相关。Ｈｃｙ是心脑血管病新

的危险因素之一，它与高血压的关系日益受到重视。Ｍｅｎｄｉｓ

等发现 Ｈｃｙ水平超过１８μｍｏｌ／Ｌ者患高血压的危险性几乎增

加３倍，而Ｒｏｌｌａｎｄ等也通过高甲硫氨酸饮食致小猪形成高

Ｈｃｙ血症时，发现它们的血压亦明显升高
［３］。但仍有研究并不

支持血浆 Ｈｃｙ水平与原发性高血压有关这一论点，如张金

玉［４］的研究就不支持血浆 Ｈｃｙ水平升高是原发性高血压的独

立危险因素。本试验表明：老年高血压组和高血压伴脑梗死组

血浆 Ｈｃｙ浓度与健康对照组比较差异均有统计学意义（犘＜０．

０５），且老年高血压组与高血压伴脑梗死组之间差异有统计学

意义（犘＜０．０１），老年高血压并脑梗死组血浆 Ｈｃｙ水平最高。

血浆 Ｈｃｙ升高可损伤阻力血管和容量血管内皮细胞功能，从

而加速动脉粥样硬化致使血管阻力增高引起血压升高，因此血

浆 Ｈｃｙ升高可能是引起血压升高及血管重构的病理生理基

础［５６］，其水平的升高可能通过以下途径促进高血压的发生［７］：

（１）血浆 Ｈｃｙ通过损伤血管内皮细胞，进而损害血管基质，加

重对动脉壁内皮损伤，从而改变动脉壁弹性。（２）促进血管平

滑肌的增殖，使动脉壁中层平滑肌数量增加，顺应性下降。（３）

通过产生一系列活性氧中间产物（超氧化物、过氧化氢、羟基）

使ＮＯ合成酶受到抑制，ＥＤＲＦ产生减少而影响血管运动调

节。（４）可促进血管平滑肌细胞内钙离子聚集，造成血管收缩；

此外，Ｈｃｙ可诱发凝血酶产生及血小板聚集等而促发动脉硬化

性血栓形成，导致脑梗死的发生［８］。

纤维蛋白原分子中的Ｄ片段在纤维蛋白以共价键形式形

成交联纤维蛋白的过程中，也发生Ｄ二聚体交联。当纤溶酶

作用于交联纤维蛋白时，Ｄ二聚体交联以整体的形式被水解形

成了Ｄ二聚体。本试验表明：在三组中，老年高血压并脑梗死

组血浆Ｄ二聚体水平最高，老年高血压组和高血压并脑梗死

组血浆Ｄ二聚体水平与健康对照组比较差异均有统计学意义

（犘＜０．０１），且老年高血压组与高血压伴脑梗死组之间差异存

在统计学意义（犘＜０．０１）。Ｄ二聚体是交联纤维蛋白的特异

性降解产物，其在血浆中稳定性好、敏感性高、特异性强，是证

实体内存在高凝和继发纤溶的特异指标。只要机体血管内有

活动的血栓形成及纤溶活动就会有Ｄ二聚体产生
［９１０］。可见，

血浆 Ｈｃｙ也是影响血浆Ｄ二聚体水平的独立因素，且为可干

预因素，通过检测血浆 Ｈｃｙ、Ｄ二聚体浓度，及时预测老年高血

压患者出现动脉硬化性血栓的可能，对预防冠状动脉内血栓形

成有好处。

综上所述，血浆 Ｈｃｙ升高不但是老年高血压和高血压并

脑梗死疾病发生的一个危险因素，可能还是一个独立的危险因

素，同时，Ｈｃｙ尚可影响血浆Ｄ二聚体水平，故控制血浆 Ｈｃｙ

水平可能有助于预防冠状动脉内血栓的形成。另外，Ｈｃｙ还可

预测老年脑血管病的发生，血浆 Ｈｃｙ和Ｄ二聚体异常程度能

反映疾病的病理损害程度，在临床上对伴有高 Ｈｃｙ血症和Ｄ

二聚体水平升高的老年原发性高血压患者应积极治疗，以减少

脑梗死等脑血管病的发病率。故联合检测血浆 Ｈｃｙ和Ｄ二聚

体水平对老年高血压和因高血压致脑梗死的预防、诊疗具有重

要的临床意义。
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