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精子膜检测与男性不育的相关性研究

梁莉红，梁洁玲，谭尚华，吴小文，谭振华，苏晓梅（广东省肇庆市第一人民医院检验科　５２６０２０）

　　【摘要】　目的　探讨精子膜检测与男性不育的相关性。方法　收集男科门诊自２００９年１２月至２０１１年１２月

的不育患者精液标本１０２例为研究组；并同时收集同时段来检查的正常生育者精液标本１００例为对照组，采用伊

红Ｙ水试验、低渗肿胀试验、检测精子形态和精子膜低渗肿胀率，并进行相关性分析。结果　与对照组比较，研究

组的精子头部未着色率、尾部低渗肿胀率均明显降低，差异具有统计学意义（犘＜０．０５），精子活率则相较对照组明

显降低（犘＜０．０１）；相关性分析可见，精子尾部膨胀率与精子密度（狉＝０．２５１）、活力（狉＝０．５２９）、活率（狉＝０．５９２）呈

显著正相关性，与精液白细胞浓度（狉＝－０．１４１）呈显著负相关性。结论　精子膜功能可能与精液参数密切相关，可

将其作为评价男性生育能力的重要指标之一应用于临床。
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　　随着我国社会的不断发展，各种应激因素不断加剧，以致

于生活压力及各类疾病层出不穷，其发病率逐年升高，男性不

育作为生殖异常中较容易出现的问题，近年来发病渐多，然而

其病因复杂，现今临床多以常规精液参数分析和染色体检查作

为主要检测手段，而忽略了精子膜功能的完整性在男性不育中

的作用。

业已证实：由于精子的新陈代谢、顶体反应、精子获能以及

精卵融合等均与精子膜功能完整性密切相关［１］，从而可将精子

膜功能完整性作为评价精子受精能力的重要指标［２］。基于此，

本院采用伊红Ｙ水试验、低渗肿胀试验以及精液常规分析不

同方法进行精子膜功能与精液参数的相关性研究，以期对于男

性不育的诊断有所帮助。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集本院男科门诊自２００９年１２月至２０１１

年１２月的不育患者精液标本１０２例为研究组；并同时收集同

时段来检查的正常生育者精液标本１００例为对照组。两组年

龄均在２４～３８岁，平均（２８．９±１．９）岁；身体健康；无创伤及遗

传病家族史；无性功能障碍病史。研究组精液检查示：精子形

态数低于７０％，活率低于４０％；染色体检查示：均为４６ＸＹ核

型；体检未见明显睾丸、附睾及输精管异常。

１．２　精液标本收集与分析　禁欲３～７ｄ后，以手淫取精液于

干燥消毒量杯内，而后置３７℃水浴箱内液化。对液化后精液

按照 ＷＨＯ标准进行ＣＡＳＡ分析
［３］。

１．３　观测指标　采用伊红Ｙ水试验、低渗肿胀试验（参照吉

野和男法，取已液化精液０．１ｍＬ加预温的自配膨胀试剂

０．８５ｍＬ混匀，置３７℃水浴３０ｍｉｎ，０．７％伊红Ｙ溶液０．０５

ｍＬ，混匀，室温２ｍｉｎ，充盈于细胞计数板中，待计数）以及精液

常规检测进行精子活率和尾部低渗肿胀率检测［３］，以每片计数

１００个精子来计算头部未着色精子百分率和精子低渗肿胀率。

１．４　统计学方法　用ＳＰＳＳ１５．０统计软件进行分析，数据以

狓±狊表示，计量资料采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

２．１　两组精子头部未着色率、尾部低渗肿胀率及精子活率比

较　与对照组比较，研究组的精子头部未着色率、尾部低渗肿

胀率均明显降低，差异具有统计学意义（犘＜０．０５），精子活率

则相较对照组明显降低（犘＜０．０１）。具体结果见表１。

２．２　精子尾部膨胀率与精液参数的相关性分析　相关性分析

可见，精子尾部膨胀率与精子密度（狉＝０．２５１）、活力（狉＝

０．５２９）、活率（狉＝０．５９２）呈显著正相关性，与精液白细胞浓度
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（狉＝－０．１４１）呈显著负相关性。

表１　两组精子头部未着色率、尾部低渗肿胀率

　　及精子活率的比较（狓±狊）

组别 狀
精子头部

未着色率（％）

尾部低渗

肿胀率（％）
精子活率（％）

研究组 １０２ ４５．８９±９．８１ ４７．４３±４．０４ ３７．６９±９．１９

对照组 １００ ６９．３２±９．７５▲ ６４．５８±４．２７▲ ７３．２１±９．２１△

　　注：与对照组比较，▲犘＜０．０５，△犘＜０．０１。

３　讨　　论

精子膜作为精子外部界膜，其对于外界的各种物质刺激可

直接感知，从而影响精子的正常活动与新陈代谢，其功能的优

劣程度可直接反映精子的功能状态，因此，其完整性是受精过

程完成的必备条件［４］。现今，精子尾部低渗肿胀率试验在精子

功能的评价方面已得到广泛应用，尤以精子膜功能完整性的评

价具有显著意义［５］。因此，伊红Ｙ水试验以其不仅可检测精

子尾部肿胀率，进而反映精子膜功能完整性，而且还可通过检

测精子头部未着色率评估精子头部膜结构的完整性［６］广泛应

用于临床检测之中。

精液常规分析则是评价男性生育力的最基本方法，主要是

指综合精子密度、精子活率、精子活力以及精子形态这４项而

言［７］。但是精液常规分析虽然在一定程度上可作为反映男性

的生育能力的指标，但其与实际生育能力不尽一致，有报道认

为其准确性仅有７０％，而且缺少严格的对精子运动能力判断

的量化指标［８］。而由于细胞的物质交换和新陈代谢活动依靠

细胞膜进行，而精子亦不例外地在男、女性生殖道中极易受到

各种化学物质影响，从而影响精子膜对这些物质的传递能力，

进而直接影响精子的活力和新陈代谢，从而关系到能否获能以

及完成受精的全过程。同样，精子膜功能优劣直接反映精子的

功能状况。自Ｊｅｙｅｎｄｒａｎ等建立精子尾部低渗肿胀试验以来，

虽然此方法在评价精子功能方面已得到广泛应用，尤其对精子

膜功能的完整性评价具有重要意义［９］。然而由于精子头部膜

与尾部膜对低渗液顺应性存在不一致，从而在低渗肿胀试验

中，精子头部并不能准确表现出明显的肿胀现象，即不能反映

精子头部膜功能。

有鉴于此，本研究采用伊红Ｙ水试验对１０２例不育患者

的精液进行检测，并以１００例生育男性的精液作为对照性研

究，结果发现：与对照组比较，研究组的精子头部未着色率、尾

部低渗肿胀率均明显降低，差异具有统计学意义（犘＜０．０５），

精子活率则相较对照组，明显降低，差异有统计学意义（犘＜

０．０１）；相关性分析可见，精子尾部膨胀率与精子密度（狉＝

０．２５１）、活力（狉＝０．５２９）、活率（狉＝０．５９２）呈显著正相关性，与

精液白细胞浓度（狉＝－０．１４１）呈显著负相关性。精子膜功能

可能与精液参数密切相关，可将其作为评价男性生育能力的重

要指标之一应用于临床。
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联合试验以达到筛查或诊断的预期目的。
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