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喀什地区妊娠妇女ＨＩＶ感染情况调查分析

彭红梅，韩玉明（新疆维吾尔自治区喀什地区第一人民医院检验科　８４４０００）

　　【摘要】　目的　了解喀什地区妊娠期妇女感染人类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）的现状，以便采取相关的预防保健措

施。方法　采用酶联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）对２０１２年１月至８月进行孕前或产前检查的１８８２例妇女进行 ＨＩＶ

检测。结果　妊娠期妇女感染 ＨＩＶ的阳性率为０．９１％。结论　喀什地区妊娠期妇女 ＨＩＶ感染率较高，针对目前

妊娠期妇女感染 ＨＩＶ后无特效治疗状况，应加强孕前筛查和咨询，以便更好地采取相应的阻断措施，开展预防艾滋

病母婴传播工作及保护妇女儿童身心健康。

【关键词】　ＨＩＶ感染；　孕产妇；　新疆
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　　艾滋病是获得性免疫缺陷综合征（ＡＩＤＳ）的简称，是由人

类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）引起的慢性传染病。本病主要经性传

播、血液和母婴传播［１］。感染 ＨＩＶ的孕妇可经胎盘血液循环、

分娩时产道损伤和产后血性分泌物、哺乳等传给下一代。目前

认为ＨＩＶ阳性孕妇约１１％～６０％会发生母婴传播，因此，ＨＩＶ

检测已成为优生优育的一项重要指标［２］。为了解目前喀什地

区 ＨＩＶ感染情况，本文对喀什地区１８８２例孕妇 ＨＩＶ监测情

况进行统计分析，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　对２０１２年１月至８月在本院进行孕前或产

前检查的１８８２例妊娠妇女的 ＨＩＶ检测结果进行分析，其中

维吾尔族病例有１６７３例，汉族患者２０９例。

１．２　仪器与试剂　西门子 ＢＥＰⅢ型全自动酶免仪，安图

ＰＨＯＭＯ型酶标仪，ＤＨＰ６００型电热恒温培养箱。上海复星

ＦＸＡ２型生物安全柜。北京万泰与上海科华试剂。

１．３　检测方法　采用酶联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）对１８８２例

妊娠期妇女标本的血清 ＨＩＶ抗体进行检测，严格按照试剂说

明书进行实验。

１．４　检测结果　用北京万泰试剂检测出 ＨＩＶ抗体阳性结果，

再用上海科华试剂对阳性结果进行复查确认，两次结果一致后

再确认 ＨＩＶ阳性。

２　结　　果

１８８２例标本中，１７例阳性，１８６５例为阴性标本，阳性率

为０．９１％。维吾尔族病例有１６７３例，阳性患者为１６例，阳性

率为０．９６％；汉族患者２０９例，阳性１例，阳性率为０．４８％。

３　讨　　论

近年来，随着我国输血制度不断完善，ＨＩＶ的输血传播途

径已得到有效控制，而作为这类传染病的主要传播途径———母

婴传播还没引起人们的足够重视。如何降低和控制 ＨＩＶ的母

婴传播途径，孕前和产前的母体检查是第一步［３６］。通过上述

结果可见，孕妇 ＨＩＶ阳性率较高，可达０．９１％，而维吾尔族的

阳性率又要高于汉族，占感染妇女的９４．１２％。作者分析原因

如下。

３．１　可能的传播途径　喀什地区属我国西部边陲，与４个国

家接壤，边境线长达３８８ｋｍ，在这个地理位置复杂的地区，静

脉吸毒人员不断上升。据调查，这１７例阳性患者中有１３例的

丈夫 ＨＩＶ抗体阳性且具有吸毒史。有１例有输血史，其余３

例原因不明，因此推断性传播为喀什地区 ＨＩＶ感染的主要传

播途径。

３．２　文化及经济水平　１７例阳性患者中，农村人口占１１例，

城镇人口６例，１２例为小学文化水平。近几年来，基层计生和

妇幼工作宣传力度逐年加大，但广大妇女在性保护方面做得还

是不到位，导致 ＨＩＶ通过性传播。对此，对喀什地区高危人群

的配偶应重点开展推广安全套为主的防治策略。

尽管我国目前 ＨＩＶ感染者仍然集中在静脉吸毒人群中，

但是近几年在孕产妇中出现 ＨＩＶ感染者提示，ＨＩＶ已经从高

危人群向包括妇女、儿童在内的一般人群蔓延。在许多国家，

ＨＩＶ的感染形势是由产前门诊体检的孕妇哨点检测来反映

的。故本区应总结经验，加强孕产妇 ＨＩＶ的哨点检测工作，争

取及早发现阳性孕妇，以便尽早开展孕期保健及预防艾滋病母

婴传播相关措施，保护下一代的身心健康，提高少数民族地区

人口素质。
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