
·论　著·

三种血清标志物在肝硬化早期诊断中的应用价值

余书武（湖北省鄂州市中医医院检验科　４３６０００）

　　【摘要】　目的　分析血清单胺氧化酶（ＭＡＯ）、前清蛋白（ＰＡ）及胆碱酯酶（ＣＨＥ）在肝硬化早期诊断中的应用

价值。方法　２０１０年１月至２０１１年１１月，分别检测９７例慢性肝炎患者和８３例肝硬化患者（其中代偿期组４６例、

失代偿期３７例）血清中 ＭＡＯ、ＰＡ及ＣＨＥ水平变化。结果　肝硬化组血清 ＭＡＯ明显高于健康对照组（犘＜

０．０５），ＰＡ及ＣＨＥ明显低于健康对照组的（犘＜０．０５），慢性肝炎患者组血清 ＭＡＯ、ＰＡ及ＣＨＥ与健康对照组相比

差异无统计学意义（犘＞０．０５）。失代偿期组血清 ＭＡＯ均明显高于代偿期组（犘＜０．０５），ＰＡ及ＣＨＥ明显低于代偿

期组的（犘＜０．０５）。结论　血清 ＭＡＯ水平在肝硬化患者中明显升高、ＰＡ和ＣＨＥ水平在肝硬化患者中明显降低，

并且其水平与肝硬化的病情发展密切相关，可以作为肝硬化早期发现的指标，用于临床检测。
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　　病毒性肝硬化已成为我国的常见病，对肝硬化的早期诊断

与适宜治疗，对于稳定病情，延长患者的生命年限具有积极的

意义。判断肝细胞损伤最常用的指标是血清酶活性测定，而临

床常用的丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、天门冬氨酸氨基转移酶

（ＡＳＴ）等项目因组织分布广泛，缺乏特异性；放免法检测透明

质酸、Ⅲ型胶原、Ⅳ型胶原等指标条件要求高，检测时间长，不

易普及。目前血清单胺氧化酶（ＭＡＯ）、前清蛋白（ＰＡ）、胆碱

酯酶（ＣＨＥ）检测试剂盒已商品化。测定方法简便易行，可上

全自动生化分析仪，与其他指标联合应用和动态测定有助于肝

硬化的早期辅助诊断和病情判断。为此，２０１０年１月至２０１１

年１１月本研究对９７例慢性肝炎患者和８３例肝硬化患者血清

中 ＭＡＯ、ＰＡ及ＣＨＥ水平进行检测，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１月至２０１１年１１月在本院住

院治疗的慢性肝炎患者９７例，其中男５２例，女４５例，年龄

３１～８６岁，平均（４１．７±１０．３）岁；肝硬化患者８３例（其中代偿

期组４６例、失代偿期３７例），代偿期组男２２例，女２４例，年龄

３２～８７岁，平均（４０．５±１１．９）岁；失代偿期组男２０例，女１７

例，年龄３４～８３岁，平均（４０．９±１１．２）岁。另选择同期来本院

查体的健康体检者１０５例作为对照组，其中男５８例，女４７例，

年龄３１～８５岁，平均（４２．９±１２．３）岁。

１．２　检测方法　所有受试者于清晨抽取空腹静脉血３ｍＬ，

３０００ｒ／ｍｉｎ，离心５ｍｉｎ分离血清，－８０℃保存待测。ＭＡＯ、

ＣＨＥ检测采用连续监测法，ＰＡ检测采用透射免疫比浊法，试

剂由浙江伊利康生物技术有限公司提供，所有测定均在日立

７０８０生化分析仪上进行。

１．３　统计学方法　所有数据采用ＳＰＳＳ１３．０进行分析，组间

比较采用狋检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　慢性肝炎组、肝硬化组与对照组 ＭＡＯ、ＰＡ及ＣＨＥ水平

比较　慢性肝炎组血清 ＭＡＯ水平略高于对照组，但两者差异

无统计学意义（犘＞０．０５），ＰＡ及ＣＨＥ水平略低于对照组，但

两组结果差异无统计学意义（犘＞０．０５）。肝硬化组血清 ＭＡＯ

水平明显高于健康对照组（犘＜０．０５），ＰＡ及ＣＨＥ水平明显低
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于健康对照组（犘＜０．０５）。见表１。

表１　慢性肝炎组、肝硬化组与对照组三组血清标志物

　　　水平比较（狓±狊）

组别 狀 ＭＡＯ（Ｕ／Ｌ） ＰＡ（ｍｇ／Ｌ） ＣＨＥ（Ｕ／Ｌ）

对照组 １０５ ５．２±２．１ ２７８．０±９８．７ ８９６３．０±２７２６．３

慢性肝炎组 ９７ ６．１±２．８ ２４１．０±６３．８ ８３５１．０±２０３７．８

肝硬化组 ８３ １３．５±６．６３ １６１．０±４２．６ ５１１５．０±１８４４．３

　　注：与对照组比较，犘＞０．０５；与对照组比较，犘＜０．０５。

２．２　肝硬化不同病变程度间各指标水平比较　失代偿期组血

清 ＭＡＯ明显高于代偿期组（犘＜０．０５），ＰＡ及ＣＨＥ明显低于

代偿期组的（Ｐ犘＜０．０５）。见表２。

表２　肝硬化不同病变程度间３种血清标志物

　　　水平比较（狓±狊）

组别 狀 ＭＡＯ（Ｕ／Ｌ） ＰＡ（ｍｇ／Ｌ） ＣＨＥ（Ｕ／Ｌ）

代偿期组 ４６ ９．３±３．５ １８６．０±６２．１ ５７４２．０±９９３．７

失代偿期组 ３７ １８．７±６．８ａ １３５．０±３６．３ａ ３６４２．０±７９５．３ａ

　　注：与代偿期组比较，ａ犘＜０．０５。

３　讨　　论

ＭＡＯ为一组作用于不同单胺类化合物如肾上腺素、五羟

色氨等氧化脱氨的水溶性酶，是由黄素蛋白和辅酶黄素蛋白腺

嘌岭二核苷酸组成的含铜蛋白质，在胶原形成过程中，参与胶

原成熟晟后阶段的架桥形成，使胶原和弹性硬蛋白结合，形成

纤维后 ＭＡＯ逸脱，导致血清中 ＭＡＯ活性升高，正常情况下

胶原蛋白的合成和分解处于动态平衡，人体受到肝炎病毒感染

后。引起肝内慢性炎症性刺激而产生纤维组织增生，肝纤维化

时胶原合成增多，其总量的增加与肝纤维化程度呈正相关。

ＭＡＯ广泛存在于肝、肾、脑等器官的结缔增生，导致肝脏纤维

化。在此过程中胶原合成增多，结果分析表明肝硬化时，ＭＡＯ

的活性明显增高，故 ＭＡＯ活性测定能反应肝纤维化的生化过

程，对肝硬化的早期诊断和肝硬化的分级有重要诊断价值［１３］。

本研究结果显示，慢性肝炎组血清 ＭＡＯ水平略高于对照组，

但两者差异无统计学意义（犘＞０．０５）。肝硬化组血清 ＭＡＯ水

平明显高于对照组（犘＜０．０５）。失代偿期组血清 ＭＡＯ明显高

于代偿期组（犘＜０．０５）。故 ＭＡＯ活性测定能反应肝纤维化的

过程，对肝硬化的早期诊断和肝硬化的分级有重要诊断价值，

对亚急性重型肝炎和慢性重型肝炎患者肝纤维化状况和监测

有重要临床意义［４６］。

ＰＡ是肝细胞合成的蛋白质之一，ＰＡ的半衰期仅为１．９

ｄ，与清蛋白相比，更是观测肝功能受损及营养缺乏的早期诊断

指标［５］。肝硬化患者由于营养缺乏，同时有功能的肝细胞数目

减少，ＰＡ合成下降，导致ＰＡ水平在代偿期下降（犘＜０．０５），

而且失代偿期下降更为明显（犘＜０．０１），而肝硬化代偿期患者

的血清清蛋白水平下降不明显。因此，血清ＰＡ与清蛋白相比

能更早地反映肝硬化患者的蛋白代谢紊乱。本研究结果显示，

慢性肝炎组血清ＰＡ略低于对照组，但两组结果差异无统计学

意义（犘＞０．０５）。肝硬化组血清ＰＡ明显低于对照组（犘＜

０．０５），失代偿期组血清ＰＡ明显低于代偿期组的（犘＜０．０５），

说明血清ＰＡ水平与病情发展密切相关。

ＣＨＥ是一类催化酰基胆碱水解的酶类，故又称为酰基胆

碱水解酶。以多种同工酶形式存在于体内，按照酶水解底物的

专一性、水解速度的差异、对抑制剂敏感性以及组织分布特点，

将体内胆碱酯酶分为两种：一种为乙酰胆碱酯酶，又称真性胆

碱酯酶（ＡＣｈＥ），另一种为丁酰胆碱酯酶，也称假性胆碱酯酶

（ＢｕＣｈＥ）。血清ＣＨＥ以来源于肝脏的ＢｕＣｈＥ为主，而来源于

神经细胞和新生红细胞的 ＡＣｈＥ含量甚微。随着近年来技术

手段的不断提高，对ＣＨＥ的研究也越来越深入。血清ＣＨＥ

是肝脏病变后惟一下降的酶，当肝细胞受损时肝细胞变性坏

死，间质炎症细胞浸润，纤维组织和结缔组织增生，这些可促使

ＣＨＥ合成减少，以致血清ＣＨＥ降低。ＣＨＥ与丙氨酸氨基转

移酶（ＡＬＴ）、γ谷氨酰转肽酶（ＧＧＴ）作为肝脏酶过筛试验可查

出９９％的肝胆疾病
［６］。本研究结果显示，慢性肝炎组血清

ＣＨＥ略低于健康对照组，但两组结果差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。肝硬化组血清ＣＨＥ明显低于健康对照组（犘＜０．０５），

失代偿期组血清ＣＨＥ明显低于代偿期组的（犘＜０．０５），说明

血清ＣＨＥ水平与病情发展密切相关。

综上所述，血清单胺氧化酶水平在肝硬化患者中明显升

高，ＰＡ及胆碱酯酶水平在肝硬化患者中明显降低，并且其水

平与肝硬化的病情发展密切相关，可以作为肝硬化的早期辅助

诊断和病情判断指标，建议推广使用。
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