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某地区健康成人血清总蛋白及清蛋白测定结果的分析

杨云霞，朱习海，王　刚（江苏省盐城市响水县人民医院检验科　２２４６００）

　　【摘要】　目的　了解响水地区健康成人血清总蛋白（ＴＰ）、清蛋白（ＡＬＢ）及 Ａ／Ｇ比值的水平情况。方法　对

响水地区１１１５名健康体检者的血清ＴＰ、ＡＬＢ进行检测，计算Ａ／Ｇ比值，并对测定结果进行统计分析。结果　适

合响水地区的参考范围：总体ＴＰ：６３．３８～８１．８４ｇ／Ｌ，ＡＬＢ：３９．７３～４９．５３ｇ／Ｌ，Ａ／Ｇ：１．２０～２．０４。男性参考范围

ＴＰ：６３．６２～８１．７０ｇ／Ｌ，ＡＬＢ：３９．７８～４９．６４ｇ／Ｌ，Ａ／Ｇ：１．１９～２．０７。女性参考范围ＴＰ：６２．９９～８２．０９ｇ／Ｌ，ＡＬＢ：

３９．６４～４９．３６ｇ／Ｌ，Ａ／Ｇ：１．１９～２．０３。结论　本地区健康成人的血清蛋白质水平与原有的参考范围已发生了变

化，笔者认为有必要建立和使用适合本地区的ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ参考范围。
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　　蛋白质是人体生命活动中最重要的物质，也是血浆中含量

最多、成分极为复杂的一类化合物。具有营养、缓冲与维持胶

体渗透压；运载、免疫与防御；凝血与纤维蛋白溶解等多种特殊

功能。由于全自动大型生化分析仪的应用及普及，使得血清血

清总蛋白（ＴＰ）、清蛋白（ＡＬＢ）的检测精密度及准确性得到了

很大提高。但在日常工作中，会遇到有些健康人群血清 ＴＰ、

ＡＬＢ、清蛋白与球蛋白的比值（Ａ／Ｇ）比值的测定结果不在原有

的教科书设定的范围之内。因此会碰到有些人群对测定结果

的咨询。为了解本地区人群的ＴＰ、ＡＬＢ、及 Ａ／Ｇ比值的水平

情况，特做了如下实验。现报告如下。

１　材料与方法

１．１　调查对象　２０１１年５月至２０１２年４月在本院体检的响

水县部分企、事业单位及本院职工，按照 ＮＣＣＬＳ关于健康者

的原则要求，选取其中肝肾功能、血尿常规正常、乙型肝炎表面

抗原阴性及 Ｘ线、血压、心电图、肺功能等结论为“健康”的

１１１５例（去除脂血、溶血、黄疸标本），其中男６９２例，女４２３

例，年龄为１８～６７岁。

１．２　仪器与试剂　采用ＢＥＣＫＭＡＮＣＯＵＬＴＥＲｕｎｉｃｌＤＸ８００

全自动生化分析仪，试剂为配套试剂双水平室内质控血清是贝

克曼公司提供的产品，批号为 Ｍ１０２４１１、Ｍ１０２４１２。

１．３　实验方法　总蛋白为双缩脲法，清蛋白为溴甲酚绿法。

按照试剂盒说明书的要求设置仪器测定参数，采用终点法作样

品分析。

１．４　检测方法　早晨，空腹抽取静脉血４ｍＬ，室温下２ｈ内

进行生化检测，同时将质控血清随标本一起测定，每日同时做

低值和高值质控测定，仪器所有检测项目均实时在控。记录

ＴＰ、ＡＬＢ的结果，球蛋白（ＧＬＢ）结果为 ＴＰ值减去 ＡＬＢ值，

ＡＬＢ除以ＧＬＢ即为Ａ／Ｇ值。

１．５　统计学方法　所有数据用Ｓｔａｔａ软件处理。正态性检验

用Ｄ检验法，同组男女间比较用两样本均数狋检验法，犘＜

０．０５差异有统计学意义，参考范围按狓±狊计算。

２　结　　果

２．１　不同年龄组男女ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果见表１。统计

处理表明：血清ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ比值均呈正态分布。不同年龄

组男女测定结果差异无统计学意义。

２．２　１１１５例健康成人的ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果见表２。

２．３　调查结果与参考资料的比较见表３。

２．４　不同地区健康体检人群血清ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果

的比较见表４。

表１　不同年龄组男女ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果（狓±狊）

组别（岁） 性别 狀 ＴＰ（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） Ａ／Ｇ

＜２０ 男 ３０ ７２．５７±３．７３ ４３．９６±２．００ １．５７±０．２０

女 １５ ７１．１７±７．０８ ４３．７９±３．５８ １．６３±０．２４

２１～３０ 男 １２４ ７２．０８±４．５１ ４４．３４±２．３８ １．６３±０．２３

女 ７７ ７２．６４±５．４１ ４４．９９±２．５１ １．６５±０．１９

３１～４０ 男 １６３ ７２．９３±４．８１ ４４．５１±２．５６ １．５９±０．２３

女 １０９ ７２．１１±４．５４ ４４．１９±２．３６ １．６１±０．２１

４１～５０ 男 １４６ ７２．６５±４．２８ ４４．６１±２．４８ １．６２±０．２１
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续表１　不同年龄组男女ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果（狓±狊）

组别（岁） 性别 狀 ＴＰ（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） Ａ／Ｇ

女 ８６ ７２．８３±４．２０ ４４．４０±２．４９ １．５９±０．２２

５１～６０ 男 １２４ ７２．９０±４．７１ ４５．２２±２．５１ １．６６±０．２１

女 ７４ ７２．４３±４．３８ ４４．５０±２．１９ １．６２±０．２１

＞６０ 男 １０５ ７２．６５±４．３９ ４５．２６±２．２１ １．６８±０．２２

女 ６２ ７３．２１±４．９２ ４４．７４±２．２４ １．５９±０．２１

　　注：同年龄男女组间比较，犘＜０．０５。

表２　血清ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ测定结果（狓±狊）

狀 ＴＰ（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） Ａ／Ｇ

男性 ６９２ ７２．６６±９．０４ ４４．７１±４．９３ １．６３±０．４４

女性 ４２３ ７２．５４±９．５５ ４４．５０±４．８６ １．６１±０．４２

总数 １１１５ ７２．６１±９．２３ ４４．６３±４．９０ １．６２±０．４２

表３　调查结果与参考资料的血清ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ的比较

参考资料 ＴＰ（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） Ａ／Ｇ

本组报道 ６３．３８～８１．８４ ３９．７３～４９．５３ １．２０～２．０４

全国临床检验操作规程［１］ ６０．００～８０．００ ３５．００～５５．００ －

现代临床生化检验学［２］ ６０．００～８０．００ ３５．００～５５．００ －

生物化学检验［３］ ６０．００～８０．００ ３５．００～５５．００ １．５０～２．５０

　　注：－表示无数据。

表４　不同地区健康体检人群血清ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ

　　　检测结果的比较

组别 狀 ＴＰ（ｇ／Ｌ） ＡＬＢ（ｇ／Ｌ） Ａ／Ｇ

响水 １１１５ ６３．３８～８１．８４ ３９．７３～４９．５３ １．２０～２．０４

郑州［４］ １０００ ６６．００～８５．２０ ３９．３０～５２．１０ １．０８～２．００

河源［５］ １０００ ６８．４０～８６．４０ ４２．５０～５２．５０ －

柳州［６］ ２０９１ ６８．６１～８５．５１ ４１．９４～５６．１０ １．１７～２．３９

温州［７］ １１４７ ７０．３０～８７．５０ ４２．８０～５２．８０ １．０８～２．０４

义乌［８］ ２４００ ６９．５０～８４．００ ４４．２０～５４．６０ １．４４～２．２０

　　注：－表示无数据。

３　结　　论

蛋白质是构成人体的主要物质，血浆蛋白总量及各组份含

量的测定已成为临床诊断中的重要手段，也是临床辅助诊断、

指导治疗以及判断预后时有价值的参考指标。尤其在肝肾疾

病及营养学评价中具有重要意义，其中ＴＰ、ＡＬＢ还与机体营

养状况密切相关。随着人们生活水平和生活质量的提高，饮食

结构，营养状况发生了巨大变化。ＴＰ、ＡＬＢ等与营养有关检验

的正常参考范围也应适当进行调整，应重新评估并建立自己实

验室的参考范围。由于实验仪器、方法等不同，实验数据会出

现一定的误差，故一个实验项目的参考范围应由该实验室根据

本实验室的情况自行制定，目前多数医院利用全自动生化分析

仪对ＴＰ和ＡＬＢ的测定都是分别采用公认的既简单又准确的

双缩脲法和溴甲酚绿法。

ＴＰ是血清中所有蛋白质的总和，其参考范围多沿用６０～

８０ｇ／Ｌ，然而许多健康成人特别是青壮年的ＴＰ值常会超过８０

ｇ／Ｌ，而很少低于６５ｇ／Ｌ，本研究也反映出旧的参考范围已不

能真正反映生活水平有了很大提高的本地区人群的ＴＰ值．本

文调查得出的参考值范围与国内其他地区存在着差异，这可能

是由于地区不同，人群的生活饮食习惯、营养状况不同所致，也

可能是由于仪器，试剂不同所致，结果仍存在一定的群体局限

性。因此，笔者认为有必要建立一个适合本地区健康人群的参

考范围。

ＡＬＢ是血浆中含量最多的蛋白质，是维持血浆胶体渗透

压的主要力量，其几乎全部在肝脏合成。饮食中的蛋白质水平

也能直接影响ＡＬＢ的合成。其浓度也受到多种因素的影响。

在健康人群中，也常因地区、生活饮食习惯、检测方法等不同，

其测定的结果不尽相同。本文结果显示，男性与女性 ＡＬＢ的

下限均高于传统的３５ｇ／Ｌ，说明现代人的血清清蛋白平均水

平较以前提高了。

Ａ／Ｇ比值虽然是通过化学法所测的ＴＰ、ＡＬＢ结果计算得

出，但在我国没有条件开展电泳的实验室，Ａ／Ｇ仍是肝肾疾病

等低蛋白血症监测的一个替代指标．本文结果与普遍采用的

１．５～２．５相比偏低。但统计结果表明：男女性别间差异无统

计学意义。

综上所述，我们认为本地区健康成人的血清蛋白质水平与

原有的参考范围已发生了变化，有必要建立和使用适合本地区

的ＴＰ、ＡＬＢ、Ａ／Ｇ参考范围，以便更好地服务于临床。
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