
性、重复性良好。湿化学法和干化学法测定血清样本生化项目

测定的形式不同，一个在液体试剂环境，一个是干片状态。湿

化学法的浓度测定基于光的朗伯比尔定律，而干化学法测定

的原理是入射光通过基质被吸收后，检测反射光的强度来计算

出被测物质的浓度［３５］。本文研究结果显示，ＶＩＴＲＯＳ５６００检

测结果具有较好的准确性和重复性，测定结果可靠，与奥林巴

斯２７００全自动生化分析仪有很高的相关性。ＶＩＴＲＯＳ５６００

干式生化分析仪所用的干试剂条为３层：第１层为分布扩散

层，能使标本均匀分布，并能过滤大分子，将溶血、乳糜血及高

胆红素干扰减至最低，同时提供反射测定的背景；第２层为试

剂层，包含干性试剂，控制反应顺序；第３层为指示剂层，包含

染料以产生显色复合物。多层膜技术不仅能掩盖待测物的有

色物质并提供背景，选择性地阻留或去除干扰物质，而且还将

等同于湿化学反应原理的各种物理、化学反应在各层中进行，

使某一层中的产物可进入另一层中进行反应。从而引导反应

系列，其各层可以给出特定的环境用以控制反应系列和反应时

间。仪器吸样部分由压力感受系统控制，杜绝了样品凝固或造

成过少的结果错误；吸头和干片均使用１次，完全避免了样品

间与干片间的结果干扰，并且可以根据需要开展少量的湿化学

项目及一些化学发光检测，ＶＩＴＲＯＳ５６００是一台集干化学检

测和化学发光检测于一体的并能同时开展少量湿化学检测的

一体机［６］。仪器用户操作采用全中文触摸屏模式，简便直观，

比较适用于急诊项目的检测。
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高敏Ｃ反应蛋白联合血脂检测在冠心病预测中的价值

赵万春（湖北省荆州市第二人民医院　４３４０００）

　　【摘要】　目的　探讨高敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）联合血脂检测在冠心病预测中的价值。方法　以荆州市第二

人民医院２０１０年１月至２０１１年１月所收治的１００例患者为实验对象，使用全自动生化仪检测患者的４项血清血

脂指标，即低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、三酰甘油和总胆固醇，同时，利用心电图来检测活动平板运

动测试值，乳胶增强免疫比浊法来检测患者的血清ｈｓＣＲＰ值。根据检测结果，将患者划分为阴性组和阳性组。

结果　经过临床检测发现，活动平板测试呈阴性的患者中，一部分血清ｈｓＣＲＰ值异常升高，但脂类指标正常，这表

明患者存在潜在的心血管疾病危险；活动平板测试呈阳性的患者血脂值和血清ｈｓＣＲＰ值都异常升高。结论　实

验结果表明，ｈｓＣＲＰ联合血脂检测对于冠心病的早期检查和诊断有积极的作用，能够及时准确地预测患者的冠心

病发生情况，因而具有较高的临床推广和使用价值。

【关键词】　高敏Ｃ反应蛋白；　血脂检测；　冠心病预测
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　　冠心病是临床上较为常见的一种心血管疾病，属于一种反

应性的慢性炎症。高敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）是一种肝脏合成

类的急性反应蛋白，是组织损伤和反应炎症的主要评价指标，

也是临床上常用的一种心血管事件发生的影响因素，ｈｓＣＲＰ

的高低会直接影响心血管疾病的发生率。临床医学研究结果

表明，健康人群的ｈｓＣＲＰ升高后，会直接导致其发生周围动

脉疾病、急性心肌梗死和冠心病等疾病的发生［１２］。

１　资料与方法

１．１　一般资料　以本院２０１０年１月至２０１１年１月所收治的

１００例患者为实验对象，其中男５６例，女４４例，年龄４２～７６

岁，平均年龄（５８．５±１．０）岁。排除患有创伤、风湿、肿瘤和慢

性感染类疾病的患者。患者主要的临床表现包括：心肌梗死、

不稳定性心绞痛和稳定性心绞痛等。

１．２　方法　所有患者在采集实验标本前都要完全禁食１２ｈ，

并于次日清晨实施标本采集，患者以仰卧位，在患者肘部抽取

一定量的静脉血，通过血清检测患者的ｈｓＣＲＰ、三酰甘油

（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）含量。血清标本根据临床实验标准凝

固，并进行离心处理，保证血清中不含有残存或颗粒的纤维蛋

白。通过酶法检测患者的ＴＧ和ＴＣ值，并采用颗粒增强胶乳

免疫比浊法检测患者的ｈｓＣＲＰ值。

１．３　仪器与试剂　选择申能德赛公司生产的ｈｓＣＲＰ试剂，

以及日本和光公司生产的ＴＧ、ＴＣ试剂进行临床血清检测，在

操作过程中要严格执行相关的操作规范，并保证试剂的有效

性。采用日立公司生产的７６０００１０型全自动生化分析仪作为

本次临床检测的主要仪器，质控、校准及仪器分别由日本和光

公司和申能德赛公司生产。

１．４　统计学方法　使用ＳＰＳＳ１７．０软件对数据进行统计学分

析，用χ
２ 检验两组患者之间数据资料，对计量数据使用狋检

验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

活动平板运动测试结果呈阳性的患者，其血脂水平和ｈｓ

ＣＲＰ值异常升高，特别是ｈｓＣＲＰ值，见表１。
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表１　患者活动平板运动测试结果对比分析

项目 参考值
阴性组

狓±狊 异常［狀（％）］

阳性组

狓±狊 异常［狀（％）］

ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ） ０～３ １．４９±１．２２ ４４（４．９０） ４．３１±１．６８ １００（８．０９）

ＬＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．２～３．２ ２．３０±１．６０ １４８（１７．０） ３．４６±１．６４ ７０（５８．１０）

ＨＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．０～１．９ ２．１９±０．７６ ７（０．９０） ２．５７±１．３８ １２（９．１０）

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０．６０～１．８０ １．５１±０．５４ １１０（１２．３０） ２．３１±２．０９ ８１（６５．７０）

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．４０～６．８０ ４．４５±０．６７ ３３（３．５８） ６．００±２．１０ ６０（４７．００）

３　讨　　论

心脑血管疾病现已成为我国临床医学上危害最大的疾病

种类之一，且发病率和病死率都显著高于其他种类疾病。临床

医学研究结果显示，动脉粥样硬化并非单纯的脂质沉积，而是

全身或局部的慢性炎症所导致的［３４］。ｈｓＣＲＰ是感染性和自

身免疫性疾病最为主要的临床监测和诊断指标，现已被越来越

多地应用到了动脉硬化的临床诊治过程中，且成为了血管性疾

病预测的主要危险因子。临床医学的前瞻性研究结果显示，

ｈｓＣＲＰ联合血脂检测，能够及时准确地预测和诊断心肌梗死、

心绞痛患者或健康人群的心血管事件发生情况，这一检测方法

是一种与脂类指标相互独立的最为有效的检测方法，在脂类指

标正常人群的一级预防中具有极为重要的价值。现阶段，ｈｓ

ＣＲＰ对心血管事件发生预测和诊断的价值已经得到了临床医

学的广泛认可，然而，这一检测方法在应用过程中也存在一定

的不确定性影响因素，其中最为主要的是患者年龄和吸烟史。

运动试验是应用较为广泛的一种冠心病临床评估和诊断方法，

特别是活动平板运动，其临床预测和诊断的准确性更高，且检

测的方法更加接近人类的生理活动方式，因而检测的结果更为

有效，其中活动平板测试结果呈阳性的患者具有明显的心肌缺

血和心律失常临床指征。

本次临床实验的结果显示，心血管疾病的主要发病原因在

于血脂升高，血脂与ｈｓＣＲＰ是两类相互独立的心血管疾病危

险因素。ｈｓＣＲＰ联合血脂检测能够早期、有效地检测出各类

人群发生心血管疾病的危险，从而有助于心血管疾病的早期诊

断和治疗。临床医学实验结果表明，ｈｓＣＲＰ是最为有效的预

测炎症标志物和冠脉事件的指标，ｈｓＣＲＰ水平异常的人群通

常发生各类心血管疾病的危险程度较高，尤其是ｈｓＣＲＰ异常

而血脂正常的人群更应得到重视。
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泌尿生殖道支原体感染及药敏分析

俞广全，张秋艺，莫秀林（广西壮族自治区来宾市人民医院检验科　５４６１００）

　　【摘要】　目的　探讨泌尿生殖系统支原体感染情况及药敏情况。方法　应用支原体培养及药敏试剂盒对８０５

例泌尿生殖道感染患者进行支原体培养和鉴定，并进行了１２种常用抗生素的药敏试验。结果　８０５例泌尿生殖道

感染患者中，支原体培养阳性３２３例，阳性率为４０．１２％；经统计学分析，男、女支原体感染率比较差异具有统计学

意义（犘＜０．０５）。且支原体感染主要以解脲脲原体感染为主，感染率为３４．５３％。交沙霉素、强力霉素和美满霉素

对支原体感染的敏感性最高。结论　交沙霉素、强力霉素和美满霉素可作为目前该地区治疗泌尿生殖道感染的首

选药物。

【关键词】　泌尿生殖道；　支原体；　感染；　药敏试验
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　　支原体是泌尿生殖道感染、性传播疾病的最为常见的病原

体之一，其能够引起非淋菌性尿道炎（ｎｏｎｇｏｎｏｃｏｃｃａｌｕｒｅｔｈｒｉ

ｔｉｓ，ＮＧＵ）、前列腺炎、盆腔炎、宫颈炎等疾病，严重的还可能导

致患者不孕不育［１２］。近年来研究发现，在性传播疾病中除淋

球菌外，支原体是不可忽视的主要性病病原体之一。同时，支

原体感染后，症状会常常迁延，反复发作，难以治愈。且由于抗

生素滥用现象严重，致使许多患者体内产生多种耐药菌株。为

了更好地指导临床合理用药，作者对泌尿生殖道支原体感染情

况及药敏结果进行了分析，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取来本院就诊的泌尿生殖道感染患者８０５

例，其中男２９０例，女５１５例，年龄１７～６５岁，平均年龄３１．７

岁，所有患者均在治疗前采集标本。

１．２　样本采集　常规消毒采集部位，女性应用无菌棉拭子插
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