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·经验交流·

情景式教学法在内科护理教学中的应用研究

张　晶，赵咏梅，侯黎莉△（上海中医药大学附属普陀医院　２０１２３２４）

　　【摘要】　目的　研究情景式教学法在内科护理教学中的应用价值。方法　选取２０１１年２～５月，在上海中医

药大学附属普陀医院心内科实习的护生５０名作为对照组，同期在该院呼吸内科实习的护生５０名作为观察组，对照

组使用“传统带教法”，观察组实施“情景式教学法”。分别对两组护生的入科、平时、出科成绩及一般自我效能感进

行比较分析。结果　两组护生入科成绩差异无统计学意义（犘＞０．０５），说明护生基础基本相近，但通过不同方法带

教后，平时成绩及出科成绩差异有统计学意义（犘＜０．０５）。两组护生最终出科一般自我效能感评分差异有统计学

意义（犘＜０．０５）。结论　“情景式教学法”对护生临床实践理论及技能水平的提高及一般自我效能感的建立有着显

著意义。
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　　 传统带教模式形式单一陈旧，目前临床上多数仍采用传

统被动教学的带教模式。此教学模式无疑制约了护生学习积

极性的发挥、创造能力的提高和个性的发展，无法达到满意的

教学效果［１］。本研究通过情景式教学，探讨新型的、生动的、有

效益的教学方法。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１１年２～５月，在本院心内科实习的

护生５０名作为对照组，同期在本院呼吸内科实习的护生５０名

作为观察组，所有研究对象均为女生，年龄１９～２２岁，学历为

大专或中专。

１．２　方法

１．２．１　传统带教法　对照组实施“传统带教法”，根据教学大

纲，按教学计划进行每周１～２次小讲课，每周每位护生１～２

次晨间提问，每周１～２次专科操作示教，每月１～２次护理查

房。内容涉及心内科疾病的定义、症状、病理、体格检查、急救、

用药、化验留取、护理问题、护理目标、护理措施、评价等专科基

本理论知识及专科操作。

１．２．２　情景式教学法　观察组实施“情景式教学法”，即由带

教老师每周规定１～２个病种，护生２～３人分为１组，分别出

演患者、医生、护士等角色，带教老师作为旁观，通过护生之间

小品式的演绎，对饰演患者的临床症状、病理、体格检查、急救、

用药、化验留取、护理问题、护理目标、护理措施等一系列问题

进行具体、生动的情景再现，并进行学习研究。

时间安排：第１天带教老师规定呼吸内科病种，每组设立

小组长１名。第１～２天组长带领组员自行收集资料、进行相

关操作流程的学习。第３天进行小组讨论、编剧并排演。第４

天进行情景演示和小组自评、老师点评。带教老师对护生的小

品式演绎给与评价，对演示过程中的优点进行鼓励，指出知识

点体现不足之处，并加以修正。第５天对于演绎优秀者录制

范本。

情景编排要素：（１）抓住疾病特征性临床表现。（２）在情境

中给予急救措施。（３）提出护理问题，制定护理目标。（４）实施

针对性、有效性的护理措施。（５）效果评价。（６）药物宣教、健

康宣教能力的体现。（７）穿插各项基础及专科操作。最后满足

以上７点要素，符合护理程序的情景小品视为演绎优秀，可以

给予录制范本，编写成情景剧。

１．２．３　考核方法　对两组学生入科时做好基础理论及操作摸

底考核并记录成绩。做好两组护生平时及出科时的基础及专

科理论、操作考核成绩并记录。每次成绩满分为１００分，其中

理论考试占５０％，按照教学大纲进行出题；操作考试占５０％，

按照操作考核标准进行评分。

出科时对两组护生予以一般自我效能量表（ＧＳＥＳ）问卷调

查，对其一般自我效能感进行分析比较。对ＧＳＥＳ的信度和效

度进行分析，发现其具有良好的信度，其内部一致性系数

ＣｒｏｎｈａｃｈＡ＝０．８７，经 ＳｐｅａｒｍａｎＢｒｏｗｎ公式校正后为狉＝

０．９０。ＧＳＥＳ由１０个项目构成，各项目均为１～４分，让护生进

行问卷选择，“完全不正确”记１分，“有点正确”记２分，“多数

正确”记３分，“完全正确”记４分，把所有项目的得分加起来除

以１０即为总量表分。得分越高，一般自我效能感越强；平均分

低于２分，则其在遇到困难时的自我信念偏低，平均分高于３

分，则其自我信念偏高。量表内容涵盖学生解决问题的能力，

达成目标自信心，能否冷静面对问题，面对问题是否有信心能

找到应付方法等。该量表能反映个体应付不同环境的挑战或

面对新鲜事物时的总体性的一种自信心［２３］。

１．３　统计学处理　运用ＳＰＳＳ１３．０软件进行数据录入及统计

分析，计量资料采用狓±狊表示，利用狋检验进行两两比较，评

价两组护生的入科成绩、平时成绩、出科成绩以及出科时一般

自我效能感情况。

２　结　　果

２．１　两组护生入科、平时、出科成绩　两组护生入科成绩差异

无统计学意义（犘＞０．０５），说明护生基础基本相近。但通过不

同方法带教后，平时成绩及出科成绩差异有统计学意义（犘＜

０．０１）。见表１。

表１　两组护生入科、平时、出科成绩（分）

组别 狀 入科成绩 平时成绩 出科成绩

对照组 ５０ ７２．６０±３．０７ ７６．６０±４．０８ ７７．５０±４．６４

观察组 ５０ ７２．３２±３．６５ ８２．４２±４．４４ ８７．４２±４．６５

合计 １００ ７２．４８±３．４１ ７９．３６±５．２４ ８２．４６±６．８０

狋 － ０．４６７ －７．１８３ －１０．６８８

犘 － ０．６４２ ０．０００ ０．０００
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　　注：－表示无数据。

２．２　两组护生出科时一般自我效能感评价　两组护生最终出

科一般自我效能感评分比较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

见表２。

表２　两组护生出科时一般自我效能感评价（分）

组别 狀 最大值 最小值 均值

对照组 ５０ ２．４０ １．８０ ２．１６±０．４８

观察组 ５０ ３．３０ ２．５０ ２．５３±０．４８

狋 － ４．２２ ４．０８ ３．７９

犘 － ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

　　注：－表示无数据。

３　讨　　论

现今护生有以下特点：（１）缺乏工作主动性。（２）随着社会

不断进步，患者的维权意识、自我保护意识逐渐增强，护生往往

缺少安全意识和法律意识，不能及时发现病情变化并采取护理

措施。（３）实习护生缺乏社会经验以及与患者沟通交流的技

巧，语言沟通能力欠佳，不能简单通俗地向患者做相关知识宣

教。进行情景式教学，有以下意义。

３．１　提高护生的自信心　对护生进行分小组小品式病例演

示，每名护生都能积极主动地参与其中，拥有展示自己的平台，

那些积极活泼的护生可以带头演示，以带动内向的护生，教师

对于内向的学生要特别地多予以肯定，挖掘其优点，指出其进

步之处，使其在不断地被迫、强化和激励当中克服胆怯的心理。

本研究中，出科时“情景式教学法”护生的一般自我效能感评价

高于“传统教学法”护生，说明“情景式教学法”使护生自我信念

提高。

３．２　促进教学互赢　本研究中，“情景式教学法”护生的入科、

平时、出科成绩呈逐渐递增状态，说明此教学方法对于提高理

论学习成绩、规范掌握操作流程有作用。另一方面，护生由于

自学，所涉及的知识来自教科书、课外书、网络等各个方面，在

知识点上教师可能会遇上有深度、范围广大的挑战。教师需要

有更全面的知识，更扎实的技能去指导护生，才能对其进行有

效指导。促使教师进行继续学习，如提升学历、进修、搜集新理

论、学习新技术等。进一步要求教师要具有幽默感，声音、语调

具有感染力。当学生有需要时出现在其身边，进行适当地指

导，有充分的自信并信任学生，愿意解答学生的问题，关心并尊

重学生。

３．３　促进护生主动学习　建构主义学习理论认为“学习过程

不是学习者被动地接受知识和由外向内的传递过程，而是积极

主动地建构知识和经验的过程”［４］。对护生进行设立组长分小

组小品式病例演示，使每一个护生，从被动学知识慢慢向积极

主动地去学习知识点转变。

３．４　促进护生的沟通协作　护生之间共同协作编排、演绎１

个病种，前期准备工作当中，需要彼此间的知识整理、信息搜

索、病例编排、现场演绎，这样一个多层次的学习过程需要一个

团队共同分工、商讨、汇总，最后成品的过程。在此期间，不同

性格、表达能力的同学之间能够得到相互的接触交流，使护生

们能够体会到与人合作的激情。

３．５　教学形式的多样化　“情景式教学法”代替了传统“填鸭

式”知识的单向灌输，使学习变得丰富有趣、具有互动性［５］。本

科室把哮喘、呼吸衰竭、肺炎、自发性气胸等病例，通过护生的

自学习，在实践当中的病例小品演绎，使所有的护生能够展示

自我，使优秀的护生能够成就自我，使自卑的护生能够发现、肯

定自我，最终牢固对知识的记忆及应用。

“情景式教学法”在于调动教与学方面的积极性使教与学

得到相互促进的双赢效果，为护生进入临床工作奠定扎实的理

论操作基础、迅速的应急能力及良好的自信心。此种教学方法

可向各教学医院推广应用。
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干湿化学检测结果比较及相关性分析

严蓓蓓（江苏省泰州市第四人民医院　２２５３００）

　　【摘要】　目的　比较干化学试纸法与湿式全自动生化分析仪血清葡萄糖（Ｇｌｕ）的检测结果，分析二者的相关

性。方法　利用ＶＩＴＲＯＳ３５０干化学分析仪和ＯｌｙｍｐｕｓＡＵ４００全自动生化分析仪检测２８份血清标本的Ｇｌｕ结果，

对结果进行统计分析。结果　所检测的血清Ｇｌｕ检测结果高度相关，但差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　干

式生化和湿式生化检测结果高度相关，但存在差异，应采取措施使它们的检测结果具有可比性。

【关键词】　干化学；　湿式化学；　相关性分析
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　　临床检验中的干化学是相对于传统的经典湿化学而言，干

化学主要指将液体样品（血清、血浆、尿液、脑脊液等）直接加到

固定在特定干载体的干试剂上，并以样品中的水作为溶剂，使

样品中的待测成分与试剂进行化学反应，从而进行分析的方
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