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检测血脂及血尿酸在老年脂肪肝患者中的临床价值

吴胜英（浙江省苏州市相城区黄埭镇东桥卫生院　２１５１５２）

　　【摘要】　目的　探讨老年脂肪肝患者血脂检测与血尿酸检测的临床价值。方法　选取苏州市相城区黄埭镇东

桥卫生院２０１１年２月至２０１２年４月收治的老年脂肪肝患者１４７例为观察组，同期健康体检人员１５０例为健康对

照组，分别检测两组人员的血脂水平与血尿酸浓度，并进行对比分析。结果　观察组患者的总胆固醇、三酰甘油、低

密度脂蛋白、血尿酸水平均明显高于健康对照组，观察组患者的高密度脂蛋白水平明显低于健康对照组，观察组患

者的总胆固醇、三酰甘油、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、血尿酸异常率均明显高于健康对照组，差异均有统计学意

义（犘＜０．０５）。结论　老年脂肪肝患者伴有血脂与血尿酸代谢异常。及早及时进行血脂水平与血尿酸浓度检测可

以为老年脂肪肝的临床诊断提供有效的科学依据，对老年脂肪肝的预防具有重要的临床价值。
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　　脂肪肝是临床较为常见的一种疾病，多发于老年人
［１３］。

老年脂肪肝患者常伴有血脂与血尿酸的异常代谢，通过检测血

脂及血尿酸，可以准确掌握患者体内的脂类代谢情况和肝脏的

实质损伤情况［４６］。为了探讨老年脂肪肝患者血脂检测与血尿

酸检测的临床价值，本文选取本院１４７例老年脂肪肝患者与

１５０例健康体检人员进行对比研究，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取本院２０１１年２月至２０１２年４月收治的

老年脂肪肝患者１４７例为观察组，其中男８１例，女６６例，年龄

５６～７４岁，平均（６７．１±９．３）岁。所有患者的诊断均符合相关

的诊断标准，并经临床Ｂ型超声确证。排除患有其他器质性

病变的患者。同期本院的健康体检人员１５０例为健康对照组，

其中男８３例，女６８例，年龄５４～７３岁，平均（６６．２±８．９）岁。

两组人员间一般情况（性别、年龄等）差异均无统计学意义

（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　采集研究人员空腹静脉血５ｍＬ，于３０００ｒ／ｍｉｎ

转速下进行离心，定时３ｍｉｎ，取离心后的血清。采用迈瑞ＢＳ

４００型全自动生化分析仪（深圳迈瑞公司生产）进行血脂（总胆

固醇、三酰甘油、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白）检测与血尿酸

检测。试剂均为中生北控生物科技股份有限公司生产，严格遵

照说明书进行操作。

１．３　评定标准
［４］
　总胆固醇的正常参考值为３．１０～５．７２

ｍｍｏｌ／Ｌ。三酰甘油的正常参考值为０．４０～２．００ｍｍｏｌ／Ｌ，高

密度脂蛋白的正常参考值为０．７８～２．２０ｍｍｏｌ／Ｌ，低密度脂蛋

白的正常参考值为１．００～４．３４ｍｍｏｌ／Ｌ，血尿酸的正常参考值

为９５～４４６μｍｏｌ／Ｌ。

１．４　统计学处理　所有数据资料均采用ＳＰＳＳ１６．０统计学软

件进行处理，计量资料采用狓±狊表示，计数资料采用χ
２ 检验，

计量资料采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组人员的血脂水平与血尿酸浓度　见表１。两组人员

的血脂水平与血尿酸浓度比较，观察组患者的总胆固醇、三酰

甘油、低密度脂蛋白、血尿酸水平均明显高于健康对照组，观察

组患者的高密度脂蛋白水平明显低于健康对照组，差异均有统

计学意义（犘＜０．０５）。

２．２　两组人员的血脂水平与血尿酸浓度异常情况　见表２。

·０９０３· 检验医学与临床２０１２年１２月第９卷第２４期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０１２，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．２４



两组人员的血脂水平与血尿酸浓度异常情况分析结果显示，观

察组患者的总胆固醇、三酰甘油、高密度脂蛋白、低密度脂蛋

白、血尿酸异常率均明显高于健康对照组，差异均有统计学意

义（犘＜０．０５）。

表１　两组人员的血脂水平与血尿酸浓度（狓±狊）

组别 狀
总胆固醇

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

三酰甘油

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

高密度脂蛋白

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

低密度脂蛋白

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

血尿酸

（μｍｏｌ／Ｌ）

健康对照组 １５０ ４．３±０．９ １．１±０．４ １．５±０．３ ２．９±０．７ ３５４．６±７０．５

观察组 １４７ ５．８±１．２ ２．９±０．６ １．２±０．４ ３．７±０．８ ４４８．３±９１．２

狋 － ５．４７６ ７．８０５ ４．６９７ ５．２６１ ４．８１０

犘 － ０．０３１ ０．００７ ０．０４３ ０．０３５ ０．０３９

　　注：－表示无数据。

表２　两组人员的血脂水平与血尿酸浓度异常情况［狀（％）］

组别 狀 总胆固醇 三酰甘油 高密度脂蛋白 低密度脂蛋白 血尿酸

健康对照组 １５０ １３（８．７） １７（１１．３） ４（２．７） １９（１２．７） １０（６．７）

观察组 １４７ ６９（４６．９） ８４（５７．１） １５（１０．２） ８７（５９．２） ６２（４２．２）

χ
２ － ５４．４１０ ６９．４２２ ７．０４４ ６９．９９２ ５０．９７５

犘 － ０．０００ ０．０００ ０．００８ ０．０００ ０．０００

　　注：－表示无数据。

３　讨　　论

肝脏是人体重要的物质代谢中枢，涉及了脂类在机体内循

环的各个环节，尤其是分解、合成环节起到了关键作用。脂类

作为人体必需的细胞代谢物质，主要分布于血浆中，存在形式

为中性脂肪与类脂。机体内的血脂异常代谢可能引发多种并

发症，其中心脏类疾病较为严重，会威胁患者的生命，肝脏代谢

也会发生相应改变，出现紊乱，脂肪肝患者体内总胆固醇的含

量将会明显增加，使病情更加恶化。

老年脂肪肝患者较为常见的一种并发症就是高尿酸血症，

主要为患者体内大量的三酰甘油堆积而致。正常情况下，在人

体代谢过程中，嘌呤碱的主要代谢产物为尿酸，后经肾脏排出，

当三酰甘油含量过高时，会加大嘌呤碱的代谢，使体内尿酸浓

度升高。当脂肪在机体肝细胞内被氧化或转运不能正常进行

时，会影响机体的代谢，而血尿酸代谢的环节又受到多种代谢

综合征的影响，使尿酸大量生成，二者存在密切关系。

本研究结果表明，观察组患者的总胆固醇、三酰甘油、低密

度脂蛋白、血尿酸水平均明显高于健康对照组，观察组患者的

高密度脂蛋白水平明显低于健康对照组，说明机体肝细胞代谢

过剩后，会引发生理功能发生改变，脂类代谢发生异常改变。

观察组患者的总胆固醇、三酰甘油、高密度脂蛋白、低密度脂蛋

白、血尿酸异常率均明显高于健康对照组，说明脂肪肝患者体

内的异常波动更为明显。

综上所述，老年脂肪肝患者伴有血脂与血尿酸代谢异常，

及早及时进行血脂水平与血尿酸浓度检测可以为老年脂肪肝

的临床诊断提供有效的科学依据，对老年脂肪肝的预防具有重

要的临床价值。
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检测结果分析［Ｊ］．中国实用内科杂志，２０１０，５（３）：２８０

２８１．

［４］ 汤显华．血脂及血尿酸在老年脂肪肝患者中的检测价值

分析［Ｊ］．中国现代医生，２０１２，５０（８）：３９４０．

［５］ＳｅｕｎｇｈｏＲ，ＹｏｏｓｏｏＣ，ＳｏｏＧＫ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｕｍｕｒｉｃａｃｉｄｌｅｖ

ｅｌｓｐｒｅｄｉｃｔｉｎｃｉｄｅｎｔｎｏｎａｌｃｏｈｏｌｉｃｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅｉｎ

ｈｅａｌｔｈｙＫｏｒｅａｎｍｅｎ［Ｊ］．Ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，２０１１，６０（６）：８６０

８６６．

［６］ ＧＬｕｅｆＭ，ＲａｕｃｈｅｎｚａｕｎｅｒＭ，ＷａｌｄｍａｎｎＤ，ｅｔａｌ．Ｎｏｎａｌ

ｃｏｈｏｌｉｃｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓｅａｓｅ（ＮＡＦＬＤ），ｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅａｎｄ

ｌｉｐｉｄｐｒｏｆｉｌｅｉｎａｎｔｉｅｐｉｌｅｐｔｉｃｄｒｕｇｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＥｐｉｌＲｅｓ，
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