
著增高，而高密度脂蛋白则可能降低。食物中的脂肪包括动物

性脂肪和植物性脂肪，动物性脂肪含饱和脂肪酸，可使血清胆

固醇和低密度脂蛋白含量增加。植物性脂肪含不饱和性脂肪

酸，可使血清胆固醇和低密度脂蛋白含量下降。职业与血脂含

量也有关系，脑力劳动者的胆固醇和三酰甘油含量显著高于体

力劳动者，高密度脂蛋白则低于体力劳动者［１２］。运动可提高

人体能量的消耗，加快体内脂肪的消耗，提高基础代谢率，防止

脂肪堆积，运动可增加有益的高密度脂蛋白，降低有害的低密

度脂蛋白。故作者认为，本文分析的对象是农民，平日生活水

平不是很高，居住的环境在高山地区，天然绿色食品多，高脂膳

食少，职业从事体力劳动，血脂水平都在操作试剂盒的参考范

围内，无高脂血症。
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烧伤瘢痕疙瘩根治性治疗的探讨

廖荣昌（重庆市彭水县鹿角中心卫生院　４０９６１２）
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　　烧伤瘢痕疙瘩手术治疗复发率甚高
［１］。本科室１９９９～

２００９年采用瘢痕疙瘩切除及植皮、切口缘皮内注射确炎舒松

Ａ的方法治疗３０例，收到良好效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择１９９９～２００９年本科室治疗瘢痕疙瘩３０

例，其中男１０例，女２０例，年龄４～４５岁，平均２２．３岁。烧伤

瘢痕疙瘩面积最大８０ｃｍ２，最小为３ｃｍ２，平均１５ｃｍ２。其好

发部位是耳廓、耳前、下颌、颈部、胸骨柄部、肩峰、上臂及手足

等。常表现为局部痛痒感，内衣摩擦、阴雨天及部分女患者月

经期尤其明显。外观呈暗红色或紫红色，瘢痕边缘明显突出于

其界限外，超过原病变范围。半数以上患者曾用过激光、冷冻、

浅部Ｘ线照射及手术治疗而疗效欠佳或复发。

１．２　方法与病例介绍

１．２．１　例１：男，４岁。因左耳郭、颞部皮肤被开水烫伤并感染

经换药２月余自愈，且逐渐瘢痕增生２年入院。行瘢痕切除植

皮全厚皮片。切除瘢痕组织，病理检查为瘢痕疙瘩。分别于术

中植皮前切口缘皮内注射１次确炎舒松Ａ５０ｍｇ，术中每月注

射１次，共１３次。术中１年观察，颞部耳郭切口缘平坦，柔软，

无痛痒感，肤色接近正常。随访４年，无复发。

１．２．２　例２：女，３０岁。因胸骨柄部皮肤被热水袋烫伤，经换

药２月余自愈，后来发现愈合处逐渐瘢痕增生２年入院。自觉

内衣摩擦有痛痒感，阴雨天、月经期尤其明显。曾外敷瘢痕软

化膏。浅部Ｘ线照射及弹力带压迫均未奏效。行瘢痕切除植

中厚皮片。切除瘢痕组织病理检查瘢痕疙瘩。分别于术中植

皮前切口缘皮内注射１次确炎舒松Ａ５０ｍｇ，术中每月注射１

次，连续应用１年。术后５年观察切口缘平坦、柔软，无痛

痒感。

２　结　　果

切口缘平坦、柔软、无痛痒感２４例，切口缘轻度瘢痕增生、

轻度瘙痒４例。切口缘瘢痕疙瘩复发、痛痒显著２例。本组病

例均进行随访，随访时间最长５年，最短１年。治愈率８０．０％，

有效率９３．３％，复发率６．７％。

３　讨　　论

３．１　烧伤瘢痕疙瘩产生的原因及诊断依据　本组病例观察发

现，烧伤瘢痕疙瘩多发生在深Ⅱ度烧伤，尤以化学烧伤为著。

创面感染越重，愈合时间越长，愈合后瘢痕增生越明显，并且在

皮肤张力较大的部位，如耳郭、肩峰、胸骨柄部等更易出现，常

常以青少年为多，特异性身体素质在烧伤瘢痕疙瘩产生因素中

占主要因素。临床上见有深Ⅱ度烧伤且在３周以上创面才愈

合，瘢痕在好发部位呈瘤样增生，痛痒显著，长势多年不衰，组

织学检查见特有的肥厚、透明、稍有折射、着色较淡的嗜酸性胶

原束，成纤维细胞较少，则可确诊为烧伤瘢痕疙瘩。

３．２　植皮区切口缘皮内注射确炎舒松Ａ的适应证、用药剂量

及注意事项　本方法适用于烧伤、损伤或未引起患者注意的轻

微损伤后形成瘢痕疙瘩术后［２］。开始使用确炎舒松Ａ的时机

应在术中植皮前切口缘皮内注射１次，切口缘愈合后每月注射

１次，连续应用１年疗效最佳。用药剂量根据切口缘长度及宽

度而定，本组病例每次用量最小１０ｍｇ，最大５０ｍｇ。早期局部

用药能干扰纤维组织增生，增强胶原退化，对缩短瘢痕软化时

间具有前瞻性意义。通过对３０例患者临床观察，切口缘皮内

注射以局部苍白色为度。可用无针头注射器注射，亦可用普通

注射器按５号皮试针头，易推注瘢痕内。局部用药尚未见切口

延期愈合及柯兴氏征现象。部分女患者可出现月经不调现象，

停药后１５～２０ｄ即可恢复。

３．３　烧伤瘢痕疙瘩切除后复发问题　本组病例有２例术后切

口缘烧伤瘢痕复发。分析原因有以下几点：（１）确炎舒松 Ａ注

射时间不及时，多见注射１～２次因种种原因而放弃注射。（２）

注射部位不确定，没有注入切口缘瘢痕内或注射瘢痕内未出现

苍白色，往往影响疗效［３４］。（３）复发机会多在术后半年内开

始，复发部位多在切口缘区域皮肤张力最大处［５］。
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