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不同年龄段糖尿病分布及受损情况分析

王益武，吴广忠（江苏省南通市通州区第八人民医院检验科　２２６３６１）

　　【摘要】　目的　了解通州区连续５年来不同性别、不同年龄段体检人群中糖尿病分布及受损情况。方法　随

机选取通州区部分在职及退休职工为研究对象，共１９１６例，年龄２１～８５岁，以１０岁为一个年龄组，共分为６组，采

用酶法测定该组人群的空腹血糖。结果　随着年龄增加，该组人群的血糖值异常者比例相应增高，其中以６０～６９

岁组最高；血糖在男性中的含量与女性相比差异无统计学意义（犘＞０．０５）；同时发现糖尿病在２０～２９岁年龄段的

发病率有上升趋势，连续５年来糖尿病受损患者比例也在逐年升高，２０１２年其比例达到９．５％。结论　体检测定血

糖对于健康体检有重要意义，有利于早期发现糖尿病受损情况，并提醒、指导患者采取相应预防及治疗措施，以避免

和减少糖尿病并发症及代谢综合征等的发生。
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　　糖尿病是指因胰岛素分泌绝对或相对不足，或因靶细胞对

胰岛素的敏感性减低或无反应等原因引起人体糖、脂肪、蛋白

质代谢紊乱的代谢性疾病［１３］。随着人们物质生活水平的提高

和生活方式的改变，糖尿病的发病率也随之增高。如不及时控

制血糖浓度，则有可能导致心血管、眼部、神经系统病变等并发

症的发生。同时，随着医疗技术不断提高，也检测出潜在的糖

尿病患者即糖尿病受损人群。所谓糖尿病受损是指空腹血糖

（ＦＰＧ）浓度为５．６～７．０ｍｍｏｌ／Ｌ，达不到临床诊断糖尿病的标

准，无任何临床症状的一类潜在糖尿病患者。因此，将血糖检

测纳入健康体检项目中，对糖尿病受损及糖尿病早期患者的发

现与诊治具有非常重要的临床价值和意义。本研究随机选取

通州区部分在职及退休职工为研究对象，连续５年在健康体检

时对其进行空腹血糖检测，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　该组体检者１９１６例，均为２００８年２月至

２０１２年３月通州区单位部分在职及退休职工来本院进行健康

体检者。该组体检人员中男９６８例，女９４８例；年龄２０～７５

岁，平均（４８．０±１２．７）岁。将该组体检人员以１０岁为一个年

龄组共分为６组：２０～２９岁，３０～３９岁，４０～４９岁，５０～５９岁，

６０～６９岁，６９岁以上。

１．２　检测方法　要求体检者需空腹１２ｈ以上，于次日

０７：００～０８：００，空腹抽取肘正中静脉血５．０ｍＬ，自行凝固后，１

ｈ内以３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，分离血清，进行空腹血糖检

测，于２ｈ内完成测定。分别对所有体检者年龄、性别等一般

项目进行填写，由医生详细询问病史，体检结果由专门体检医

生填写。所用仪器为日立７０８０全自动生化分析仪，试剂由上

海科华生物工程股份有限公司提供，检测方法为葡萄糖氧化酶

法，对不同年龄及不同性别者的血糖水平进行统计分析。

１．３　糖尿病诊断标准　１９９７年美国糖尿病协会（ＡＤＡ）基于

仅测定ＦＰＧ 提出了新的糖尿病诊断标准和空腹血糖受损

（ＩＦＧ）的定义
［４］。２００３年ＡＤＡ糖尿病诊断和分型专家委员会

提出将ＩＦＧ的下限值由６．１ｍｍｏｌ／Ｌ下调至５．６ｍｍｏｌ／Ｌ
［５］，

这无疑使糖调节异常（ＩＧＲ）和正常血糖的分布比例在人群中

的分布发生一定的变化，这次抽样中已经按照此标准进行

统计。

２　结　　果

２．１　不同年龄阶段体检者的血糖水平比较　连续５年体检结

果显示，随着年龄增加，该组体检人群的血糖值异常者比例增

高，其中以６０～６９岁组异常比例最高，达到３．１％，与其他各

组相比差异有统计学意义（犘＜０．０１）。５０～５９岁异常比例仅

次于６０～６９岁组，６９岁以上者异常比例仅次于６０～６９岁组，

２０～２９岁组异常比例最低，为１．０％，但纵观５年的变化趋势，
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在这一年龄段的异常比例值有逐年升高趋势，同时糖尿病受损

的比例也随着年龄的增长而上升，见表１、２。

表１　不同年龄段糖尿病与糖尿病受损分布

　　情况［狀＝１９１６，狀（％）］

年龄（岁） 糖尿病 糖尿病受损 健康者

２０～２９ ２１（１．０） ２２（１．１） ２７４（１４．３）

３０～３９ ２６（１．４） ３９（２．０） ２９１（１５．２）

４０～４９ ３０（１．６） ４０（２．１） ２０８（１０．９）

５０～５９ ４６（２．４） ４９（２．６） ２１７（１１．３）

６０～６９ ５９（３．１） ５２（２．７） ２１１（１１．０）

＞６９ ４０（２．１） ４４（２．３） ２３７（１２．４）

表２　连续５年糖尿病及糖尿病受损分布情况

　　表［狀＝１９１６，狀（％）］

年份 糖尿病 糖尿病受损 健康者

２００８ 男 １１（０．６） １６（０．８） １７９（９．３）

女 １２（０．６） １２（０．６） １５９（８．３）

２００９ 男 １５（０．８） １６（０．８） １５３（８．０）

女 １６（０．８） １９（１．０） １５５（８．１）

２０１０ 男 ２１（１．１） ２５（１．３） １４３（７．５）

女 １９（１．０） ２７（１．４） １４８（７．７）

２０１１ 男 ３１（１．６） ２８（１．５） １４２（７．４）

女 ３５（１．８） ３４（１．８） １３２（６．９）

２０１２ 男 ３０（１．６） ３５（１．８） １２３（６．４）

女 ３２（１．７） ３４（１．８） １１４（６．０）

２．２　不同性别之间血糖水平比较该组体检者中血糖在男性中

的平均含量为（６．５３±０．６８）ｍｍｏｌ／Ｌ，女性中的含量为（５．９１±

０．８９）ｍｍｏｌ／，二者之间相比差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

２．３　其中糖尿病受损患者比例，男女二者相比，差异无统计学

意义，但连续５年来，其相对比例值有上升趋势。

３　讨　　论

目前大量研究实践表明，糖尿病发病率和病死率呈逐年增

高趋势，糖尿病受损者虽然无任何临床症状，在农村基层鉴于

医疗服务的局限和社会对相关健康知识的缺乏，并不能被及早

发现。所以，对糖尿病受损及糖尿病的早期诊断显得尤其

重要。

本次调查分析显示，近年来，随着社会环境改变、生活水平

提高、生活方式改变和工作精神压力等综合因素，糖尿病受损

及发病率随着年龄的增加而增长，血糖异常发生率达２４．４％，

几乎接近健康人群的１／４。并且糖尿病受损的发生率高于糖

尿病的发生率，这是个非常惊人、可怕的数据，但它却客观存

在，应引起全社会及医务人员的关注。如果全社会不及早干预

并采取有效措施，将来由此引发疾病的医疗费用将不堪重负，

将成为一个社会问题。

糖尿病受损情况比糖尿病的发生情况更为严重。本次研

究发现，糖尿病受损发生率达１２．８％，２１～２９岁年龄组达

１．１％，且随着年龄的增长而增高。以往人们及医务人员的目

光关注于糖尿病发病者较多，而对糖尿病受损者关注不够。本

次研究数据表明，社会及医务人员应该更多地关注糖尿病受损

者，尤其是看来年轻的健康者。本次调查研究未涉及低于２０

岁者，不排除该年龄组糖尿病受损也有一定的发生率。所以及

早了解并掌握糖尿病受损者的血糖情况，对于糖尿病受损者及

早采取干预措施，采取药物及非药物的综合措施来保持他们血

糖的正常水平，对保持糖尿病受损者身体健康及延缓糖尿病发

病有着重要意义［６７］。

本研究结果显示，在糖尿病发病率中以６０～６９岁组异常

比例最高，糖尿病发病率达３．１％。血糖水平在男女之间差异

无统计学意义（犘＞０．０５），由此表明年龄因素是影响血糖水平

异常的一个关键因素。随着年龄的增加，老年人的消化系统及

代谢功能减退，使老年人发生血糖异常的概率相对增加，提示

老年人应关注自身的血糖情况，并适当调整自己的饮食习惯和

生活方式，保持适量运动，维持理想的血糖水平。

从本次调查分析情况来看，发现糖尿病受损及糖尿病发生

率呈逐年上升趋势，年轻化的趋势尤为明显，这与现代人饮食

结构不合理，偏荤少素，缺少适当运动、精神压力较大、社会环

境改变等因素密切相关。因此，健康人群，包括年轻的健康人

群平时定期进行血糖检测，对早期发现糖尿病受损有很大的好

处［５］。以便在糖尿病受损的早期调整自己生活方式、合理膳

食、控制体质量、适当运动等早期对糖尿病受损进行积极有效

地干预，对预防、延缓糖尿病的发生有极其重要的意义。
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