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　　１０～１５周妊娠的特点是胎儿骨骼逐渐形成，子宫充血增

大，羊水量日渐增多，单纯负压吸引难以达到终止妊娠的目的，

扩宫钳刮术的风险较大，羊膜腔内注药引产又很难准确注入羊

膜腔内，因此这一阶段的妊娠终止术始终是一个棘手的问

题［１］。本站自２０１１年５月至２０１２年２月采用米非司酮与米

索前列醇终止１０～１５周妊娠１００例，观察其药物的效果，现

报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　自２０１１年５月至２０１２年２月在本站就诊、

要求终止妊娠的健康孕妇１００例。年龄１８～４５岁，停经１０～

１５周，身体健康，因各种原因自愿到站要求终止妊娠。入站后

查体和查血尿常规、出凝血时间、肝肾功能、白带常规、心电图

的结果正常，Ｂ超核实为宫内妊娠及孕周。无生殖道畸形，无

药物过敏史，无米非司酮与米索前列醇使用禁忌证。

１．２　方法　首次下午４时服米非司酮每次５０ｍｇ（每片２５

ｍｇ），每隔７ｈ服２片，总量１５０ｍｇ，于最后一次口服米非司酮

２ｈ后，给予舌下含米索前列醇４００μｇ，置阴道后穹窿米索前

列醇２００μｇ，若３ｈ后宫缩不强者再置阴道后穹窿米索前列醇

２００μｇ，若２ｈ后宫缩不强者再置阴道后穹窿米索前列醇２００

μｇ，服药前后各禁食２ｈ。用药后记录药物反应情况，腹痛情

况，阴道出血时间及流产效果。流产后均需常规清宫。

１．３　观察指标　（１）观察用米索前列醇后流产成功的时间。

（２）胚胎组织自然排出阴道出血情况。（３）腹痛情况。

１．４　临床效果评定标准　（１）流产成功：用米索前列醇７ｈ内

胚胎组织自然排出。（２）流产失败：用米索前列醇７ｈ后未见

胚胎组织自然排出改钳刮术。

２　结　　果

药物后流产情况：用米索前列醇后流产成功８７例，占

８７％，胚胎组织自然排出时间约为（５±１．１）ｈ。流产失败１３

例，但是宫颈口已经松弛，给予钳刮术。流产后１ｈ内阴道出

血量约为（３０±２０）ｍＬ。口服米非司酮出现恶心较未服药前加

重１３例（１３％），无需处理，未伴腹痛。

３　讨　　论

米非司酮作为一种拮抗孕激素受体的甾体类药物已应用

于妇产科的多个领域。米非司酮主要作用于子宫内膜，在分子

水平与内源性孕烯酮竞争结合受体，使妊娠蜕膜，绒毛组织变

性，子宫收缩，黄体溶解导致流产［２］。米索前列醇可提高子宫

对外源性前列激素的敏感性，促进宫颈成熟及软化、扩张宫颈，

可以加强子宫肌肉的张力，增加宫内压，促进妊娠物排出。

钳刮术适用于妊娠１０～１５周，通过机械或药物方法使宫

颈松弛，然后用卵圆钳钳夹胎儿及胎盘。由于此时胎儿较大、

骨骼形成，容易造成并发症，如出血较多、宫颈裂伤、子宫穿孔

等，应尽量避免大月份钳刮术。失败的病例中由于药物对子宫

蜕膜组织的作用及促宫颈成熟与扩张作用，钳刮时宫颈口松

弛，胎盘子宫壁容易剥离取出，出血少，手术难度减小，患者痛

苦小。１００例药物流产者成功８７例，占８７％，失败１３例。由

于宫颈口已经松弛，钳刮术时无需通过机械方法使宫颈松弛，

减少患者痛苦。无一宫颈裂伤、子宫破裂、大出血。常规采用

清宫术清除出血隐患，明显缩短阴道流血时间及降低继发宫内

感染可能性。

总之，用药物终止１０～１５周妊娠，只要加强临床观察，适

时清宫，它是一种安全、有效、经济、成功率高、痛苦少、出血少、

并发症少的实用流产方法，是目前解决１０～１５周中期妊娠的

可行方法，受到临床工作者的青睐。
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　　本院２００９～２０１１年应用高压氧综合疗法治疗突发性耳聋

７０例，共８０耳，疗效满意。现对突发性耳聋的疗效与病程的

关系总结如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２００９～２０１１年已确诊的突发性耳聋在

本院作高压氧治疗的７０例患者（其中１０例（下转第２６５６页）
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