
月高主要原因是正值我国春节前后，大多家庭按习俗饮食结构

和生活规律发生变化。熬夜、大量食用酒精、荤菜等造成肝脏

负担加重，使ＡＬＴ升高。８～１０月为南京一年中气温最高的

月份，高温可使人血液浓缩，情绪波动，睡眠不足，过量饮用含

酒精饮料，暴饮暴食，同时高温下病毒繁殖活跃，容易感染人

体，对肝脏造成损伤，这些因素都可促使ＡＬＴ升高
［３］。

由此可知，在献血招募或体检初筛的时候，尤其在春节前

后和酷夏阶段，要加强征询献血者饮食和休息情况。对于年龄

较大或体型偏胖的献血者，尤其要注意献血前问诊。由于

ＡＬＴ的非特异性，剧烈运动、饮酒、疲劳等非病理因素相关的

ＡＬＴ升高可恢复，加之该因素淘汰献血者比例最大，因此如何

挽留住这部分献血者，值得探讨。可作如下尝试：（１）针对

ＡＬＴ升高的献血者，可以适当进行心理安慰，说明 ＡＬＴ检测

的非特异性，详细征询献血者近期饮食，睡眠状况，鼓励其合

理、健康饮食，保证充足休息后再来检测。（２）针对 ＡＬＴ值过

高或多次检测均超出正常上限的献血者，应劝说其去医院进一

步检测以明确是否存在病理性问题。

同时本研究也发现，春节前后的２个月脂肪血不合格率也

达到全年最高，这与节日期间饮食不当有关。通常献血前５～

６ｈ内进食大量高脂肪食物会导致血脂含量明显升高，引起血

浆呈乳白色混浊状［４］，加之饮酒可以加重脂肪的吸收，容易造

成脂血。脂肪血不但影响血液病毒检测，而且免疫力较弱的患

者输注后容易引起过敏反应。因此，若离心后发现脂肪血，应

向献血者说明不宜献血，并告知献血前要注意清淡饮食。对于

多次出现脂肪血的献血者，应劝说其去医院做进一步检查。

ＨＢｓＡｇ胶体金检测方法已日益成熟，其检测阳性率相对

稳定，筛掉了一部分不宜献血人群，降低了实验室检测的不合

格率。同时需要向献血者明确的是，初筛 ＨＢｓＡｇ阴性不代表

没有感染乙型肝炎，金标法结果阳性也不能作为临床诊断依

据。Ｈｂ因素常见于女性，对这部分人群，应鼓励其去医院做

进一步检查，明确贫血原因。

总之，为了减少献血初筛不合格率要大力普及献血知识，

明确献血前注意事项及献血前合理饮食；加强献血前问诊，对

不同性别、职业、体型等献血者进行有针对性问诊，尤其是献血

前对献血者进行教育，使其能够自我排除；提高献血者素质，采

取多种方法如及时告知检测结果、积极回访等调动献血者主观

能动性［５］，在多次献血人群中招募固定献血者［６］。从源头对血

液质量把关，才能尽量减少血液传播疾病风险，这是提高血液

质量的有效途径。
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松花粉对砷中毒小鼠肝组织ＡＬＴ活性的影响

赵全罡１，罗艳红２（１．广西壮族自治区靖西县中医院检验科　５３３８００；

２．右江民族医学院检验学院临床生物化学与分子生物学教研室，广西百色　５３３０００）

　　【摘要】　目的　通过研究松花粉对砷中毒小鼠肝组织丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）活性的影响，探讨松花粉对砷

中毒的治疗作用。方法　将９只昆明小鼠随机分为３组，即正常对照组、治疗组、中毒对照组。正常对照组饮用蒸

馏水；治疗组、中毒对照组均隔天注射ＮａＡＳＯ２（１ｍｇ／ｋｇ）进行砷染毒，治疗组在砷染毒第１５天后开始用松花粉灌

胃（１ｇ／ｋｇ）。至第４５天，分别测各组小鼠肝组织ＡＬＴ活性。结果　治疗组与正常组对照组相比，两项指标差异均

有统计学意义（犘＜０．０１）。与中毒对照组相比，两项指标差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　松花粉对砷中毒小

鼠的肝细胞损伤有一定的治疗作用。

【关键词】　松花粉；　砷中毒；　丙氨酸氨基转移酶
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　　砷和砷化物广泛应用于工业、农业和医药业，砷和砷化合

物一般均具有剧毒。常见于化学性食物中毒，乱用含砷杀虫剂

喷洒果物、蔬菜以致蔬菜、水果砷残留过高，以及地方性的砷中

毒及燃煤砷含量高均导致砷化物中毒。人体摄入被砷污染的

食品或吸入砷烟尘，除了导致急、慢性砷中毒外，还可使多种癌

症发病率上升。目前我国地方性砷中毒人群主要分布在１０个

省（区），３２个县（市），约２６７万人
［１］。因此，砷和砷化物的防

治具有深远的现实意义。

丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）正常时存在肝组织细胞中，很

少进入血浆，血浆酶活性很低，当该酶的组织细胞发生病变，细

胞膜通透性增加，此酶释放入血，促使血中该酶活性浓度增加。

由于该酶在诊断肝细胞损伤灵敏度、组织专一性高，故被认为

是诊断肝细胞损伤最敏感的指标之一。因此，研究松花粉对砷

中毒破坏肝组织的防护具有一定的重要意义。松花粉是一种

保健食品，其在保护心脑血管、抗疲劳、治疗皮肤病等方面已有

文献报道［２］。本实验对小鼠进行 ＮａＡＳＯ２ 染毒，对染毒后的

小鼠用松花粉进行治疗，一定时间后测定中毒对照组和治疗组

对照组小鼠肝中ＡＬＴ含量，与同时检测正常对照组的小鼠肝

ＡＬＴ含量的比较，进一步研究松花粉对砷中毒小鼠肝组织

ＡＬＴ活性的影响。
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１　材料与方法

１．１　试剂与药品　ＮａＡＳＯ２／分析纯购自上海试剂总厂第四

分厂；ＡＬＴ试剂盒购自上海荣盛公司。国珍松花粉购自中国

新时代公司。

１．２　动物分组　雌性昆明小鼠１２只（购自广西医科大学实验

动物部），随机分组为３组，均为１２周龄，体质量２０ｇ左右，普

通（清洁）级。将小鼠分为正常对照组、治疗组和中毒对照组３

组，每组４只。

１．３　染毒和治疗　正常对照组：自行饮用蒸馏水；治疗组、中

毒对照组：用ＮａＡＳＯ２ 染毒，１ｍｇ／ｋｇ体质量隔天腹腔注射
［３］。

１５ｄ后，治疗组的小鼠用国珍松花粉（１ｇ／ｋｇ体质量）持续灌

胃治疗，至第４５天处理各组动物。

１．４　喂养观察　每日用普通饲料喂养（动物室提供）。观察记

录小鼠进食、活动、反应、粪便、皮毛、死亡情况等。

１．５　生化指标测定　用拉颈法处理死亡小鼠，分别取肝脏，称

取肝０．３ｇ（湿质量），去除纤维组织，剪碎肝，用研钵进行磨碎，

每组均研磨１５ｍｉｎ，加入０．０１ｍｏｌ／ＬｐＨ７．４的冷磷酸盐缓冲

２ｍＬ，将肝组织磨碎，加入缓冲液冲洗，用滤膜进行过滤。加

入冷磷酸盐缓冲液使液体总量为３０ｍＬ，混匀
［４］。

１．６　仪器与检测　日立７０６０全自动生化分析仪，ＡＬＴ测定

按试剂盒说明书设定检测。

１．７　统计学处理　数据以表狓±狊示，采用两个小样本进行狋

检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般情况　ＮａＡＳＯ２ 腹腔注射的两组小鼠，２ｄ后毛开始

脱落，腹部注射处变黑，１周后开始溃烂，其中，未给松花粉治

疗的中毒组，溃烂程度大，有时见肠，至４５ｄ时有个别死亡

现象。

２．２　砷对小鼠肝 ＡＬＴ活性的影响　正常对照组肝 ＡＬＴ活

性为（１１０．３３±０．７２）Ｕ／Ｌ，中毒对照组ＡＬＴ活性为（１５８．００±

０．２６）Ｕ／Ｌ，治疗组ＡＬＴ活性为（１３２．８３±０．４５）Ｕ／Ｌ。中毒对

照组肝 ＡＬＴ活性明显均高于正常对照组和治疗组（均犘＜

０．０１），治疗组与正常对照组相比差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。

３　讨　　论

本实验与文献报道的小鼠砷中毒后消化系统功能减退，食

欲差；毛皮疏松、脱毛，皮肤角化，增厚，粗糙；活动减少，反应迟

钝，甚至死亡相一致［５］。说明慢性砷中毒的主要表现为皮肤改

变和某些周围神经系统症状，以及对器官系统的影响。

有研究表明，砷对肝细胞可通过甲基化过程、脂质过氧化

影响脂代谢、直接损伤肝细胞等多种途径引起肝脏损伤。砷暴

露导致砷在肝组织蓄积并导致肝脏损伤。又因 ＡＬＴ在肝脏

合成，在肝细胞中含量最多，且主要存在于肝细胞的可溶性部

分。当肝细胞膜损伤时，肝脏质量明显增加，组织学上可见脂

肪浸润，ＡＬＴ明显增加
［６］。

业已证明 ＡＬＴ增高与肝病呈正相关。从结果可以看到，

治疗组和中毒对照组的肝组织 ＡＬＴ的活性均高于正常对照

组，治疗组与正常对照组相比差异无统计学意义，中毒对照组

与正常对照组差异有统计学意义，中毒对照组与治疗组差异有

统计学意义，表明砷对小鼠肝组织造成损伤，其损伤的程度通

过松花粉缓解到正常水平。说明松花粉具有护肝、恢复受损肝

功能的作用。

综上所述，ＮａＡＳＯ２ 对小鼠的肝组织有明显的损伤，砷中

毒肝组织ＡＬＴ活性明显升高，ＡＬＴ活性检测可为临床上砷中

毒的辅助治疗提供参考。
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高尿酸血症和其他冠心病高危因素之间的关系

吴勤芳，宁咏梅△（苏州市沧浪区胥江街道社区卫生服中心　２１５００４）

　　【摘要】　目的　探讨高尿酸血症和其他冠心病高危因素之间的关系。方法　利用酶法检测２８４７例老年体检

者血尿酸（ＵＡ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬＣ）、胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）和血糖（ＧＬＵ），并利用袖带法测定血压。结

果　２８４７例老年体检者中高尿酸者５８２例，占２０．４％；血脂异常者９７７例，占３４．３％；高血糖者５７９例，占２０．３％；

高血压者１０２２例，占３５．９％。高尿酸者合并有血脂异常者３０５例，占高尿酸血症的５２．４％；合并有高血糖者１８０

例，占３０．９％；合并有高血压者２９３例，占５０．３％；合并有血脂异常、高血糖和高血压中一项者３３１例，占５６．８％。

结论　高尿酸血症者与其他冠心病高危因素之间的关系密切。

【关键词】　高尿酸血症；　冠心病；　高血糖；　高血压；　高脂血症
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　　Ｗａｒｉｎｇ等
［１］对健康人体内注入尿酸使其产生高尿酸血症 并观察对心血管内皮细胞的损伤，发现高尿酸血症未引起损
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