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盐酸罗哌卡因在小儿腹腔镜下腹股沟疝手术中的镇痛效果

陈铨涛，汤惠贤（广东省中山市人民医院小儿外科　５２８４００）

　　【摘要】　目的　探讨小儿腹腔镜手术中切口内注入盐酸罗哌卡因在患儿腹腔镜腹股沟疝手术中的镇痛效果。

方法　选择２０１１年４月至２０１２年４月择期行腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术的患儿７０例，其中３５例术中

腹壁小切口注入盐酸罗哌卡因作为试验组；另３５例腹壁小切口不做任何药物浸润止痛作为对照组。试验组患者缝

合腹壁切口前向Ａ点、Ｂ点切口局部注入相同０．７５％盐酸罗哌卡因１ｍＬ，Ｃ点穿刺结扎口局部注入０．７５％盐酸罗

哌卡因１．５ｍＬ。对照组为空白对照，手术切口不注射任何药物。比较两组患儿术后 ＨＲ、ＭＡＰ、额外镇痛药物使用

及不良反应发生情况。结果　两组患儿术后４ｈ内 ＨＲ、ＭＡＰ有明显差异；术后２４ｈ内额外镇痛药物使用及不良

反应发生率有明显差异。试验组明显优于对照组。结论　小儿腹腔镜下腹股沟疝手术中切口注入盐酸罗哌卡因对

减轻术后疼痛有良好效果，值得临床应用。
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　　腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术是目前治疗小儿腹

股沟疝最常用的手术之一，随着腹腔镜技术的发展和成熟得到

了越来越广泛的应用。本院自１９９７年开展腹腔镜腹股沟疝治

疗以来，病例已超过４０００例。腹腔镜手术因其腹壁创伤小，

切口疼痛发生率较传统手术低，但部分患儿术后仍然存在较明

显的腹部小切口疼痛，特别是术后２４ｈ内，部分患儿甚至需使

用额外的止痛药物，使微创手术不能微痛。目前国内外已有局

麻药浸润用于腹腔镜微创手术术后镇痛的报道［１２］，但对小儿

腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术研究不多。本研究旨在

探讨小儿腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术后切口内注射

长效局麻药———盐酸罗哌卡因的镇痛疗效及可行性。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择自２０１１年４月以来行择期腹腔镜下腹

股沟疝疝囊颈高位结扎术的患儿７０例，年龄３～１２岁，ＡＳＡ

分级为Ⅰ～Ⅱ级，其中男６６例，女４例；排除慢性疼痛、乙醇和

阿片类药物依赖史、非类固醇抗炎药服用史。随机分为试验组

和对照组。每组３５例，均为男３３例，女２例。试验组年龄

（５．０±２．３）岁，体质量（２０．０±２．１）ｋｇ，手术时间（２０．０±４．５）

ｍｉｎ；对照组年龄（５．０±２．５）岁，体质量（２０．０±２．１）ｋｇ，手术时

间（２０．０±５．０）ｍｉｎ；两组患者的年龄、体质量、ＡＳＡ分级、气腹

和麻醉时间差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

１．２　方法　所有病例常规行腹腔镜腹股沟疝疝囊颈高位结扎

术。手术方法：常规静吸复合麻醉。仰卧位，臀部垫高，选择脐

皱褶处上缘作一０．５ｃｍ切口（Ａ点），另一个切口在脐旁左侧

５ｃｍ，长度０．５ｃｍ（Ｂ点）。Ａ点切口常规气腹、置入５ｍｍｔｒｏ

ｃａｒ，置入腹腔镜；Ｂ点切口置入５ｍｍｔｒｏｃａｒ，置入操作钳。腹

腔镜下检查双侧腹股沟有无斜疝、直疝或股疝，腹腔内有无穿

刺引起的损伤，在患侧疝内环口的体表投影处（Ｃ点）用尖刀戳

一针眼大的小戳孔，用自制带线钩针带入７号丝线，在操作钳

配合下缝合内环口内半周腹膜，从同一小截孔进入一次性腹腔

闭合器，行内环口外半周腹膜缝合，将７号丝线带出腹腔，使内

环口形成腹膜前荷包缝合，把丝线缚在戳口处皮下，在腹腔镜
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下检查内环口关闭情况。试验组患者缝合腹壁切口前向 Ａ

点、Ｂ点切口局部注入相同０．７５％盐酸罗哌卡因１ｍＬ，Ｃ点疝

囊颈结扎处处局部注入０．７５％盐酸罗哌卡因１．５ｍＬ。对照

组为空白对照。

１．３　记录　（１）生命体征：记录术后１、２、４、８、１２、２４ｈ时间点

的平均动脉压（ＭＡＰ）、心率（ＨＲ）。（２）镇痛效果：采用视觉模

拟评分法（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）对术后２、４、８、１２、２４ｈ时

间点疼痛程度进行评分（０分为完全无痛；１０分为最剧烈的疼

痛）［３］，由患儿家属参与评估。若 ＶＡＳ≥５则给予曲马多１

ｍｇ／ｋｇ静脉注射。（３）术后不良反应：躁动、哭闹、恶心、呕吐、

尿潴留等。

１．４　统计学方法　结果以狓±狊表示，统计分析采用非配对狋

检验，其他计量资料采用χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。

２　结　　果

两组患者术后 ＭＡＰ、ＨＲ、ＶＡＳ评分、不良反应比较见表

１～３。Ａ、Ｂ两组患儿术后４ｈ内 ＨＲ、ＭＡＰ有明显差异；术后

２４ｈ内额外镇痛药物使用及不良反应发生率有明显差异。试

验组明显优于对照组。

表１　两组患者术后 ＭＡＰ、ＨＲ比较（狓±狊）

指标 组别 狀 １ｈ ２ｈ ４ｈ ８ｈ １２ｈ ２４ｈ

ＭＡＰ（ｍｍＨｇ） 试验组 ３５ ７６±１２．６ ７３±１１．８ ８０±１２．３ ８８±１１．９ ８４±１０．５ ８１±１１．７

对照组 ３５ ９０±１３．４ ９１±１２．７ ９１±１０．６ ９０±１０．９ ８５±１０．１ ８２±１２．３

ＨＲ（次／分钟） 试验组 ３５ １１４±１３．６ １０８±１４．９ ９９±１０．５ ９７±１２．４ ９６±１４．１ ９７±１１．７

对照组 ３５ １２５±２１．３ １１９±２０．８ １０８±１８．６ １０５±１５．８ ９８±１３．６ ９６±１２．５

　　注：两组１、２、４ｈ时间点 ＭＡＰ差异有统计学意义（犘＜０．０５）；两组１、２、４、８ｈ时间点 ＨＲ差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

表２　两组患者术后ＶＡＳ评分（狀＝３５，狓±狊）

组别 ２ｈ ４ｈ ８ｈ １２ｈ ２４ｈ
曲马多使用

［狀（％）］

试验组 １．５±０．９２．１±１．１２．９±０．９２．１±１．１１．８±０．８ １（２．９）

对照组 ３．５±１．２４．５±１．１３．７±１．３２．３±０．９１．９±１．１ ８（２２．９）

　　注：两组２、４、８ｈ时间点差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

表３　两组患者术后不良反应［狀（％）］

组别 躁动 哭闹 恶心 呕吐 尿潴留

试验组 ３（８．６） ５（１４．３） ４（１１．４） ２（５．７） ２（５．７）

对照组 ８（２２．９） １０（２８．６） ７（２０．０） ５（１４．３） ５（１４．３）

　　注：两组不良反应比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

３　讨　　论

小儿腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术具有创伤小、恢

复快、住院天数短的优点已为大家所熟识，亦逐渐被广泛应用

于临床，在发达国家及国内均逐渐成为治疗小儿腹股沟疝的首

选术式，微创效果亦得到公认［４］。但部分患儿术后仍然存在较

明显的腹壁切口疼痛。腹腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术

后腹壁手术切口注射局麻药行术后镇痛，使腹腔镜下腹股沟疝

疝囊颈高位结扎术作为微创手术真正微痛。有研究表明局部

切口浸润阻滞疼痛效果可延伸至术后１ｄ
［５］。盐酸罗哌卡因是

第一个纯左旋体长效酰胺类局麻药，有麻醉和镇痛双重效应，

大剂量可产生外科麻醉，小剂量时则产生感觉阻滞（镇痛）仅

伴有局限的非进行性运动神经阻滞。通过阻断钠离子流入神

经纤维细胞膜内沿神经纤维的冲动传导产生可逆性的阻滞，达

到缓解疼痛的目的，是用于缓解腔镜下腹股沟疝补片修补术后

疼痛的比较理想的药物之一，在国外已广泛应用于成人术后镇

痛。Ｂｉｓｇａａｒｄ等
［６］曾将罗哌卡因应用于腹腔镜胆囊切除术，对

切口及内脏牵涉痛均收到较好的效果。本研究结果表明，小

儿腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术中用盐酸罗哌卡因作腹

壁切口浸润麻醉可有效地抑制术后腹壁切口疼痛。试验组术

后４ｈ内 ＭＡＰ及术后８ｈ内 ＨＲ、ＶＡＳ评分明显低于对照组，

差异有统计学意义；试验组术后不良反应发生亦明显少于对照

组，差异有统计学意义。由此可见盐酸罗哌卡因应用于小儿腹

腔镜下腹股沟疝疝囊颈高位结扎术后镇痛是一项简单、安全、

有效的措施，值得临床推广。
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