
视#实验室主管应多与医院领导沟通#创造一个良好的安全防

护环境!对实验室布局合理改造*添置安全防护设备和灭菌消

毒设备#营造一个完好的生物防护屏障,

%/)

-

)定期检查个人防

护装备*材料等符合国家有关安全要求#定期检查*维护*更新*

确保不降低其设计性能)

1,1

!

提高工作人员的生物安全防护意识
!

加强对实验室人员

生物安全防护教育#从理论*概念和现实上认识生物安全防护

的重要性和必要性)进行生物安全防护知识考核#做到合格上

岗!$

#

%人员必须要经过良好的培训#具备熟练的安全操作技

术($

!

%工作人员的责任心对于实验室安全操作至关重要($

7

%

安全设备和个体防护装备的正确使用)

1,2

!

特殊管理
!

$

#

%对可能的危险因素#制定保证安全的工作

程序#事前进行有效的培训和模拟训练($

!

%对于意外事故要能

够提供包括紧急救助或专业性保健治疗的措施#足以应付紧急

情况#应对实验室事故处理及上报($

7

%实验室责任人每年应对

这些程序至少评审一次#保障其实效性($

%

%做好实验室生物安

全管理的备案管理)

2

!

小
!!

结

实验室的生物安全管理是一个系统而复杂的工程#实验室

应加强工作人员的防护意识#不断改善防护条件#建立健全生

物安全管理文件#注重环节质量控制#持续不断地对具体过程

进行评估*审核*改进#同时制定更高的标准#促使生物安全管

理向着更优方向推进#进入一个良性循环#从而达到更好效果

和更高效率#保证医学实验室的生物安全)
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.三元教学/模式下临床生物化学理论教学改革进展

周
!

江!李子博!付祖娇!杨芳慧!胡元佳"湖南省长沙医学院临床生化教研室
!
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#
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"关键词#

!

三元教学模式&

!

理论教学&

!

教学改革
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临床生物化学与检验是一门发展迅速的独立学科#同时也

是一门理论性和实践性很强的边缘性的应用学科,

#

-

)由于本

门课程知识点多*难度大且要求高#但是对于医学检验学生又

非常重要#所以该如何教学#尤其理论教学一直都是任课老师

的难题#也一直在探索理想的教学模式)

传统教学模式弊端日益明显#尤其教学内容跟不上时代的

发展#学生难以学以致用#且教学手段单一#使得学生难以提起

学习兴趣#通过对实习及毕业学生的反馈均表现出教学效果不

佳)所以自
!"#"

年起本院检验系提出了课堂
/

实验室
/

检验科

一体式的2三元教学模式3的教学改革模式,

!

-

#逐步实行了近两

年#取得了一定成果#现将理论课改革阶段性情况总结如下)

$

!

教学内容的改革

$,$

!

重新安排教学时数
!

根据各章知识点目前的临床上的应

用情况#本院对课时进行了重新的分配#首先大的方面本院扩

大了实践课时数#目前理论课时与实践课时比达到
#l#,!

#另

外还申请了
#"

学时的实习前强化实践训练#总教学学时达到

#7"

学时#给足了学生动手实践的时间)

$,/

!

合理安排教学内容
!

在课堂上本院对于已过时检测技术

的知识讲授基本删去或一笔带过#重点介绍目前使用的和先进

的检测技术#同时本院通过与附属医院的合作#广泛开展2病例

讨论式3教学#缩减纯粹课堂理论教学时间以提高学生学习兴

趣#例如本院在讲授糖代谢紊乱*血浆脂蛋白代谢紊乱*肝胆疾

病的生物化学诊断*肾脏和心脏疾病的生物化学标志物等章节

时均有实际的临床病例引入课堂进行讨论式学习)

$,'

!

增加新的知识
!

一方面目前临床上开始应用基因手段对

疾病进行预测和诊断#另一方面实验室$检验科%越来越重视质

量控制)为了更好地适应目前形势的要求和更好地学习临床

生物化学#本院还增开了.分子生物学/及.临床实验室管理学/

两门课程)这两门课程对于本科生适应现代化实验室$检验

科%的工作非常重要#但是以往没有被重视#本系专门为本科生

开设这两门课程#并专门聘请该领域的权威如彭怀燕*徐克前

教授给学生上课#两门课程学时数均达到
7$

学时)

/

!

积极更新教学手段

/,$

!

与临床检验科积极合作
!

本院附属医院就紧邻教学区

域#方便于本院实践教学改革#一方面可以大量采用2病例讨论

式3教学#另一方面本院安排了到临床见习#请检验科专家现场

教学#目前这种教学方式是最受本系学生欢迎的教学方式)

/,/

!

鼓励自主学习
!

在教学过程中间本院经常会课后提出问

题让学生课后思考#并专门由高学历老师教同学们如何写综

述#每位同学都自主选题并独立完成了一篇综述写作#教研室

老师修改后召开了答辩会#以督促学生查阅文献#能在没有老

师指导的情况下独立查阅文献#获取新的知识点)

'

!

师资培养

',$

!

新的教学模式下对于老师的要求比以往高很多#不但要

求老师能够掌握医学检验的基础知识#更要能跟上时代发展得

步伐#具有一定的科研能力和临床知识)因此#一方面本院教

研室老师轮流利用无课的时间到医院检验科进修#另一方面努

力提升自己的综合素质#本教研室的老师不但积极攻读学位#

还努力学习争取2三师型老师3其中有两名老师已经具备高校

教师资格*检验师资格及临床医师资格#其余都具有了高校教

师资格和检验师资格)

',/

!

强调科研创新能力
!

这对于高校老师至关重要#

!"##

年

本教研室每位老师均公开发表了学术论文#并由两篇发表在国

内核心期刊#并且有多项研究课题其中省重点青年一项(省级

+

!+7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!
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课题
7

项#院级课题
!

项)通过科学研究大大提高了老师的业

务素质和水平#明显提高了教学效果)

1

!

改革阶段性的结果

通过对本院
!""*

级本科检验班
6)

名同学的教学改革实

践#本院取得了初步的成绩#对于临床生化检验课学习到课率

达到
++-

(期末考试及格率达到
+%,6-

(优秀率$

*"

分以上%

达到
)6,7-

#这均是本院医学检验专业本科招生以来的最高

水平#从学习热情*学生成绩各方面看本院的教学改革均取得

了阶段性的成绩)
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近年来#随着各种新技术应用于临床检验领域以及检验自

动化程度不断提高#其他学科特别是信息技术广泛应用于检验

医学#使得检验医学处在一个飞速发展的阶段)在此期间#检

验人员知识结构发生了明显变化#加快了检验医学管理理念的

不断更新#这对检验人员提出了更高的要求,

#

-

)为了培养高素

质的医学检验人才#加强他们的竞争力#在临床实习教学中特

别注重学生综合素质的培养#以下就此方面作一总结)

$

!

加强职业道德教育)培养良好医德医风

在实习阶段#首先对学生加强职业道德教育#树立救死扶

伤#以患者为中心#全心全意为人民服务的意识)目前医患关

系比较紧张#虽然检验科与患者直接接触的机会较少#主要是

在门诊#门诊作为医院的一个重要窗口#如何构建和谐的医患

关系是关系医院形象的重要内容)其次#在工作中#教育实习

生一定要尊重患者的人格和权利#多为患者着想#平等对待每

例患者)另外#教育实习生一定要遵纪守法#不开具虚假医疗

证明)最后是注重培养实习生的团结协作精神#加强集体荣誉

感#正确处理好各种人际关系)

/

!

加强手工操作训练)打下扎实检验基础

目前大医院特别是三甲医院大部分标本#如血常规和尿常

规标本#主要依靠自动化仪器来检测#速度快#结果准确)但检

验科仍有许多项目需要手工操作#主要包括临床血液学检验中

的形态学观察*微生物检验中标本的接种和菌落判断以及免疫

学检验中的酶联免疫吸附试验$

24'01

%手工检测等)其次#仪

器虽然能快速批量地检测#但对于一些异常的标本的检测常常

会出现偏差,

!

-

)从毕业生的就业形势上看#只有少数的学生能

分配在三甲医院#而大多数学生可能只能到二甲或级别更低的

医院或卫生院工作#而在较低级别医疗机构手工操作的比重明

显增加)所以在实习生岗前培训时就特别强调了手工操作的

重要性#让他们在思想上认识到手工操作不仅是医学检验的基

础#而且有利于培养他们的动手能力)特别是对于一些基于形

态学的检验#具有一定的形态观察能力和分析能力是医学检验

人员的必不可少的一项技能#这种能力的培养需要系统和反复

的训练)一些手工和仪器都能检测的项目#要求学生有些项目

必须以手工方法完成一定的标本数#同时与仪器检测结果比

对#这不仅提高学生的动手能力而且增强了仪器故障时的应急

处理能力)

'

!

加强生物安全教育)培养生物安全意识

!""$

年卫生部颁布的.医疗机构临床实验室管理办法/中

规定临床实验室须按照2安全*准确*及时*有效*经济*便民和

保护患者隐私的原则开展临床检验工作3)这里的安全主要指

的是生物安全#排在第一位足以看出生物安全在检验工作中的

地位,

7

-

)对学生进行相应的岗前培训#先学习相关的法律法规

如.病原微生物实验室生物安全管理条例/和.医疗废弃物管理

条例/等#以及科室制定的相关制度和文件#考核合格后才能进

入实习岗位#旨在树立学生生物安全意识和加强自我保护意

识)平时的讲座中#安排老师讲授一些日常工作中需注意的基

本常识#如实验室分区的重要性#清楚清洁区和污染区的区别#

如何做好日常消毒#如何正确使用各种生物防护设备和用品#

以及学习各类意外情况下的应急处理措施#如离心时试管破

裂#标本溅到实验台面或皮肤#发生刺伤或擦伤#以及发生火灾

时应如何处理)另外很重要的一点是规范学生的实验室操作#

从而减少实验室事故的发生)同时要求老师自身要以身作则#

在实习期间帮助学生养成良好的习惯)在实习期间由科室的

生物安全负责人安排一次相关的演习#加深感性认识和应急处

理能力)

1

!

加强检验规范操作)增强质量管理观念

规范检验操作流程不仅是确保生物安全的有效措施#更是

保证检验结果正确的前提,

%

-

)实习后#学生每天面对的标本成

百上千#数量大且结果不可预见#情形与学校实验室完全不同#

学生如果不按照要求规范操作#不仅可能延误出具报告的时间

影响临床的诊疗#而且可能造成大量试剂的浪费)所以#学生

在开始对临床标本操作前#都要求学生先学习各个专业组编写

的标准操作规程$

0MW

%#熟悉操作要领*注意事项以及如何报

告等#特别是对于一些贵重仪器的使用必须要在老师指导下进

行#以免造成仪器的损坏)现在检验科越来越重视检验的质

量#都建立了适合自身的质量管理体系#有的检验科在不断完
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