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现代医学模式下中医院校医学生临床实习的困境初探
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临床实习的成败#不仅直接关系到医学生的培养质量#而

且关系到医学院校的可持续发展+近年来#随着医学技术及其

相关的计算机,电子技术,信息技术等科学的飞速发展#医学模

式也发生了飞速的转变+在这一背景下#中医院校的临床专业

学生在临床实习中面临了较大的困难#暴露出不少问题+
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中医院校临床专业学生临床实习存在的主要问题

不少中医院校学生没有认识到临床实习的重要性#随意性

大#常因为考研,找工作占用大量的实习时间+有资料报道#有

#3$%Q

的学生表示如果考研与实习发生冲突时放弃实习)
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许多学生认为只要理论知识学好了#遇到什么情况只要照着书

本上的步骤操作就可以了#从而忽视了临床上很多重要的知

识+还有部分学生工作单位已由父母或亲戚联系好#根本就不

把实习当回事)
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+缺乏实习的主观能动性#表现为消极实习#

等待老师安排工作任务#缺乏搞清问题来龙去脉的欲望#缺乏

积极动手的欲望#没有理解实习的意义,目的+有些同学以为

实习就是书写病历,写病程录#不知道在实习中培养,训练自己

的临床思维#缺乏动手能力+
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中医院校临床专业学生临床实习主要问题原因探讨
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相关专业知识薄弱
!

中医院校临床专业学生#包括中医

学,中西医,骨伤,中医外科学等专业#不仅需要学习大量中医

课程#还要学习西医课程+在有限的时间内#中医院校学习的

课程是西医院校学生的
!

倍以上#造成课业负担重#学习内容

不精+即使学习了西医的内容#但对其掌握的程度,应用的熟

练程度#不如西医院校学生扎实+在现代的医学模式下#即便

是中医院#也是以检验,
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,心电图等西医的医学检查作

为诊断的主要手段#以西医的治疗等作为主要治疗方法#中医

的诊疗方法只起到辅助,补充的作用+中医学生的西医专业知

识薄弱#而所学中医知识在临床实践中应用不上#导致理论和

现实的距离拉大#实习积极性下降#消极应对实习+
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现代医疗模式的变化
!

随着医疗技术的飞速发展#诞生

了许多新的科室#如血管外科,微创介入科,疼痛科#相应的诊

疗手段也发生了变化+临床工作中#适合实习同学上台参与完

成的手术也逐渐减少#很多手术由带教老师自己单独操作即可

完成+同学仅限于负责术前,术后医疗文书的书写#由此而感

到被边缘化#产生了消极感#感到患者治疗效果好坏与自己无

关+另外各大医院都采用了电子病历#出入院记录,首次病程

记录,逐日志等在电脑上书写#很多情况下都采用1复制21粘

贴2的形式+实习同学在书写病历时的思考减少了#也弱化了

对病历书写基本功的训练+
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相关政策法规的影响
!

近年来#随着.医疗事故处理条

例/.医学教育临床实践管理暂行规定/等政策法规的出台#实

习生的动手机会受到很大限制+如规定了实习生不能写入院

记录,首次病程记录,实习同学书写的入院记录不能归档等#学

生失去了1强制2性指令和工作压力#造成工作不主动,问病史

不熟练,体格检查内容记不牢,检查手法不到位等+又如要求

带教老师在安排和指导医学生参与临床实践之前#应向患者尽

到告知义务#并得到其同意+在医患关系紧张,医疗纠纷频发

的今天+此规定使医学生的实践机会更加减少#实习收益也大

打折扣+文献报道近期国内医学实习同学的考核成绩普遍不

乐观+
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找工作,考研的压力
!

徐凌凡等)

#

*所作的实习同学问卷

调查发现#影响临床实习质量下降的主要因素为考研$
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就业
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实习脱节$
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&+部分高校扩招,市场经济的影响,经

济危机等因素带来的就业压力#导致中医专业的临床医学生就

业较为困难#不得不花更多的时间,精力去找工作#无心实习+

找工作时间多#临床实习时间少了#导致临床技能滑坡#导致自

身就业实力下降#找工作更加困难#花更多的时间,精力去找工

作#形成一个恶性循环+
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如何破解中医院校临床医学生临床实习困境
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应培养中医学生对本专业的喜爱
!

近年来中医药事业取

得长足发展#
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年国务院出台.国务院关于扶持和促进中医

药事业发展的若干意见/#更是进一步推动,发展了中医药事

业+因此要让同学认识到中医药是大有可为#激励他们在校努

力学习#投身到中医药事业+另一方面#中医院校教学应适应

现代医学的诊疗模式需求#改革高校课程#适当缩短中医方面

课程#可将中医院校临床专业学生中,西医课程之比由
4a3

或

%a%

调整为
3a4

或
#a.

#增加西医内容的教学#提升西医教

学的质量+中医教学方面则应消减与临床应用脱节的教学内

容#针对性教授具有中医特色的,临床在普遍应用的中医诊疗

知识+
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指导学生把握现代医学发展趋势
!

临床带教老师自身应

不断学习#把握医学发展的趋势,脉络#在带教上应引导学生转

变观念#善于接受新的事物#注重思维的培养#从接受新的事物

到创造新的事物+正如
->$̀E

K

;5;*?;CH

在1思考的方式000

从医的艺术启蒙2一书中写到#1伟大的医生永远是在应对或是

制造改变#成功的妙诀也是设计一种允许,鼓励改变的制度+2

1我们最常犯的一个错误就是让一个医生在他
%'

岁时还做着

和
#'

岁时一样的事情2+正是这种刻意寻求改变#追求卓越的

传统#催生了一个个的医学新发现+

教育的变革永远都是滞后于医学的发展的#不是改得太

多,改得太快#而恰恰是改得不够,改得太慢+变化是客观存在

的#是永恒的#谁能够最快,最好地适应改变#谁就更有可能成

功+应认识到科技的发展#使很多外科手术操作变简单了#主

要的难点不在操作上#而在判断上+要让他们认识到关于1做

还是不做21如何做21做到什么程度2#这些才是问题的根本+

如果只着眼于操作本身#就是一个匠人#不会成为名家+
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注重培养学生临床思维能力
!

要让他们知道实习的真正

要旨在什么地方+传统的临床思维是利用基础医学和临床医

学知识对临床资料进行综合分析,逻辑推理#从错综复杂的线

索中找出主要矛盾并加以解决的过程)
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+随着生物医学模式
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向生物
9

心理
9

社会医学模式的转变#传统的思维方式已不能满

足现代临床医学的需求+现代临床思维的概念已经转变为运

用医学科学,自然科学,人文社会科学和行为科学的知识#以患

者为中心通过沟通与交流#进行病史采集,体格检查和必要的

实验室检查#得到第一手资料#借助手头的和其他可利用的最

佳证据和信息#结合患者的家庭与人文背景#根据患者的症状

等多方面信息进行批判性分析,综合,类比,判断和鉴别诊断#

形成诊断,治疗,康复和预防的个性化方案#并予以执行和修正

的思维过程和思维活动)
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处理好找工作和临床实习的关系
!

调整实习时间#为减

轻实习生因考研或就业不安心实习对临床教学工作的冲击#许

多实习医院近年来强烈呼吁各医学院校调整实习时间#并且有

的医学院校已着手进行调整)
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+把教学计划中的一些选修课

调整到第十学期#实习安排在八,九学期进行#提前半年实习有

利于最大限度地减轻毕业生就业和考研对实习教学的干扰#使

学生专心实习#老师全心带教#确保实践环节的教学质量#提高

人才培养质量%第十学期也是就业招聘的关键时期#用人单位

可以到学校集中面试挑选毕业生#方便学生就业#增加就业率%

签约后的学生可按用人单位的要求#在第十学期选修与今后工

作性质有密切联系的选修课程#这样有助于调动学生的学习积

极性#提高培养质量+
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中国医疗卫生体制改革的重点是要落实医疗卫生事业的

公益性质#调动各利益相关方的积极性#维护人民健康权益#实

现基本公共卫生服务均等化)

!

*

+重庆市渝中区近年来积极创

建国家文明城区,国家卫生区#进一步强化公共卫生服务#推动

了社区卫生服务的更好发展+

"''%

年创建为国家首批1全国

社区卫生服务示范区2#

"'!!

年成功创建国家文明城区#更加

对渝中区公共卫生建设给予了充分的肯定+
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渝中区公共卫生现状

$$$

!

基本情况
!

渝中区是重庆市商贸,金融,信息,文化中心

和水陆客运交通枢纽#辖
!"

个街道办事处,

!'/

个社区居委

会#常住人口
4#

万#流动人口
#'

余万+区内医疗资源丰富#有

市级以上三级大型医院
!3

家#社区卫生服务机构
%#

个#以及

其他各级各类医疗机构共
3#!

个#卫生技术人员
//3%

人#病

床
..'.

张+社区卫生服务中心标准化率达到
!''Q

+
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公共卫生服务
!

积极实施利民举措#

"'!!

年拓展免费公

共卫生服务由市级的
""

项至
"3

项#将公共卫生补助标准由重

庆市规定的人均
"%

元提高到
#!

元+

渝中区将在
"'!"

年进一步提高人均标准#进一步增加居

民基本公共卫生服务+在全市医改暨卫生工作会上传来消息#

从
"'!"

年起#重庆市将为城乡居民提供
3!

项基本公共卫生服

务#这些项目包括建立居民健康档案,健康教育,儿童保健,孕

产妇保健,老年人保健,预防接种,传染病和突发公共卫生事件

报告和处理,高血压患者健康管理,

"

型糖尿病患者健康管理,

重性精神疾病患者管理,卫生监督协管等
!!

类
3!

项基本公共

卫生服务+

基本公共卫生服务的增加#突显了渝中区政府对城区居民

健康生活的重视与关爱#为渝中区群众健康增添了越来越多的

保障+
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全区公共卫生服务工作成绩
!

在渝中区领导的带领和全

区卫生人员积极努力配合下#

"'!!

年渝中区公共卫生服务工

作成绩显著#一是以1

!'

分钟医疗卫生服务圈2为目标#基础设

施建设升级完善!经过积极争取#获得卫生部基于健康档案的

基层医疗卫生信息系统建设试点项目和中央投资卫生监督体

系建设项目#一个以社区卫生服务机构为基础,大中型医疗卫

生机构为支撑,社会医疗卫生资源为补充,卫生信息系统为连

接的1

!'

分钟医疗卫生服务圈2更加完善+二是以基本药物制

度为推手#社区卫生服务综合改革不断深化!完善了基本药物

制度#全年销售药品
!.".$//

万元#直接让利居民
"&#$!!

万

元+建立了1专项补助
R

收入补偿
R

财政保底2的综合补偿机

制#通过加大硬件投入,提高公共卫生服务补助标准,保障公用

经费,托底绩效工资等#推行精细化管理#以全区公共卫生信息

系统为依托#对
!"

个社区卫生服务中心药物使用,业务运行等

实现全程,动态,实时监管#促进了科学化,规范化的管理+

"'!!

年#全区社区卫生服务门诊量
3#&/3%

人次#比
"'!'

年增

长
!/$4&Q

%门诊每次处方费用平均
34$3.

元#第三方调查居

民满意度达
/"$'.Q

#较
"'!'

年增加了
'$%3

个百分点+三是

以人生关怀工程为引领#公共卫生服务均等化享有!着力打造

服务平台+把公共卫生服务全面融入全区1人生关怀2工程#大

力整合计生,医保,残疾康复,民政救助等相关资源#为居民提

供从孕育到终老的连续,全程健康服务#着力拓展服务项目+

全区累计建立居民健康档案
3&$.3

万份#建档率达
..$#4Q

#

为老年人,妇女儿童,残疾,贫困,慢病等重点人群体检
4

万余

人次#为
&'

岁以上老人上门保健服务
##3%&

人次#高血压,糖

尿病患者规范管理率分别达
.%Q

,
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+居民群众享有的公
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