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"摘要#
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目的
!

探讨去氧孕烯炔雌醇片对治疗青春期功能失调性子宫出血"以下简称青春期功血$的效果%方

法
!

去氧孕烯炔雌醇片治疗青春期功血!并观察止血率'不良反应发生率等情况%结果
!

去氧孕烯炔雌醇片治疗青

春期功血
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有效控制出血!
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内阴道流血完全停止!无治疗失败者%结论
!

去氧孕烯炔雌醇片能迅

速控制青春期功血!疗效确切!不良反应少%
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青春期功能失调性子宫出血$简称青春期功血&是青春期

少女的一种常见病+是临床上较常见的一种无排卵型功能失

调性出血#易导致贫血,乏力等身体不适#给生活,学习带来不

便+若治疗不当#持续出血或反复出血#可严重危害患者的身

心健康+近年本院用去氧孕烯炔雌醇片治疗青春期功血取得

良好效果#报道如下+
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资料与方法
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一般资料
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年
!

月至
"'!!

年
!'

月在本院妇科就诊

符合青春期功血诊断标准的患者
#'

例#均为未婚且否认性生

活史#年龄
!#
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周岁#平均
!%$4

岁%发病时间为初潮后
!

年

内
!'

例#

"

年内
!#

例#

#

年内
3

例#初潮后
#
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年
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例+血红

蛋白$
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例#
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例#

ZM

正常
%

例+就诊前共有
!!

例患者受过不规则性激素治疗#并久治不

愈+

"#

例表现为急性失血,阴道流血多,时间长#

.

例表现为阴

道流血淋漓不净,时间长+所有患者治疗前均行全身检查及肛

腹诊,

[

超检查排除器质性病变#同时查血常规,血凝常规,肝

肾功能#排除血液等其他系统器官病变+
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治疗方法
!

阴道大出血患者去氧孕烯炔雌醇片每
!"

小

时服
!

片#血止后改为每晚空腹服
!

片#如贫血可连用总天数

不超过
3"H

#如不贫血连用
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#停药等待月经来潮+来潮后

继续服用下一周期#若月经量大则月经来潮第
"

!

#

天开始用

药#若经量正常则月经来潮第
%

天开始用药#每日
!

片连用
"!
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+去氧孕烯炔雌醇片连用
#

个周期为
!

疗程#停药
#

个月后

观察#月经仍不规律改人工周期治疗
!

个疗程+阴道淋漓出血

者每晚空腹服去氧孕烯炔雌醇片
!

片#连用
"!H

+连续用药
#

个月为
!

疗程#停药
#

个月观察#月经仍不规律改人工周期治

疗
!

个疗程+严格按照医嘱服药#出血量多,时间长者加用止

血药及抗感染药物#纠正贫血药物及支持治疗#严重者予以

输血+
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结
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果

阴道大出血者多用药
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阴道流血明显减少#
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内阴道流血完全停止#阴道淋漓出血者用药
"3

!

3&@

阴

道流血基本干净#
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内阴道流血完全停止#所有患者无

治疗失败者+治疗中无恶心,呕吐等不良反应#无肝肾功能损

害+随访
"%

例月经周期#其经量正常+
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青春期功血主要由于下丘脑
9

垂体
9

卵巢轴调节功能尚未

成熟#促卵泡素$

I*Z

&呈持续低水平#虽有卵泡生长#但不能发

育为成熟卵泡#合成,分泌的雌激素量未能达到促使促黄体激

素$

1Z

&高峰$排卵必需&释放的阈值#故无排卵)

!
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+青春期功

血主要是垂体对雌激素的正反馈缺陷#无排卵致孕激素缺乏#

但雌激素水平基本在正常范围)
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%子宫内膜单纯受雌激素影

响#发生雌激素突破性出血或雌激素撤退性出血+近年研究表

明#孕激素在子宫内膜止血中起主要作用#主张少量雌激素配

合适量孕激素治疗#既可修复子宫内膜#又使子宫内膜不会太

厚#从而使停药后出血不多)
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+

去氧孕烯炔雌醇片为一种低剂量,高效复合型口服甾体避

孕药#每片含去氧孕烯$
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#炔雌醇$
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是高效孕激素#与子宫内膜黄体酮受体的亲和力高于甲羟孕酮

和炔诺酮#没有雌激素和雄激素活性#使增生的内膜转化#停药

后发生撤退性出血#使子宫内膜同步脱落#止血迅速彻底#少量

雌激素修复子宫内膜#又不会使子宫内膜过度增生%同时
-*̂

使子宫内膜萎缩#因此能有效减少月经量+去氧孕烯炔雌醇片

的低剂量雌激素与选择性孕激素的组合#不增加血中游离睾

酮#其代谢产物依托孕烯又有强的抗雄激素活性#不会影响脂

代谢#因而服用去氧孕烯炔雌醇片的患者没有痤疮,体质量增

加及血糖,血脂改变等不良反应+低剂量雌激素使去氧孕烯炔

雌醇片几乎没有服用雌激素引起的诸如恶心,呕吐,头晕,乳房

胀痛等不良反应#有良好的药物依从性)
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+所以#去氧孕烯炔

雌醇片是治疗青春期功血的一种安全,简便,经济,止血迅速,

疗效肯定,不良反应小的理想药物#值得推广应用+
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