
无偿献血知识的宣传#尤其是献血前的注意事项宣传#让献血

者知晓献血前一天晚上不要饮食过饱#献血的前两餐不要吃

肉,鱼,蛋,牛奶,豆制品及油腻食物#要吃一些清淡饮食#要保

持献血前一晚的良好睡眠等#以降低脂浆所引起的血液报废+

同时#也应当积极探索脂浆去脂后再利用的可行性+

除脂浆引起的血液成分报废外#还有其他因素#如凝块,剂

量不足等#多是由于采血环节导致的血流较慢,采集时间过长

等原因所引起#这需要采血者注意选择适当的血管,娴熟的技

术操作以保证采集血液的顺利进行#则可避免由于血流不畅或

时间过长所引起的凝块或剂量不足+外观异常所引起的血液

成分报废也占到一定比例#多是由于溶血或献血者服用一些药

物所引起血液成分颜色改变#溶血则可能是由于采集时间长,

凝块或进行白细胞过滤操作不顺等引起的#需要采血者加强责

任心#严格按标准作业程序操作#提高采血技巧和水平+
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例支原体感染及耐药性分析

农世泽!梁林慧!李
!

煌!刘德稳"广西壮族自治区百色市人民医院&右江民族医学院西南附属

医院检验科!广西百色
!

%##'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

了解该院泌尿生殖解脲脲原体"

2E

$和人型支原体"

+@

$感染及对
!"

种抗菌药物的耐药性!为

临床治疗支原体感染用药提供参考依据!有效控制支原体的感染%方法
!

采用珠海迪尔生物技术有限公司生产的

支原体培养'鉴定药敏一体化的试剂盒!对
3!!4

例疑诊患者进行
2E

和
+@

检测%结果
!

从
3!!4

例标本中检测出

支原体阳性标本
"'#"

例!男
"!%

例"

!'$%&Q

$!女
!&!.

例"

&/$3"Q

$!其中
2E

感染
!3&&

例"

#4$!%Q

$#单纯
+@

感

染
%'

例"

!$"!Q

$#

2E

&

+@

混合感染
3/3

例"

!"$''Q

$%单纯
2E

感染对甲砜霉素'交沙霉素'罗红霉素的耐药率较

低依次为
.$!/Q

'

!3$.&Q

'

!%$!"Q

#单纯
+@

感染对甲砜霉素'克拉霉素'强力霉素的耐药率依次为
&$''Q

'

!3$''Q

'

!&$''Q

#而
2E

和
+@

混合感染者耐药情况十分严重!其中红霉素和环丙沙星耐药率最高!分别为

/'$4/Q

和
&3$"!Q

%结论
!

支原体感染及耐药性呈上升趋势!要加强支原体药敏检测!根据药敏结果合理使用抗

菌药物!提高疗效!有效控制支原体的感染!达到防止耐药菌株增加!彻底治愈的目的%

"关键词#

!

解脲脲原体#

!

人型支原体#

!

药物敏感试验#

!

耐药性

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$.&%)'

文献标志码$

[

文章编号$

!4."9/3%%

"

"'!"

$

!.9""!/9'"

!!

近年来#支原体感染与不孕症的关系越来越受到人们的重

视#为了解本院支原体感染及临床常用抗菌药物耐药情况#笔

者统计了本院
"''&

年
4

月至
"'!!

年
4

月检出的
"'#"

例支原

体阳性标本及其药敏情况#为临床用药提供依据#现将结果报

道如下+

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

收集
"''&

年
4

月至
"'!!

年
4

月
#

年来本院

皮肤性病科,泌尿外科#妇产科等就诊疑似非淋菌性尿道炎,宫

颈炎,不孕不育症等患者
3!!4

例#其中男
3&.

例#女
#4"/

例#

年龄
!&

!

4%

岁#平均
#!$#

岁+

$$/

!

标本采集
!

必须在治疗前采集标本+应在半小时之内尽

快接种#最好在床边采集接种+男性!用男性尿道拭子取尿道

内口
"

!

"$%A6

处柱状上皮细胞停留约
!'G

#旋转取出或中段

尿沉渣$中段尿
!'61

#

"'''>

"

6B5

离心
!'6B5

&+女性!取宫

颈管内口
!

!

"A6

处的单层柱状上皮细胞#停留约
!'G

#旋转

取出$取样拭子不可碰阴道壁#尿液不推荐&#将标本立即送检+

$$'

!

试剂
!

采用珠海迪尔生物技术有限公司生产的支原体培

养,鉴定,药敏一体化试剂盒+药敏试剂板内包被有
!"

种抗菌

物!环酯红霉素,强力霉素,交沙霉素,甲砜霉素,克拉霉素,红

霉素,环丙沙星,罗红霉素,左氧氟沙星,美满霉素,阿奇霉素,

加替沙星+

$$1

!

仪器
!

上海福玛实验设备有限公司生产电热恒温培养

箱+型号
ZZ$S]9'!

型#功率
4''O

+

$$2

!

方法
!

先取
!''61

培养液加入
,!

孔#然后将标本插入

培养液中充分振洗并在瓶壁挤干拭子+液态标本取
!''61

加入药敏板条的各孔中#然后加矿物油
!

滴覆盖+

#.X

培养

孵育
"3

,

3&@

分别观察记录结果+

$$)

!

结果判断
!

培养基不变色为阴性%解脲脲原体$

2E

&和人

型支原体$

+@

&#检测孔颜色由黄色变为澄清红色判断为阳性+

药物敏感判断标准!高低浓度药敏孔均不变色为敏感%高浓度

药敏孔不变色#低浓度药敏孔变红为中介%高低浓度药敏均红

色为耐药+

$$.

!

统计学处理
!

采用
*]**!3$%

软件进行统计+

/

!

结
!!

果

/$$

!

在收集的
3!!4

份送检标本中#女性!支原体阴性
!&!"

例#支原体阳性
!&!.

例#年龄
!&

!

4#

岁%男性!支原体阴性

"."

例#支原体阳性
"!%

例#年龄
!&

!

4.

岁+支原体阳性标本

总共
"'#"

例#阳性率为
3/$#.Q

+其中单纯
2E

感染
!3&&

例#阳性率为
#4$!%Q

%单纯
+@

感染
%'

例#阳性率为
!$"!Q

%

2E

"

+@

混合感染
3/3

例#阳性率为
!"$''Q

+支原体感染主

-

/!""

-
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年
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月第
/

卷第
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期
!
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要以
2E

感染为主#感染率女性比男性明显增多+

2E

和
+@

检出与性别的关系见表
!

+

/$/

!

药敏试验结果
!

对
"'#"

例支原体阳性标本进行药敏试

验#结果表明单纯
2E

感染性对甲砜霉素,交沙霉素,罗红霉素

的耐药率较低依次为
.$!/Q

,

!3$.&Q

,

!%$!"Q

%单纯
+@

感染

对甲砜霉素,克拉霉素,强力霉素的耐药率依次为
&$''Q

,

!3$''Q

,

!&$''Q

%而
2E

和
+@

混合感染者耐药情况十分严

重#其中红霉素和环丙沙星耐药率最高#分别为
/'$4/Q

和

&3$"!Q

+结果见表
"

+

表
!

!

不同性别支原体感染率*

&

&

Q

'+

支原体 男$

&\"!%

& 女$

&\!&!.

&

2E !%'

$

4/$..

&

!##&

$

.#$4#

&

+@

!

/

$

3$!/

&

!

3!

$

"$"4

&

2E

"

+@ %4

$

"4$'3

&

!

3#&

$

"3$!!

&

合计
"!%

$

!''$''

&

!&!.

$

!''$''

&

表
"

!

"'#"

例支原体对
!"

种抗菌药物的耐药情况&

Q

'

抗菌药物
2E

$

&\!3&&

&

敏感 中介 耐药

+@

$

&\%'

&

敏感 中介 耐药

2E

"

+@

$

&\3/%

&

敏感 中介 耐药

环酯红霉素
."$/! 3$/! ""$!& 4!$'' &$'' "&$'' #3$'' 4$"& %/$."

强力霉素
43$/" !!$4/ "#$#/ 4&$'' !3$'' !&$'' "3$#' !#$!% 4"$%%

交沙霉素
./$"3 %$/& !3$.& .'$'' &$'' ""$'' ##$&' /$/" %4$"&

甲砜霉素
&4$'% 4$.& .$!/ .&$'' !3$'' &$'' %#$43 !"$!% #3$"!

克拉霉素
."$#& %$/& "!$43 43$'' ""$'' !3$'' %4$4& .$3/ #%$&#

红霉素
"/$.. .$%# 4"$.' !"$'' !3$'' .3$'' 3$'% %$"4 /'$4/

环丙沙星
#%$!3 !'$4/ %3$!. 3"$'' !'$'' 3&$'' /$%! 4$"& &3$"!

罗红霉素
.#$&4 !!$'" !%$!" .'$'' 3$'' "4$'' %.$"/ #$"3 #/$3.

左氧氟沙星
3'$'4 "'$4# #/$#! 34$'' !3$'' 3'$'' 34$!% !#$.. 3'$'&

美满霉素
4%$4' 4$.& ".$4" .4$'' 4$'' !&$'' #!$#& !.$&! %'$&!

阿奇霉素
%3$%' !3$4% #'$&% %4$'' !"$'' #"$'' "#$'& 4$&& .'$'3

加替沙星
%.$%# !!$"/ #!$!& %&$'' !'$'' #"$'' "4$/# .$3/ 4%$!&

'

!

讨
!!

论

2E

和
+@

是引起人类泌尿道感染非淋菌性尿道炎#宫颈

炎重要的病原体之一#还可以引起子宫颈炎,慢性前列腺炎,输

卵管炎,自然流产,缺陷死胎,男女不孕不育等)

!9"

*

#因而受到普

遍关注+由表
!

可见#

2E

阳性率显著高于
+@

+支原体阳性

病例中#女性高于男性#而且以
2E

为主#这一现象可能与男女

生殖器局部微环境不同所致#导致女性更易感染#部分女性因

无临床症状或症状不明显未引起重视#因此在疑为性病的女性

患者就诊时应尽早进行支原体培养+所以及时,准确地诊断及

有效地抗感染治疗具有重要意义+

在
3!!4

例患者标本中#感染例数达
"'#"

例#感染率为

3/$#.Q

#低于李华信等)

#

*报道的
4"$4Q

#而高于赵建红)

3

*报

道的
#!$.%Q

+结果表明#本院
"''&

年
4

月至
"'!!

年
4

月#支

原体感染及耐药性呈上升趋势+实验显示#单纯
2E

感染#单

纯
+@

感染#

2E

和
+@

混合感染的感染率分别为
#4$!%Q

,

!$"!Q

,

!"$''Q

#与邰平和王进)

%

*报道的基本一致#说明泌尿

生殖感染以
2E

感染为主+此次实验表明#单纯
2E

感染对甲

砜霉素,交沙霉素,罗红霉素,克拉霉素的耐药率依次为

.$!/Q

,

!3$.&Q

,

!%$!"Q

,

"!$43Q

+因此治疗单纯
2E

感染

首选以上
3

种抗菌药物+单纯
+@

感染对甲砜霉素,克拉霉

素,强力霉素耐药率依次为
&$''Q

,

!3$''Q

,

!&$''Q

#故治疗

单纯
+@

感染首选这
#

种抗菌药物+而
2E

和
+@

混合感染者

耐药情况十分严重#说明临床上不同种支原体感染应选择不同

抗菌药物治疗#达到防止耐药菌株#彻底治愈之目的+本研究

结果也显示#

2E

和
+@

对红霉素,环丙沙星,左氧氟沙星敏感

率较低#耐药明显#耐药原因可能是奎诺酮药物的普遍使用#再

者支原体对这类药物容易产生耐药基因有关#所以临床不应考

虑使用这类药物治疗支原体感染)

4

*

+因此对支原体进行耐药

性检测#指导临床合理应用抗菌药物#选择有效的抗菌药物进

行经验治疗#特别是对免疫力低下的患者尤为重要)

.

*

+
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