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(@

&

-

'阴性孕妇分娩中的效果评价

袁碧和"重庆市垫江县人民医院输血科
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"摘要#
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目的
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评价贮存式自体输血在
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$阴性孕妇分娩中的效果%方法
!

对垫江县人民医院
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$阴性孕妇符合自身贮血条件者!采用贮存式自体输血%以最后一次采血后
#H

所测的血液

指标作为统计数据!同时记录分娩或手术中出血量及各血液指标的变化!并记录出生的新生儿的体质量!进行
,
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评分%结果
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例孕妇采血后!血液指标均较采血前下降!但差异无统计学意义"

!

$
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$#回输后!孕妇网织

红细胞"

(;?

$为"

#.$"#0&$%"

$
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!较回输前明显升高"

!

#

'$'%

$!其余血液指标变化差异无统计学意义"

!

$
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$#阴道分娩
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例!剖宫产
""

例!产后母婴情况良好!新生儿出生体质量平均"
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贮存式自体输血不会对母婴造成很大影响!相对于异体输血更科学'安全'有效!特别是对于
(@-

阴

性血的孕妇!开展贮存式自体输血尤其有重要的意义%
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贮存式自体输血就是当患者需要输血时#输入患者自己预

先储存的血液或失血回收的血液+它的主要优点是不需检测

血型和交叉配合试验#杜绝了抗体抗原免疫反应所致的溶血,

发热和过敏反应#没有传染疾病的危险#是一种经济而有效的

输血方式#已逐渐引起输血工作者的重视)

!

*

+贮存式自体输血

已广泛应用于外科手术中#但由于担心对孕妇和胎儿产生较大

的影响#在孕妇分娩中应用较少+作者对本院
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&阴性孕妇符合自身贮血条件者#采用贮存

式自体输血#现将结果报道如下+
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

本院
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年
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月至
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年
4

月
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&阴性

的孕妇
#&

例#年龄
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岁#平均$

"%$#0%$4

&岁#孕周
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周#体质量
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#平均孕次$

"$40!$'

&#平均产次

$
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&+所有孕妇均无心,肝,肾慢性疾病#无高血压和糖

尿病#血红蛋白$
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,血细胞比容$
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,血

小板$
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,凝血功能正常+
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自体输血贮存方法
!

在预产期前
"

!

3

周#分次贮存自体

血+每次采血前
!

周开始服用铁剂#铁剂量参照文献)

"
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+贮存

前签署自体输血同意书#采血时测量血压,心率,胎心监护+由

主管医生和输血科人员共同对
(@

$
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&阴性孕妇进行采血#根

据孕妇自身情况#每次最多采
3''61

#采血选择前臂肘静脉穿

刺#压脉带不要太紧#采血时轻摇血袋#以防血液凝固+采血过

程中主动跟产妇交流#消除其紧张情绪#并观察孕妇血压,呼

吸,心率等#并进行胎儿监护#采血后嘱孕妇注意休息+贮存前

在计算机血库管理系统中输入自体贮血的产妇有关信息#进行

校对登记后将血袋放入
3X

自体血专用冰箱保存#同时给孕妇

开具一张与该血袋信息相关的自体输血取血单+对出血估计

较多的孕妇#一般贮存自体血
"

次#第
"

次贮存前复查血常规+

末次采血一般在预产期前
#
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#两次采血间隔
.H

以上#有
.

例产妇采集了
"

次自体血+
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!

血液的回输
!

根据产妇的实际情况#于剖宫产术中或术

后进行回输+回输前由本院医护人员持该患者取血单到输血

科取血#取血时进行签名登记+当产时或术中失血量大于或等

于
"'Q

自身血容量时输自体血#并根据失血量和产妇情况加

输异体血#如未发生产后出血#在产后或术后将所备自体血回

输给本人+
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观察指标
!

以采血前,最后一次采血后
#H

,回输前,回输

后所测的红细胞计数$

([S
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及网织红细胞$
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&作为统计数据#并记录出生的新生儿

的体质量#进行
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评分+

$$2
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统计学处理
!

用
*]**!'$'

统计学软件进行统计分析#

数据用
N0>

进行表示#用
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检验#
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为差异有统计学

意义+
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结
!!

果
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孕妇采血前后各血液指标的变化
!

#&

例孕妇采血后#血

液指标均较采血前下降#但差异无统计学意义$

!

$
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&#见

表
!

+

/$/

!

孕妇血液回输情况及回输前后血液指标的变化
!

#&

例

孕妇中#只有
!

例因剖宫产时出血量过多#自体输血后#加输异

体血#其余孕妇均输自体血+回输后#孕妇除
(;?

较回输前明

显升高$

!

#

'$'%

&#其余血液指标变化差异无统计学意义$

!

$

'$'%

&#见表
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例孕妇采血前后各血液指标的变化&

N0>

'

时间
([S

$

P!'

!"

"

1

&

O[S

$

P!'

/

"

1

&

]1:

$

P!'

/

"

1

&

ZM

$

K

"

1

&

ZA? (;?

$

P!'

/

"

1

&

采血前
3$"!0'$"4 4$&40#$'! "'!$"0.'$! !"%$%#0&$4" '$#&0'$'" #%$#40.$%4

采血后
3$!'0'$"3 4$4%0#$!" !/&$"0%.$4 !!/$.#0/$"% '$#40'$'" #3$%#0.$3"

表
"

!

#&

例孕妇血液回输前后血液指标的变化&

N0>

'

时间
([S

$

P!'

!"

"

1

&

O[S

$

P!'

/

"

1

&

]1:

$

P!'

/

"

1

&

ZM

$

K

"

1

&

ZA? (;?

$

P!'

/

"

1

&

回输前
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回输后
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妊娠结局
!
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例
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&阴性孕妇#阴道分娩
!4

例#剖宫

产
""

例#产后母婴情况良好#新生儿出生体质量
"$.

!

3$#g

K

#

平均$

#$"0'$&

&

g

K

#

,
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评分为
/

!

!'

分+

'

!

讨
!!

论

输血在临床救治患者中是极其重要的医疗技术之一#可分

为自体输血和异体输血两大类)

#

*

+输异体血可导致肝炎病毒,

巨细胞病毒及艾滋病等与输血相关的传染性疾病病原体的传

播#并可产生同种免疫以及机体免疫功能抑制#导致术后感染

率上升#大量输注时还会引起一系列的代谢问题#如遇到突发

大出血来不及备血#可能危及患者的生命+自体输血在术前采

集患者自身的血液#经过储存或一定的处理#以满足患者本人

手术或紧急情况时需要的一种输血方式#可避免免疫作用所致

的溶血,发热,过敏或输血相关性移植物抗宿主病#对患者来说

是最安全的输血方式#在发达国家已广泛应用于临床)

39.

*

+而

我国开展自体输血起步较晚#还不够普及#特别是对于基层医

院#绝大多数需输血的患者输的都是同种异体血#对于目前血

源紧张的情况下#给血站工作带来很大的压力+

现在人们用血的风险意识逐渐提高#自体输血正越来越被

广泛的认识和接受#已在逐步应用于外科手术中#但对于孕妇

来说#由于担心影响胎儿#还很难为孕妇及家属所接受+本研

究结果表明#

#&

例
(@
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&阴性孕妇采血后#血液指标均较采血

前下降#但差异无统计学意义$

!

$

'$'%

&#可能与在采血前
!

周开始服用铁剂#且每次采血量进行了严格的控制有关与裘晓

乐等)

&

*报道相似+

由于自体采血在预产期前
!

个月进行#产妇有足够的时间

恢复#相应降低了产妇的费用的同时#也降低了输异体血的风

险)

/

*

+本组孕妇中#只有
!

例因剖宫产时出血量过多#自体输

血后#加输异体血#其余孕妇均输自体血%回输后#孕妇
(;?

为

$

#.$"#0&$%"

&

P!'

/

"

1

#较回输前明显升高$

!

#

'$'%

&#其余

血液指标变化差异无统计学意义$

!

$

'$'%

&#自体血回输时无

不良输血反应发生#且减少了异体血的输注+同时本组
#&

例

(@

$

-

&阴性孕妇#阴道分娩
!4

例#剖宫产
""

例#产后母婴情况

良好#新生儿出生体质量
"$.

!

3$#g

K

#平均$

#$"0'$&

&

g

K

#

,

=K
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评分为
/

!

!'

分#说明贮存式自体输血不会对母婴造成

很大的影响+

综上所述#贮存式自体输血可减少异体输血量,减少异体

输血的不良反应及传染性疾病病原体的传播#且操作安全#不

会对母婴造成很大影响#相对于异体输血更科学,安全,有效#

特别是对于
(@-

阴性血的孕妇#开展贮存式自体输血尤其具

有重要意义+
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