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乙醇依赖患者血清中肝功能变化的临床研究
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目的
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测定血清中丙氨酸氨基转移酶"
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$!以检测乙醇对肝脏

的损害%方法
!

空腹抽取
4"

例乙醇依赖患者和
4%

例健康人员静脉血!分离出血清!在全自动生化分析仪上测定肝

功能指标%结果
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!比健康对照组有显著增高"
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$%结论
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乙醇依赖患者血清中肝功能指标显著升高!对其进行合理的干预

和治疗!可防止患者长期饮酒对肝功能的进一步损害%
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随着生活水平的提高#饮食结构发生变化#饮酒的人越来

越多#乙醇依赖已成为青岛市第二大精神疾病#检测乙醇依赖

患者血清中的肝功能指标#可监测乙醇对肝的损害程度#现将

4"

例乙醇依赖患者肝功能的水平报告如下#以探讨其临床

价值+
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岁#乙醇依赖患者组

为来本院进行戒酒药物试验的乙醇依赖患者
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例#均符合.中

国精神障碍分类与诊断标准第
#
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&/有关乙醇依赖

的诊断标准#饮酒半年以上#均为男性#年龄
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仪器与试剂
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美国贝克曼公司产
,293&'

全自动生化分

析仪#肝功能试剂由上海科华公司生产#朗道质控血清+
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方法
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空腹抽取静脉血#分离血清后待测#酶法测定丙氨
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&#各项检测严格按照仪器和试剂盒说明书进

行操作+
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统计学处理
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表示#均数比较采用
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结
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健康对照组与乙醇依赖患者组的肝功能测定结果比较#乙

醇依赖组
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乙醇依赖是由反复饮酒所引起的一种特殊的心理状态#患

者有对酒的渴求和不断需要饮酒的强迫感#可持续或间断出

现#若停止饮酒则出现心理和生理戒断症状+乙醇是一种亲神

经性物质#一次相对大量饮酒即可导致精神异常#长期饮用可

以引起各种精神障碍#包括依赖,戒断综合征以及精神病性症

状#除精神障碍意外#
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较!治疗组症状消失时间明显快于对照组#差异有统计学意义
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治疗后症状体征消失时间比较&
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慢性支气管炎急性发作时由于感染致呼吸道炎症急性加

重#分泌物迅速增多,黏稠而加重气道阻塞#常诱发肺气肿,呼

吸衰竭等并发症#严重威胁患者生命+因此#在有效抗感染基

础上快速祛痰,平喘是治疗支气管炎急性发作的关键措施#由

于发作时痰量大,痰液黏稠且老年人体质衰弱故不易咳出#雾

化吸入治疗可有效溶解分泌物#直接作用与呼吸道黏膜#迅速

缓解黏膜炎症减少分泌物#故在慢性支气管炎急性发作期的治

疗中具有重要意义+莫西沙星是新一代氟喹诺酮类药物#抗菌

谱广#对革兰阴性杆菌抗菌活性增强的同时#增强了对革兰阳

性球菌以及非典型致病原等的抗菌活性#且肺部渗透性强)

3

*

#

其治疗肺部感染效果肯定)

!

#

%

*

+氨溴索是溴己新的代谢产物#

为一种新型的黏液缓解剂#对呼吸道急性炎症控制咳嗽,祛痰

及改善病情方面有着较好的疗效+其主要作用为!$

!

&抗氧化#

降低气道的高反应性+$

"

&抑制炎症细胞脱颗粒而发挥明显的

抗炎作用+$

#

&保护肺泡
&

型上皮细胞结构的完整性#促进和

保护肺泡表面活性物质的合成和分泌#有效抑制肺不张+$

3

&

抑制组胺诱发的气道平滑肌收缩#减轻咳嗽+$

%

&协同抗菌药

物的作用#增加抗菌药物在气道中的药物浓度#从而提高抗菌

药物的疗效#缩短病程)

49&
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+$

4

&减少中性粒细胞聚集#降低其

与血小板,血管内皮细胞黏附#减轻肺损伤+

本临床研究显示#口服莫西沙星联合雾化吸入氨溴索用于

慢性支气管炎急性发作期治疗#无论是在总有效率,止咳,祛

痰,减轻炎性反应及缩短病程等方面均优于沙丁胺醇联合左氧

氟沙星#临床效果显著#是一种合理的临床选药组合#值得

推广+
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乙醇进入人体后主要在肝脏进行分解代谢#长期饮酒会形

成酒精性脂肪肝+据统计!每天饮
&'

!
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烈性白酒#持续

!'

年以上#
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以上的人会出现脂肪肝+

乙醇对肝细胞的毒性主要是通过影响肝脏的代谢#使肝细

胞膜表面的脂质成分过度氧化#从而破坏了肝细胞膜+进一步

发展#会使肝细胞内的微管和线粒体等结构都受到破坏#肝细

胞肿胀,坏死#对脂肪酸的分解和代谢发生障碍#引起肝内脂肪

沉积#形成脂肪肝+乙醇不但可以损伤肝细胞#还可造成肝脏

毛细胆管的损伤#或诱导自身抗体的产生#造成肝细胞和毛细

胆管的炎症#使血中的
,1:

,

,*:

,

,1]

,

^̂ :

,

1-Z

,

:[B8

,

-[B8

,

_[B8

明显升高)
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长期大量饮酒会导致严重的精神障碍及身体的损伤#对肝

脏的损伤较为明显#长期大量饮酒可导致乙醇中毒#乙醇中毒

又可导致多种器官的损害#其中以肝损害及脑损害最为常见+

长期大量饮酒常引起酒中毒性肝炎,脂肪肝和肝硬化#甚至发

展成肝癌#长期饮酒还可使人变成乙醇依赖+

综上所述#本研究表明研究组中的肝功能指标升高明显#

与健康对照组存在明显的差异#过量饮酒导致的精神障碍患者

常伴随肝功能异常#饮酒时间越长#日饮酒量越大#导致酒精性

精神障碍和肝脏损害的比例越大+应用$
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者对肝损害的预测指标#及时发现患者的肝功能异常情况#有

一定的临床实际意义#应引起社会各界关注)
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