
的护理*术后进食的时间*术后活动方法*切口的观察*仪器设

备的使用*院感知识的培训等以图片的形式进行编辑#并辅以

文字说明#装订成册#便于带教)

$5/5'

!

教学方法
!

护理实习生入科的第
*

天由带教组长将技

能手册边给护理实习生看边讲解#重点讲解科室布局*物品的

放置*院感知识*如何作好职业防护*锐器的处置*如何处置针

刺伤等#以及新患者的接待流程#做好演示讲解#加深护理实习

生的记忆#然后护理实习生根据流程图片进行练习#带教组长

给予指导*纠正)其他护理技能由带教老师根据护理的患者进

行实时讲解#再每周安排护理实习生阅读手册#带教组长进行

一次小讲课#讲解基本技能#并演示#让护理实习生练习)

$5'

!

考核方法
!

在护理实习生实习将结束的第
4

周进行专科

理论知识和专科技能知识的考试和考核#两项满分各
*))

分)

$51

!

统计学处理
!

计量资料进行
@

检验#以
!

%

)5)'

为差异

有统计学意义)

/

!

结
!!

果

两组护理实习生相关知识与技能考核得分比较见表
*

)

表
*

!

两组护理实习生相关知识与技能考核得分

!!!!

比较&

IhG

)分'

组别
,

相关知识 基本技能

实验组
4) ;;5))h/5/* ;452/h:5()

对照组
4) ++5()h/524 +(5+/h:5/*

@ /;5:: /)5::

!

%

)5)'

%

)5)'

'

!

讨
!!

论

'5$

!

传统教学方法的不足
!

目前#护理临床教学多以传统的

.师傅带徒弟/方法进行带教#在这样的带教中#如果没有学生

的主动提问#老师一般较少主动去讲#没有充分地将理论知识

与实践结合起来#不利于培养护理实习生的主动学习能力和创

新思维能力,

*

-

)

'5/

!

基本技能手册再教学中的应用

'5/5$

!

基本技能手册激发了学生兴趣
!

图片的作用是它以艺

术的形式表现出主题的形象化#在本科泌尿系疾病大多采用腔

镜技术#护理实习生在学校课堂教育中往往没有接触过各种各

样泌尿系内镜#单纯讲解疾病的治疗*护理方法#护理实习生知

其然不知其所以然#而大量昂贵内镜不可能直接进入教学课

堂#因此#用数码相机照了很多内镜照片#制成册子#很好地解

决了这个问题)图片的运用使学生深切体会到了理论与实践

相结合的效果#激发了学生了解和学习相关知识的积极性和主

动性,

/

-

)大大地提高了学生的兴趣)

'5/5/

!

加深了感性认识
!

操作技能的学习中#相片能描绘出

操作所包含的动作#为要记住的操作顺序提供了一个有效的媒

介)基本技能手册中相片能加深感性认识#提高对动作的认知

水平#能够以少的时间掌握更多的教学内容#缩短了老师的教

学时间,

:

-

)

'5'5'

!

简单易行#耗资少
!

根据实习生教学大纲制定带教手

册#收集相关知识的图片*照片#制定成册#耗资少)

'5'51

!

突出重点*难点#有利于专科知识的掌握
!

引流管的观

察和护理是外科护理中的难点和重点#基本技能手册制作各种

引流管的实物图片#引流管的位置示意图#化抽象为形象#合理

地突破了重点*难点#有助于学生的理解和记忆)使学生的理

论水平和操作技能有了显著的提高)

'5/52

!

对老师教学能力的提升
!

老师通过收集图片#配备文

字说明#需要阅读很多资料#加强了专科知识的学习#图片的运

用提高了学生学习的主动性*有效性#教学效果显著提高)也

促使教师去寻求各种有价值的信息#并与专业知识融为一体#

更好地促进专科护理教学的发展)

参考文献

,

*

- 蔡菊敏#徐永平
5

高等护理专业临床实习教学中存在的问

题及思考,

]

-

5

中国高等医学教育#

/))4

$

*

%!

*(5

,

/

- 曾琼娥#袁龙梅#李文娟
5

泌尿外科教学图片在护理实习

生实习带教中的应用,

]

-

5

护理学报#

/))4

#

*:

$

*)

%!

+/5

,

:

- 龙彩雪#许晨耘#周淑萍
5

基本技能手册在手术室护生教

学中的应用,

]

-

5

护士进修杂志#

/)**

#

/4

$

'

%!

(/'5

$收稿日期!

/)*/$)/$*'

%

护理管理在医院感染控制中的作用

刘燕辉"重庆市荣昌县人民医院
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#
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!

感染控制'

!

质量

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$)&%U(

文献标志码$

H

文章编号$

*4+/$2(''

"

/)*/

#

*4$/*)/$)/

!!

医院感染已成为一个当今非常突出的公共卫生问题#又是

当前医院管理中的难题)护理管理是医疗质量管理的重要组

成部分#它的运行状况直接直接影响医院感染管理的质量与水

平)医院感染工作几乎渗透到护理工作的每一个环节#每一项

操作及每一个需要护理的患者中#因此#加强护理管理力度#是

控制医院感染的有效措施)本县通过发挥各医院护理部作用#

健全组织机构#完善规章制度#加强护理人员对医院感染知识

的培训教育#做到相互配合#协调发展#持续质量改进)因此#

医院感染管理水平明显提高#医院感染率逐年下降#有效地提

高了医护质量)充分发挥护理管理在医院感染控制中的协同

作用#可有效地控制医院感染的发生)

$

!

感染控制方法

$5$

!

建立和健全各项规章制度#严格督查#强化考核
!

建立医

院感染委员会
$

感染管理科
$

科室的三级监控网络)一级管理

由科主任或护士长负责#由科室质控医生及护士每周不定期进

行自查#及时发现问题及时整改(二级管理由感染办主任*专职

人员及各科护士长组成的持续改进医院感染管理质量领导小

组#每月不定期按照医院感染管理检查标准#对各科进行督导

检查#结果上报并反馈到科室#限期整改#与科室绩效挂钩(三

级管理由医院感染管理部门与护理部每月随时督导检查#不定

期对全院的科室随机抽查#对存在的问题及时反馈立即整改#

与科主任及护士长绩效挂钩)加强考核#将医院感染管理工作

+
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+
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纳入全面工作质量考核中#从而保证各项制度的执行和落实)

$5/

!

严格监测工作
!

医院配备医院感染专$兼%职人员#负责

医院感染管理工作#开展医院感染发病率监测*消毒灭菌监测

及环境卫生学监测)每月进行消毒*灭菌*环境卫生学监测#对

临床科室使用中的消毒液*医务人员的手*物体表面*室内空

气*内镜室*透析液*牙钻*高压灭菌锅进行定期和不定期随机

抽样监测)按照医院感染诊断标准#实行有效的医院感染监

测)对监测资料进行汇总*分析*统计并及时反馈科室#与科室

绩效挂钩)

$5'

!

制定质量考核标准#奖惩分明
!

为了规范医院感染质量

控制的考核#医院感染科制定全院各科相应的感染质量考核评

分标准#由各科护士长及主任组织科内讨论#及时修订考核标

准#反馈回医院感染科#再由医院感染科提交医院感染管理委

员会讨论通过后下发至各科实施)护理部制定各科护理质量

考核标准时充分结合医院感染控制相关指标#使护理质量与医

院感染质量控制相互结合#使其形成制度化*规范化的管理

模式)

$51

!

定期组织医院感染知识培训#提高医院感染意识
!

各科

每月结合科室的实际情况组织一次医院感染知识培训(医院感

染科与护理部每两月组织一次全院职工参加的医院感染知识

培训(定期选派优秀护士长参加全国各地举办的医院感染知识

培训班#对新知识*新技能进行全院培训(定期抽问#结合每月

的护理质量督查#随机抽问护士有关消毒隔离*医疗废物处置

相关知识#促进对医院感染知识学习的自觉性#强化医务人员

的医院感染意识#使医院感染管理工作在人人参与中不断加

强,

(

-

)

$52

!

规范医疗器具的管理
!

对一次性医疗器具*消毒药具及

器械建立审批登记制度#必须购入和使用具有省级卫生行政部

门的卫生许可并经卫生防疫部门监测消毒效果符合国家卫生

标准的产品)科室开展新项目所引进的设备*材料等#必须向

医院感染管理委员会申报#经批准后由采购部门集中办理)可

复用的医疗器具严格由供应室统一进行回收
$

分类
$

清洗
$

检查
$

包装
$

灭菌
$

发放
$

使用流程管理)护士在每天的工作中均要接

触各种医疗器具#应对其储存*使用及使用后的处理进行监督#

定期检查#确保医疗安全)

$5)

!

加强重点部门*重点环节*重点人员管理
!

对存在医院感

染易感因素多的部门如手术室*消毒供应室*产房*血液透析

室*儿科*产科*内镜室*口腔科等科室#其区域划分需明确#布

局需合理#物品需定位放置#护理部及感染部门需实行重点监

测*专项专管(对供应室增添全自动清洗机*干燥机等#加强重

点环节管理#确保器械清洁(对工作不认真*老龄化及新上岗人

员#通过强化培训*合理排班*一对一带教*奖惩分明*相互监督

等办法重点管理#控制了医院感染率)

$5.

!

严格执行0手卫生规范1

!

医院感染科制订医务人员手卫

生管理制度#各科配备有效*便捷的手卫生设备和设施#加强手

卫生宣传*教育*培训活动#保证洗手与手消毒效果)

$5U

!

加强医疗废物管理
!

严格按照0医疗废物管理条例1执

行#对污染的医疗器具放在污染区的固定位置#对医疗废物进

行分类放置#每日两次对各科产生的医疗垃圾按要求进行统一

收集#做好登记#用专用密闭运输工具#通过制定路线送到医疗

废物暂存点进行规范化管理)

$5(

!

正确合理使用抗菌药物
!

护士在使用抗菌药物前必须及

时采样送细菌培养和药敏分析#合理用药#正确及时执行医嘱#

根据患者病情及时提醒医生停用抗菌药物#向患者及家属宣传

过度应用抗菌药物的危害)

$5$%

!

设立医院感染控制专项基金
!

专项基金用于消毒设备

的购置及维护#消毒剂*一次性医疗用品的购买#日常监测工作

的开展*医院感染实验室的建立*医院感染控制的专项培训*预

防保健津贴等)不能把医院感染控制支出列入科室预算)

/

!

感染控制的效果

通过加强护理管理#采取以上措施#本院的医院感染率由

/));

年的
+543

下降到
'5;3

#逐年下降)

'

!

小
!!

结

护理管理与预防医院感染工作关系密切#护理管理部门在

医院感染管理工作中应认真履行职责#积极协助组织全院护理

人员进行预防*控制医院感染知识的培训*监督#指导护理人员

严格执行无菌操作技术*消毒与隔离#以及一次性医疗用品的

管理等有关医院感染管理的规章制度)实践证明#严格的护理

管理手段对预防医院感染工作具有重要作用)
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总之#通过本组
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例重型颅脑损伤患者的院前救护#可以

看出颅脑外伤患者早期在院前采取简单易行的方法#评估伤

情*给予呼吸支持*维持静脉通路*减轻脑受压*安全转运*畅通

信息等#就可为患者院内救治奠定基础#从而降低死亡率和致

残率)
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