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复方角菜酸酯栓预防内镜下直肠息肉切除术后出血的
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"摘要#

!

目的
!

观察复方角菜酸酯栓对肠镜下直肠息肉切除术后出血的预防作用$方法
!

选择直肠息肉患者

)+,

例%随机分为治疗组和对照组两组$治疗组于术后由肛门塞入
)

枚复方角菜酸酯栓%对照组则仅进行常规治

疗$观察
+

组术后首次大便的隐血阳性率$结果
!

治疗组术后首次大便的隐血阳性率为
.9+.S

%低于对照组

)09)0S

%差异有统计学意义!

!

#

(9(0

#$结论
!

肠镜下直肠息肉切除术后应用复方角菜酸酯栓能减少术后出血风

险%值得应用推广$

"关键词#

!

复方角菜酸酯栓'

!

内镜下直肠息肉切除术'

!

术后出血
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直肠息肉是常见的结直肠疾病$其中腺瘤样息肉被认为是

大肠癌的癌前病变,经肠镜下息肉切除术是目前最简单易行

的治疗方法$但同时也潜在出血)穿孔)感染等并发症,尤其是

由于其临床早期症状通常不明显$待患者就诊时已经出现息肉

体积较大)宽基)粗蒂等情况$不仅加大了手术操作的困难$同

时也增加了出现术后并发症的风险$成为内镜医生较为棘手和

头痛的问题,复方角菜酸酯栓作为肛门)直肠黏膜保护剂已经

广泛应用于痔)直肠炎)直肠黏膜损伤后出血等疾病的治

疗*

)3.

+

$并有使用于溃疡性结)直肠炎促进黏膜修复的报道*

'30

+

,

本研究旨在观察复方角菜酸酯栓对于减少肠镜下直肠息肉切

除术后出血的作用,

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

收集本院消化内科住院患者
)+,

例$参考卫

生部的消化内科临床路径*

*

+

$本研究纳入标准!#

)

%年龄
),

!

*0

岁(#

+

%经结肠镜检查明确诊断为直肠息肉$且息肉直径小

于
+EH

$多发息肉小于或等于
0

枚$粗蒂息肉蒂直径小于
)

EH

,排除标准!#

)

%合并严重心)肺)肝)肾等其他脏器基础疾

病)糖尿病及凝血功能障碍者(#

+

%存在内镜治疗禁忌证者(

#

.

%住院期间出现并发症$如感染)急性消化道大出血)肠道穿

孔或活检病理提示为中重度不典型增生)恶性肿瘤等(#

'

%术

前大便隐血试验为阳性者,

)+,

例患者随机分为两组!治疗组

*+

例$其中男
.'

例$女
+,

例$平均年龄#

';90̀ ))9.

%岁(对照

组
**

例$其中男
.+

例$女
.'

例$平均年龄#

',9:`)(90

%岁,

两组间的年龄)性别差异无统计学意义,

$9/

!

方法

$9/9$

!

肠道准备
!

患者术前
+K

进食无渣半流质食物$手术

当天早晨禁饮食$术前
)K

晚饭后服用清肠剂清洁肠道,

$9/9/

!

手术过程
!

根据检查所见采用圈套切除$在息肉切除

治疗完毕$检查残端无活动性出血后$治疗组由肛门塞入复方

角菜酸酯栓#西安杨森制药有限公司%

)

枚(对照组仅进行常规

内镜下治疗,

$9/9'

!

术后处理
!

术后禁食)禁饮
+'C

$后改为少渣饮食$均

不使用止血药物,

$9'

!

疗效评价
!

对患者术后首次大便进行隐血试验检查$通

过隐血阳性率评价复方角菜酸酯栓预防术后出血的作用,

$91

!

统计学处理
!

应用
Q̂̂ )̂09(

统计软件进行分析$

(

+ 检

验用于比较两组间大便隐血阳性率的差异$以
!

#

(9(0

为差

异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

)+,

例患者共切除息肉
)0+

枚$术后病理检查!治疗组腺

瘤样息肉
+0

枚$炎性息肉
',

枚(对照组腺瘤样息肉
+,

枚$炎

性息肉
0)

枚,两组间的病理检查结果差异无统计学意义,治
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疗组术后首次大便隐血试验阳性者有
+

例$对照组有
)(

例,

其中对照组出现明显便血
)

例$经内镜复查发现创面有少许渗

血$经塞入复方角菜酸酯栓并严格禁食)止血及补液治疗后未

再出血#图
)

!

'

%,整体评价$使用复方角菜酸酯栓组其术后

出血风险明显低于对照组#

!

#

(9(0

%$见表
)

,

图
)

!

息肉切术后创面无渗血

图
+

!

术后
.K

创面溃疡形成%渗血

图
.

!

复方角菜酸酯栓塞入后覆盖的创面

图
'

!

复方角菜酸酯栓最远覆盖到结肠脾曲

表
)

!

治疗组及对照组例数及阳性率

组别
大便隐血试验#

5

%

阳性 阴性
合计#

5

% 隐血阳性率#

S

%

治疗组
+ *( *+ .9+.

对照组
)( 0* ** )09)0

合计
)+ ))* )+, ;9.,

'

!

讨
!!

论

经肠镜行直肠息肉切除时$由于高频电混合电流的作用$

不仅会直接损伤直肠肠壁$而且其产生的热效应对局部病灶周

围肠壁同样也会产生热损伤$再加上息肉周围黏膜均存在不同

程度炎症和肠道污染的特殊环境$构成导致术后出血的解剖病

理基础*

:3,

+

,复方角菜酸酯栓中的角莱酸酯系海藻提取物质$

药理学研究显示其在体温和潮湿的环境作用后可紧密黏附在

肛门直肠黏膜表面形成一层黏液膜状结构$并能保留
,

!

)+

C

*

;3)(

+

$对有炎症或受损的黏膜起保护和润滑的作用$有效地隔

离肠道细菌的侵袭及肠液等的化学性刺激$有利于细胞再生,

同时二氧化钛和氧化锌具有止痛)收敛的作用$同时能降低黏

膜表面
58

含量$有效减轻直肠黏膜的充血)水肿)炎性渗出和

炎性细胞浸润$从而使黏膜上皮细胞得以修复$促进创面愈

合*

))

+

,病理和超微病理已证实复方角菜酸酯栓可以明显促进

黏膜上皮修复$没有明显的肉芽组织形成$在加快创面修复的

同时$又不会形成大量的瘢痕影响肠道功能*

+

+

,大便摩擦导致

手术创面渗血也是引起术后出血的常见原因之一$复方角菜酸

酯栓其固态甘油酯可润滑肠道$并覆盖于大便表面$促进大便

顺利排出$不仅减少了大便对手术创面的机械性的摩擦(还能

减少用力排便时腹内压增加导致的血管破裂出血,本次研究

中曾有
)

例对照组患者出现明显便血$予以早晚各一次排便后

即塞入复方角菜酸酯栓
)

枚行补救治疗后出血停止$术后
)

周

复查肠镜发现直肠及乙状结肠肠腔复方角菜酸酯栓均匀涂布$

最远距离达到降结肠脾曲$因此是否能将复方角菜酸酯栓应用

于乙状结肠甚至左半结肠息肉肠镜下切除治疗术后的预防出

血还有待进一步研究,另外$本次研究病例的筛选是严格按照

卫生部临床路径中规定的息肉直径)多发)宽基以及粗蒂标准$

其手术创伤面积及治疗时间均有限$能否将复方角菜酸酯栓应

用于大面积的直肠黏膜手术如
UW4

或
Û -

的预防出血亦有

待进一步的观察和研究,
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一旦发生$若不能及时诊断和处理$将增加母婴的危险*

03*

+

,诊

断
Q48W

的金标准是羊膜腔内注入美兰等染料$若阴道内出

现相应颜色即可诊断,但因为该法具有高度入侵性$可能会导

致孕期出血)感染)治疗性胎膜破裂$甚至流产等严重后果$临

床应用困难*

:3)(

+

,目前$临床诊断
Q48W

$多通过病史)窥器检

查及
P

!

试纸法$但准确度和特异性不高$对于少量羊水渗漏

的患者诊断更是困难*

))

+

,羊水中一些蛋白类物质包括催乳

素)甲胎蛋白和胎儿纤连蛋白也曾用作羊水渗漏标记物$但这

些蛋白在羊水和血清之间的浓度梯度不明显$因而限制了孕晚

期血性阴道分泌物中羊水标记物的检测*

)+

+

,

"g#TQ3)

是一种胰岛素和黄体酮依赖蛋白$由
+.'

个氨基

酸组成$相对分子质量为
+0[)(

.

,它主要由蜕膜)胎儿及孕

母肝脏合成并分泌*

).3)'

+

,妊娠
.

个月左右$

"g#TQ3)

成为羊水

中主要的蛋白质,当发生胎膜破裂时$羊水中的
"g#TQ3)

可

通过胎膜破口漏出到阴道中$成为
Q48W

的检测标志*

)03)*

+

,

"g#TQ3)

在羊水中的浓度较孕妇血清中高
)((

!

)(((

倍$而

其他体液较少,宫颈黏液)精液和尿液因不含此物质$而对检

测结果均无影响*

):3);

+

,本研究结果显示$

"g#TQ3)

检测试剂较

P

!

试纸和涂片镜检有更高的灵敏度)特异性和准确性$且操

作简单快速)结果准确$是目前诊断
Q48W

最佳的床旁检测方

法$适合临床广泛应用,
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