
!论
!

著!

心理干预在乳腺癌患者围术期的应用

涂
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!
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#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨心理干预在乳腺癌患者围术期的作用$方法
!

采用随机&对照&配对的研究方法%将
**

例

乳癌患者分为对照组
.+

例和实验组
.'

例%实验组采用心理干预治疗%干预前后使用焦虑自评量表!

6̂̂

#&抑郁自

评量表!

-̂̂

#&视觉模拟量表!

_6̂

#等进行测评$结果
!

实验组患者其抑郁焦虑&抑郁&恐惧情绪有了明显改善!

!

#

(9()

#$结论
!

积极进行心理干预治疗可明显提高乳癌患者心理&行为健康状况$

"关键词#

!

乳腺癌'

!

焦虑'

!

恐惧'

!

心理干预
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乳腺癌是妇女最常见的恶性肿瘤之一$在中国妇女乳腺癌

的患病率占恶性肿瘤的
:S

!

)(S

$列妇女恶性肿瘤的首

位*

)

+

,据报道
':S

癌症患者有明显的心理应激反应或心理障

碍*

+

+

,患者在确诊初期即可出现抑郁)悲观)忧虑)慌乱)焦虑)

失去理智等心理改变$及行为上失去理智等现象$严重影响着

患者的身心健康$给患者家庭)生活)经济状况带来了许多危

害*

.

+

,随着社会心理肿瘤学这门新边缘科学的迅速发展$改善

癌症患者生活质量已成为目前最重要的问题,为此$对
**

例

.0

岁以下乳癌患者进行心理状况调查并对其进行不同程度的

心理干预治疗$现将结果报道如下,

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

从
+((;

年
*

月至
+())

年
,

月$本院同期收

治乳腺癌患者
**

例$病变
)

例为双侧$其余均为单侧$左侧乳

腺癌
+,

例$右侧乳腺癌
.:

例,年龄小于或等于
.0

$

&Q̂

评分

大于或等于
:(

分$既往和目前无精神疾患及智力障碍,

$9/

!

方法

$9/9$

!

实验分组
!

确诊为乳癌的患者
**

例$随机分成两组,

实验组
.'

例$对照组
.+

例,

$9/9/

!

实验方法

$9/9/9$

!

实验组
!

采用常规健康教育法和心理干预治疗$其

心理干预的具体方法为$#

)

%一般支持性心理治疗!以耐心热

情$精湛熟练的医护质量使患者获得信任与安全感$建立良好

的医患关系(#

+

%个别的心理行为干预!通过一系列的个体接触

了解患者的痛苦$经过分析)解释)诱导)劝说$改变患者不良认

知及降低消极情绪反应$并利用一定的行为训练技术(#

.

%集体

心理行为干预!组织乳腺癌的患者$进行交流及谈心$借助个体

之间的相互作用$相互影响帮助患者改善消极情绪$矫正不良

行为$增强战胜疾病的信心(#

'

%音乐治疗加放松内心意象法!

通过聆听欣赏乐曲$引起人体全身肌肉放松$在此基础上想象

体内的2抵抗力3正在杀灭肿瘤细胞$以调动机体的抗病能力,

$9/9/9/

!

对照组
!

采用常规健康教育法,即对患者进行常规

健康知识讲解和指导,但考虑到不管是对照组还是实验组都

是同为乳腺癌患者$都是平等的$为了打消患者的顾虑与误解$

则对照组在实验结束后再给予相应心理干预,

$9/9/9'

!

实验评价方法
!

采用2焦虑自评量表#

6̂̂

%3评价焦

虑水平(2

bIF

7

氏抑郁自评量表#

-̂̂

%3评价抑郁水平(

XJBJF3

J>?

改进的2视觉模拟量表#

_6̂

%3评估恐惧程度,实验组和

对照组均采用以上相同量表$在患者入院当天及入院后
)(K

各评定
)

次,量表由患者本人填写$专人指导#共发放
.;*

份

调查表$回收有效问卷
.;*

份$回收率
)((S

%$

.

种量表按照标

准要求进行评价处理,

$9'

!

统计学处理
!

对实验数据进行统计处理$即对计量资料

采用
Q̂̂ )̂.9(

软件进行分析$采用
<

检验$以
!

#

(9(0

为差异

有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/9$

!

对照组干预前
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分
!

经过数据分析可

知$干预前后对照组
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分差异无统计学意义

#

!

'

(9(0

%$患者的心理健康状况无明显好转$焦虑)抑郁)恐

惧情况无显著改善$见表
)

,

表
)

!

对照组患者干预前%后
6̂̂

%

-̂̂

%

_6̂

!!!

评分比较&

D ;̀

+分'

时间
6̂̂ -̂̂ _6̂

干预前#

5\.+

%

+,9;0̀ 09': .(9,)̀ .9*; ..9;,̀ .9,+

干预后#

5\.+

%

+:9(,̀ .9); +;9')̀ .9'. .+9,;̀ )9':

< )9*:) )90:+ )90(*

!

'

(9(0

'

(9(0

'

(9(0

-

;:,)

-

检验医学与临床
+()+

年
,

月第
;

卷第
)0

期
!

2J>W?K%MGF

!
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7

I1B+()+

!
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!
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/9/

!

实验组干预前后
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分比较
!

经过数据

分析可知$实验组干预后
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分均降低$患者的

心理健康状况明显好转$焦虑)抑郁)恐惧情况亦显著改善(实

验组干预前后差异有统计学意义#

!

#

(9()

%$见表
+

,

/9'

!

两组干预前后
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分比较
!

心理干预前

实验组与对照组
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分比较$差异无统计学意

义#

!

'

(9(0

%(通过心理干预后$实验组
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分

均降低#

!

#

(9(0

%$患者的心理健康状况明显好转$焦虑)抑

郁)恐惧情况显著改善$干预前后各量表评分比较差异有统计

学意义,见表
.

,

表
+

!

实验组患者干预前%后
6̂̂

%

-̂̂

%

_6̂

!!!!

评分比较&

D ;̀

+分'

时间
6̂̂ -̂̂ _6̂

干预前#

5\.'

%

.(9)*̀ 09), .(9:'̀ 09:+ .09.,̀ .9+;

干预后#

5\.'

%

+'9*.̀ .9+: +'9.,̀ +9,; .(9:'̀ )9.*

< 09+*' 09:,: :90;;

!

#

(9()

#

(9()

#

(9()

表
.

!

实验组和对照组心理治疗前后心理状态比较&

D ;̀

+分'

项目
干预前

实验组#

5\.'

% 对照组#

5\.+

%

< !

干预后

实验组#

5\.'

% 对照组#

5\.+

%

< !

抑郁
.(9)*̀ 09), +,9;0̀ 09': (9;+.

'

(9(0 +'9*.̀ .9+: +:9(,̀ .9); .9(:,

#

(9(0

焦虑
.(9:'̀ 09:+ .(9,)̀ .9*; (9(0,

'

(9(0 +'9.,̀ +9,; +;9')̀ .9'. *9'0*

#

(9()

恐惧
.09.,̀ .9+; ..9;,̀ .9,+ )90;,

'

(9(0 .(9:'̀ )9.* .+9,;̀ )9': *9):+

#

(9()

'

!

讨
!!

论

随着乳腺癌发病率逐年上升并趋于年轻化$年轻女性乳腺

癌患者因手术切除治疗而至乳房的缺失$使患者自我价值感降

低$有强烈的自卑感)受歧视感)婚姻危机感$尤其是那些年轻)

文化程度较高)自我价值感较强)对形体改变重视的职业女性$

心理问题更突出*

'

+

,他们不仅顾虑自己形体改变招致别人的

异常目光(同时也担心治疗会引起女性特征)性功能)生育能力

等的丧失$由此引起丈夫)朋友及周遭社会的鄙视和遗弃(与此

同时$他们也害怕因患病而失去职业和地位$减少或失去经济

来源等$而且治疗引起容貌毁损$造成在公众中形象不佳$自信

心受挫$没有自尊,由于社会及自身的影响$致使乳腺癌患者

精神压力大$情绪极度消沉,通常患者有极度紧张感并伴有难

以忍受的不适感$有的还出现严重的自卑心理$甚至产生自杀

妄想等症状*

0

+

,这类人群正是迫切需要进行心理干预的群体,

对于这类人群$他们恰恰正处于人生中事业或家庭的成熟季

节$有着非常迫切的社交)工作和维系家庭的需要,然而$他们

通常在确诊初期即出现抑郁)悲观)忧虑)慌乱)焦虑)失去理智

等心理改变$甚至在行为上失去理智等,这些情绪上的问题不

仅会影响患者的生活质量$更会影响他们的免疫功能和内分

泌,早在
+(

世纪
:(

年代$美国心理学会开创性地将心理学技

术应用到躯体健康的恢复和维持上$结果证明$对乳腺癌患者

进行心理干预$可明显提高治疗效果$明显降低治疗费用*

*

+

,

本研究采用的心理干预是在整体医学模式理论指导下$综

合运用各种心理干预方法的有效成分$以心理支持为基础$将

应激处理)健康教育与应对技巧有机地整合在一起的综合性心

理干预方法,本组研究结果显示$#

)

%

.0

岁以下乳腺癌患者抑

郁)焦虑)恐惧发生率高达
,:S

,结果说明$大多数乳腺癌患

者均或多或少地存在不同程度的心理问题$患者对于疾病的恐

惧)焦虑等不良情绪多来自于疾病本身$究其原因多为对疾病

本身的认识不足$以及目前医疗总体还是以疾病为中心$忽略

了对患者心理的有效干预(因此$加强对乳腺癌患者围术期的

心理干预)缓解患者的不良情绪是当前医疗工作的重点之一,

#

+

%对照组
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分比较$差异无统计学意义#

!

'

(9(0

%$患者的心理健康状况无明显好转$焦虑)抑郁)恐惧情况

无显著改善(对乳腺癌患者常规治疗后的心理研究发现$仅针

对疾病本身的治疗不能缓解患者的不良心理$由于患者的特殊

性$有效的诊疗方案应该进一步系统化和全面化$针对此类患

者的心理治疗应重视,#

.

%经过专科护士清晰解释了乳腺癌的

病因)治疗对策和治疗效果后#即运用一般支持性心理治疗)集

体心理行为干预及音乐治疗加放松内心意象法对患者进行干

预%$实验组干预后
6̂̂

)

-̂̂

)

_6̂

评分均降低$患者的心理

健康状况明显好转$焦虑)抑郁)恐惧情况亦显著改善$实验组

干预前后差异有统计学意义#

!

#

(9()

%,经临床积极心理干

预治疗$抑郁)焦虑)恐惧发生率低于对照组#

!

#

(9(0

%$且生

活质量也有明显改善,实验表明$心理干预有效地改善了患者

的不良情绪$提高了心理健康水平,结果说明$有效的心理干

预是降低患者不良情绪的重要手段$也是目前以人为中心的社

会
3

生物
3

心理现代医疗模式的具体体现(因此$临床护理工作

者对
.0

岁以下乳腺癌患者应特别关注$在进行各种治疗时均

应积极进行心理干预治疗*

:3,

+

$训练患者积极的心理应付方式$

使患者对疾病有科学的认识$增强与疾病斗争的自信心$从而

起到缓解和消除心理压力和各种不良情绪作用$使乳腺癌患者

在身心康复的同时$提高自身生活质量,

综上所述$乳腺癌患者面临来自社会)家庭等多方面因素

的影响$容易引起心理压力*

;

+

$作为临床护理工作者$认真学习

和理解生物
3

社会
3

心理医学模式内涵$并切实运用于日常医疗

服务中$坚持以患者为中心的服务理念$建立以整体医学模式

为指导的完善的心理治疗过程$对提高乳腺癌患者的生活质量

与生存率具有重要意义,
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培养管中液体培养上清液
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加入结核菌胶体金

试验板的检测孔中$

)0HGF

后观察结果,结果判定!检测区和控

制区均出现紫红色条带为阳性结果$在控制区出现紫红色条带$

而在检测区未出现为则阴性结果(如果控制区未出现任何条带

则需重新检测,

$91

!

统计学处理
!

采用
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+ 检验方法$以
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为差异有

统计学意义,
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结
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果
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抗原胶体金法
!

使用试剂盒检测结核分枝杆菌
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$结果为阳性(检测偶然分枝杆菌结果为阴性(检测
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株临床分离菌株$阳性结果
0:.

株$阴性结果
:;

株,
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Q5T

生长实验
!

使用
Q5T

培养基对偶然分枝杆菌)结

核分枝杆菌
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和临床标本进行鉴定$偶然分枝杆菌培养

均为阳性$
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培养为阴性(
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株临床分离株中
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例培养

阳性$属非结核分枝杆菌(
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例培养阴性属结核分枝杆菌复

合群,
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抗原胶体金法与传统鉴定法符合性及检测的敏

感度)特异度
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抗原胶体金检测法检测
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)偶然

分枝杆菌结果与
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培养基鉴定一致(对
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株临床分离菌

株$两种方法的检测结果相符
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株$不符
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株$符合率
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%$两种方法对分枝杆菌复合群检出率分别为传统鉴

定法
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抗原胶体金法
,:9;S

#

0:.

"

*0+

%$两者差异无统计学意义#
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%,用胶体金法检测结

核分枝杆菌复合群敏感性为
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$特异性为
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,

'

!

讨
!!

论

据目前所知$自然界中有致病性和非致病分枝杆菌#
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多种$其中除结核分枝杆菌复合群)麻风

分枝杆菌等外$其余统称为
5<W

,全国一项调查表明$在
'')

例痰培养分枝杆菌阳性病例中$经过菌种鉴定$含牛结核分枝

杆菌在内的结核分枝杆菌复合群为
,,9;S

$其中真正属于结

核分枝杆菌者只有
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$而
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为
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的比例则更高#
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肺病在临床症状)肺部
i

线

影像常与肺结核相似$同样也可以在痰涂片抗酸染色检验时发

现阳性,但其中绝大多数对抗结核药物并不敏感$往往导致治

疗失败,因此$分枝杆菌的快速菌种鉴定对结核病诊疗具有极

为重要的意义,基因检测方法要求配置价格昂贵的仪器$且操

作技术复杂$无法在基层医院推广应用,中国传统的分枝杆菌

菌种鉴定方法需要
)

个月的时间$不利于对疾病的快速诊断,

因此$市场迫切需要快速)简便的鉴别方法,
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抗原是结核分枝杆菌在生长繁殖中分泌的相对分

子质量为
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. 的蛋白质$是一种有特殊作用的分泌蛋白$

主要存在于结核分枝杆菌复合群菌$
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极少数出现阳

性*
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抗原胶体金法利用胶体金技术检测结核菌产生

的特异性外分泌蛋白
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$其操作简便$只需
)0HGF

便能

获得结果$与传统
Q5T

生长实验相比$检测时间大大缩短了,

本研究将该方法与传统的
Q5T

生长实验做比较$以结核分枝

杆菌
!.:4A

)偶发分枝杆菌标准株做参照$同时检测了
*0+

例

样本,对样本检测显示$该方法结果与
Q5T

生长实验符合率

高达
;;9+S

$两者对于临床分离菌株的结核分枝杆菌复合群

检出率差异无统计学意义#
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%,本实验中
0

株结核分

枝杆菌用该方法检测为阴性$可能为结核杆菌分离株
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编码基因发生基因突变$产生
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终止码$部分
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末端区域

缺失*
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综上所述$
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抗原胶体金法具有操作简单)快速)灵

敏度高)特异性好等特点$可作为结核分枝杆菌复合群与

5<W

快速鉴别的有效方法之一$且适于各级实验室使用,
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ĴH

P

?@^

$

?BJM96MM?M?31

P

?EGDGE

Q%4H?BC=K>J1?K=F

P

FE6JFK=c

L

41?

f

I?FE?1D=@KG13

BGF

7

IG1CGF

7

W

L

E=>JEB?@GIH>=AG1D@=HW

L

E=>JEB?@GIHBI3

>?@EIM=1G1

!

GFB@J1

P

?EGDGEW9>=AG1

P

FE61?

f

I?FE?

P

=M

L

H=@3

P

CG1H

*

V

+

9%MGFWGE@=>G=M

$

+(()

$

.*

#

)

%!

+.;3+'+9

#收稿日期!

+()+3('3)0

%

#上接第
),,(

页%

!!

1B@?11NCGM?GFE@?J1GF

7

HJMG

7

FJFB>I@K?F=D1

P

=FBJF?=I1

HJHHJ@

L

BIH=@1

*

V

+

9Q@=E5JBM6EJK ÊG$̂ 6
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