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"摘要#
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目的
!

分析伍家医院门诊患者阴道分泌物的病原菌检出率并研究阴道清洁度情况$方法
!

对门诊
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年
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月女性
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例%进行阴道分泌物常规检查$通过盐水涂片法查找滴虫%进行革兰染色判

断清洁度及检查念珠菌&线索细胞$通过多胺法检测细菌性阴道病!
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#$结果
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度占
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'念珠菌感染占
)*9,S

%滴虫感染占
)+9:S

%念珠菌和滴虫混合感染占

(9.S

%
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阳性占
+(9)S

%

T_

弱阳性占
*9)S

$结论
!

对阴道分泌物进行常规检测%能够快速&简便筛查女性的性

传播疾病和常见的外阴及阴道感染性疾病$
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阴道分泌物#
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%$亦称为2白带3$作为女性

生殖系统分泌的液体$其多由前庭大腺)阴道黏膜)子宫内膜和

宫颈腺体的分泌物混合而成,阴道分泌物在正常状态下应为

白色稀糊状并无气味$其性状随月经周期呈现相应周期性变

化$并与雌激素水平及生殖器充血情况有关*
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,细菌性阴道病
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%$无阴道黏膜炎症的临床综合征$是由

多种微生物感染所致的,妇科最常见和最基本的实验室检查

项目是阴道分泌物常规检查$其能够检查女性泌尿生殖道是否

感染及感染的种类*

+

+

$特别是对于孕前女性阴道分泌物常规筛

查$女性患有阴道炎症会引起产道感染和宫内感染$还会造成

新生儿早产)流产)智力低下)先天发育畸形等严重后果,现对

本院
++;.

例阴道分泌物检测结果分析报道如下,
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资料与方法
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一般资料
!
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年
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月至
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年
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月到本院进行阴道

分泌物常规检查女性
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例$年龄
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岁$平均
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岁,

$9/

!

试剂
!

#

)

%
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的氯化钠溶液由本门诊自行配置,#

+

%

革兰染色液购于珠海贝索公司,#

.

%
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多胺试剂盒购于珠海

浪峰生物技术有限公司$批号!
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!

检测方法
!

通过显微镜检和形态学检测阴道毛滴虫)白

色念珠菌)线索细胞和清洁度,用无菌长棉拭子从阴道壁或后

穹窿处取分泌物立即送检,#
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氯化钠湿片法!阴道毛滴

虫采用
(9;S

氯化钠湿片法高倍镜观察
+(

个视野$找到波状

运动的阴道毛滴虫可以判断为阳性,#

+

%革兰染色法!白色念

珠菌)细菌性阴道炎采用革兰染色法$油镜观察,白色念珠菌

可以找到真菌菌丝和孢子及细菌性阴道炎可以找到线索细胞)

革兰阴性杆菌则为阳性,#

.

%多胺法!检测应尽可能在无氨或

少氨的环境中进行,准备所需试剂$打开包装取出检测管$加

入分泌物$再往检测管中滴加
)(

滴
6

显色液$盖上检测管盖并

摇匀液体$静置
)(HGF

后观察检测管盖中纸片的颜色,当在
+(

Z

室温以下时$观察结果时间应相对延长至
)+HGF

,检测管盖

上纸片仍为黄色则指示为阴性$若显蓝色则指示为阳性,
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判定标准和诊断标准

$919$
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阴道清洁度
!+

度!较多的阴道杆菌$并无杂菌#包括

真菌在内的所有致病菌%$视野内充满上皮细胞$白细胞或脓细

胞
(

!

0
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P
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度!较少的阴道杆菌$杂菌较少$

)

"

+

的视野充

满上皮细胞$白细胞或脓细胞
0

!
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(

#

度!较少的阴道杆

菌$杂菌较多$较少量上皮细胞存在视野里$白细胞或脓细胞
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*

度!无阴道杆菌$杂菌有大量$无上皮细胞存在

视野内$白细胞或脓细胞大于
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阴道炎*

.

+

!

滴虫性阴道炎!
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氯化钠湿片法显微镜

下检查可见滴虫$则可以诊断,念珠菌性阴道炎!显微镜下革

兰染色法可见念珠菌的孢子或菌丝$则可以诊断,非特异性阴

道炎!清洁度
#

)

*

度$排除真菌)滴虫)加特纳球杆菌等特异性

病原菌感染,细菌性阴道炎!#

)

%阴道壁上附着白色分泌物$均

匀一致且稀薄$即为白带(#

+

%白带
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值均为
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$多为
09(

!

090

(#

.

%白带腥臭(#

'

%白带显微镜高倍镜下检查到线索细胞或

阴道菌群乳酸杆菌和加特纳球杆菌,符合#

'

%项的标准$再加

上述#

)

%

!

#

'

%项中的
+

项即可确诊细菌性阴道炎,
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结
!!

果
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病原菌检出率及细菌性阴道病的阳性率
!

念珠菌感染!

-
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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例#
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%$滴虫感染
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例#

)+9:S

%$念珠菌和滴虫混

合感染
*

例#

(9.S
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阳性
'*)

例#

+(9)S

%$
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弱阳性
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例#

*9)S

%,
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通过阴道分泌物检查除了可以判断阴道有无炎症$还能进

一步诊断炎症发生的原因,当清洁度达到
#

)

*

度时$多数情

况下可诊断为阴道炎症#如滴虫性阴道炎)真菌性阴道炎和细

菌性阴道炎%为炎症的治疗提供依据,单纯清洁度增高多见于

非特异性阴道炎,在检查中发现有阴道滴虫可诊断为滴虫性

阴道炎或滴虫感染,有阴道真菌时可作为真菌性阴道炎的诊

断依据,此外$阴道涂片经特殊染色后检查还可发现大肠埃希

菌)链球菌)淋球菌)葡萄球菌)枯草杆菌)类白喉杆菌等$为相

关疾病的诊断提供依据*

'3*

+

,

本社区女性生殖系统感染较为常见$要减少生殖系统感

染$不仅要加大健康教育宣传力度$还要注意个人卫生,预防

方法!#

)

%在公共浴池内洗澡$使用公用浴巾或浴衣均可能感染

滴虫性阴道炎等$故不与他人共用浴巾和浴盆,#

+

%杀精子的

避孕药膏和避孕工具会对乳酸杆菌产生毒性作用$减少其过氧

化氢的产生$促进细菌生长$故应尽量少用,患有阴道炎的妇

女)丈夫应同时接受治疗$为了防止交叉感染$治疗期间使用安

全套$妇女月经期间也应避免阴道用药,#

.

%过度清洁或大量

应用广谱抗生素极易引起感染*

:

+

$还会导致阴道内菌群失调$

尤其增加念珠菌性阴道炎的发生率,#

'

%女性要保持外阴清洁

干燥$勤换内裤$穿透气性好的棉质内裤,#

0

%加强锻炼$增强

体质$提高机体的抵抗力,

对阴道分泌物进行常规检测$有利于快速)简便筛查女性

的性传播疾病和常见的外阴及阴道感染性疾病*

,

+

,加强科普

宣传$提高妇女文化素质$提倡定期健康体检$注重个人性卫生

和生殖健康$对于降低生殖系统感染的发生率有重要意义,
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关政策来逐步缩小这种差距,
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学生身体形态发育水平改善
!

经过
)(

年的发展$重庆市

*

!

),

岁城乡男女学生身体发育的匀称度都有不同程度的改

善$这一结果与身高)体质量和胸围
.

项指标的变化规律基本

一致$它预示着$重庆市直辖
)(

余年学生身体形态发育水平总

体得到改善,
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肥胖率存在增高趋势
!

形态指标发育速度具体表现出!

胸围优先进入突增期$而纵向生长的指标体质量及身高却比胸

围晚大约
)

!

+

年进入突增期$说明人体围度指标的生长速度

明显领先于长度)重量等指标的现实状况$提示肥胖率存在增

高趋势,

综上所述$建议各级政府)教育行政部门和学校$充分抓住

目前重庆市中小学生身体形态的生长水平尚处于长期趋势中

的快速增长阶段这一有利时机$进一步全面推进素质教育$切

实减轻课业负担$积极推行阳光体育运动$让学生有充足的体

育锻炼时间$切实开展学生营养促进工程$全面推行学生饮用

奶和营养午餐$加强学校营养师的培训工作$针对不同群体采

取不同的干预措施$缩小城乡差距$使学生健康成长,
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