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目的
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研究同型半胱氨酸!
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#等
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种生化指标在急性脑出血血清中的表达水平%初步探讨其在急

性脑出血诊疗中的临床意义$方法
!

选经头颅
%<

或头颅
W4"

确诊的急性脑出血患者
,.

例为实验组%并选同期

)((

例健康体检者作为对照组%实验组于入院次日清晨和对照组于健康体检当日空腹抽取肘正中静脉血
0H2

%采

用西门子
6-_"6+'((

全自动生化分析仪检测两组的
!E

L

等
))

种生化指标$结果
!

实验组
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&超敏
%

反应蛋

白!

C13%4Q

#&血糖!

g2$

#&半胱氨酸蛋白酶抑制物!

%

L

1%

#&肌酐!

%4U6

#表达水平均高于对照组%而尿酸!

$6

#的表

达水平则低于对照组%差异均有统计学意义!

!

#

(9()

#'急性脑出血患者与对照组的脂蛋白!

J
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#*&高密度脂

蛋白!

!-2

#&低密码度脂蛋白!

2-2

#&三酰甘油!

<g

#&胆固醇!
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#表达水平比较%差异均无统计学意义!
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测定对有脑出血高危因素患者或不明原因脑出血患者的

早期预防和预后预测具有一定的积极意义$
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脑出血属于2脑卒中3的一种$是中老年高血压患者一种常

见的严重脑部并发症,它起病急骤)病情凶险)病死率非常高$

是中老年人致死性疾病之一,近年研究表明$同型半胱氨酸

#
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%水平升高是脑血管病的一个新的独立危险因素(超敏
%

反应蛋白#

C13%4Q

%作为重要的血管炎症因子参与了脑梗死的

发病过程(血脂代谢在急性脑出血形成的过程中发挥了重要作

用*

)
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,因此$本研究检测急性脑出血患者血清
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C13%4Q
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血糖#

g2$

%)半胱氨酸蛋白酶抑制物
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%)肌

酐#

%4U6

%)脂蛋白#
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J

%+)高密度脂蛋白#
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%)低密度

脂蛋白#

2-2

%)三酰甘油#

<g

%)胆固醇#
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%的表达水平变

化$同时观察患者疾病演变$为进一步研究机体生化因素诱发

急性脑出血患者调控紊乱和疾病的发生奠定必要基础,

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

按
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年第四届全国脑血管疾病诊断标

准*

+

+

$经头颅
%<

或头颅
W4"

确诊脑出血患者
,.

例$其中男

''

例$女
.;

例$平均年龄#

'(9'̀ .+9(

%岁$均为中山市人民医

院
+())

年
)

月至
+())

年
)+

月住院患者,病程
(90

!

+0C

$平

均
*9'C

(脑叶出血
),

例$基底节区出血
*)

例$小脑和#或%脑

干出血
'

例(出血量约
)+

!

*(H2

$平均
.+H2

(其中出血量大

于或等于
.(H2

者
0)

例$出血量小于
.(H2

者
.+

例(合并高

血压
0(

例$合并糖尿病
'.

例,排除心)肝)肾)血液系统与自

身免疫性疾病$以及急性感染)恶性肿瘤患者,所有病例采血

前
+

周内未使用抗凝及纤溶药物,对照组
)((

例$其中男
00

例$女
'0

例$平均年龄#

'(9+̀ .'90

%岁$均为康体保健中心健

康体检者$各项临床和实验室检查指标均正常,两组年龄)性

别组成等差异均无统计学意义#
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%$具有可比性,
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方法
!

实验组于入院次日清晨$对照组于健康体检当日

空腹抽取肘正中静脉血
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项生化指标,
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测定采用宁波瑞源公司循

环酶法试剂(
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配套试剂$均为酶法(
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采用日本一化酶法试剂(
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%采用凝集比浊法$试剂由东瓯

诊断产品公司生产,以上项目均用
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全自动生化分析仪检测$检测过程实行全程质量控制,
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统计学处理
!

所有数据采用
Q̂̂ ^))90

软件系统进行统

计处理$结果以
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表示$计量资料采用独立样本
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达水平均高于对照组$而
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的表达水平则低于对照组$差异

均有统计学意义#
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大量研究表明$人体内高水平的
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$6

等生化指标是心脑血管疾病或脑

卒中的独立危险因素*

.3'

+

,血清
!E

L

为一种含硫氨基酸$是蛋

氨酸代谢过程中的中间产物$可通过多种机制致病*

0

+

$从而增

加心脑血管疾病发病的危险性$高
!E

L

血症与脑卒中的严重

程度呈正相关,

C13%4Q

是炎性反应最重要)最敏感的指标之

一$也是参与动脉粥样硬化的重要炎性因子*

*

+

$作为一个独立

的脑血管病危险因子$已愈来愈引起关注,

2

P

#

J

%是一种独立

的脂蛋白$在体内有干扰纤维蛋白溶解和促进血栓形成的作

用,有研究表明$

2

P

#

J

%浓度持续升高与心绞痛)心肌梗死)脑

出血有密切关系$是冠心病的独立危险因子(若
2

P

#

J

%升高伴

2-2

升高$则早发心脑血管病的相对危险性可增至
*

倍(

2

P

#

J

%的浓度对心脑血管病的治疗预后也有一定的预测意义*

.

+

,

高脂血症能导致脑血管平滑肌中层与颈动脉内膜增厚$引起动

脉粥样硬化$而动脉粥样硬化是脑卒中的病理基础之一(高血

糖引起机体血管内皮细胞细胞间黏附分子#

"%6W3)

%的表达及

血清可溶性
"%6W3)

的含量增加$并引起广泛的微血管损伤$

引起动脉粥样硬化(

$6

是自由基代谢的指标$自由基及其脂

质过氧化作用参与了脑卒中后神经细胞损害的发生$稳定血小

板聚集$增强血栓形成趋势$可独立预测脑卒中的不良预后)再

发率和其他心血管疾病*

:

+

,因此$临床对易患脑血管疾病的老

年人$检测以上生化指标有着极其重要的价值和临床意义,

本研究结果显示$急性脑出血患者的
!E

L

)

C13%4Q

)

g2$

)

%

L

1%

)

%4U6

表达水平均高于对照组$而
$6

的表达水平则低

于对照组$差异均有统计学意义#

!

#

(9()

%,大量研究认为$

脑出血与高
!E

L

血症密切相关$脑出血患者的
!E

L

水平明显

高于健康人群*

,

+

,研究已证实$炎性反应参与了急性脑出血继

发损害的发生与发展$其中炎性因子
C13%4Q

在出血后脑水肿

中发挥了重要作用*

;

+

,陈建民等*

;

+研究发现$急性脑出血患者

各时点的血清
C13%4Q

水平明显高于对照组,国内外研究表

明$起病时伴发的高血糖症可显著影响脑出血患者的预后$发

病时的高血糖症多由应激所致$强烈的应激反应多与巨大的血

肿及较深的昏迷状态密切相关*

)(3))

+

,而急性脑出血患者血清
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#

J

%)

!-2

)

2-2

)
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)

%!82

水平与对照组比较$差异却无

统计学意义#

!

'

(9(0

%$可能本研究的病例数较少(或者本研

究对照者的上述指标因为生活水平的提高和生活方式的改变

已经呈现偏高态势$需要进一步研究证实,

综上所述$脑出血的部分危险因素已比较清楚$合理地对

其干预$可有效降低脑血管病的发生率,对高危人群$控制高

!E

L

血症)高血糖)高血脂$降低
$6

水平$改善饮食和生活习

惯$可降低脑出血的发病率,
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