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脂肪肝与颈动脉内膜中层厚度的关系
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"摘要#

!

目的
!

探讨脂肪肝与颈动脉内膜中层厚度!

"W<

#&颈动脉粥样硬化的关系$方法
!

根据
T

超检查将

研究对象分为脂肪肝组和非脂肪肝组%超声检测两组患者的颈动脉
"W<

和颈动脉粥样斑块%同时测量身高&体质

量%检测血糖&血脂%并对资料进行统计学分析$结果
!

脂肪肝组体质量指数!

TW"

#&空腹血糖!

#Qg

#&三酰甘油

!

<g

#&低密度脂蛋白胆固醇!

2-23%

#&颈动脉
"W<

和粥样斑块检出率均明显高于非脂肪肝组!

!

#

(9(0

#$结论
!

脂肪肝与颈动脉
"W<

&粥样硬化密切相关%腹部
T

超检查发现脂肪肝的同时应警惕动脉粥样硬化的可能$
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近年来研究表明$脂肪肝与肥胖)原发性高血压)

+

型糖尿

病)血脂异常等代谢相关疾病密切相关$已成为代谢综合征的

一种肝脏表现$其预后主要与心脑血管事件的发生有关*

)

+

,颈

动脉内膜中层厚度#

GFBGHJMH?KGJMBCGEOF?11

$

"W<

%增加是早期

颈动脉粥样硬化的直接标志$可被用于预测心血管事件的发

生*

+

+

,因此$本研究通过检测颈动脉
"W<

来探讨脂肪肝与动

脉粥样硬化的关系$评估脂肪肝患者发生心脑血管疾病的

风险,

$

!

资料与方法

$9$

!

一般资料
!

所有对象均为本院
+()(

年
)

月至
+())

年
)+

月体检中心体检者及住院患者,脂肪肝组
*(

例#男
.+

例$女

+,

例%$平均年龄#

0+9)̀ ;9'

%岁$非脂肪肝组
*(

例#男
+;

例$

女
.)

例%$平均年龄#

0.9:̀ :90

%岁,均排除肝炎病毒感染)自

身免疫性肝病)药物性肝炎)肝硬化等其他肝病史,

$9/

!

方法

$9/9$

!

病史资料及人体参数测定
!

所有研究对象均询问病

史$行腹部彩超及颈动脉彩超检查$测量身高)体质量)血压$并

计算体质量指数#

TW"

%,

$9/9/

!

相关实验室指标的测定
!

抽取空腹外周静脉血测定肝

炎病毒标志物)空腹血糖#

#Qg

%)三酰甘油#

<g

%)总胆固醇

#

<%

%)高密度脂蛋白胆固醇#

!-23%

%和低密度脂蛋白胆固醇

#

2-23%

%,
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!

脂肪肝的诊断标准
!

满足以下
.

点中的
+

点即诊断为脂

肪肝*

.

+

!#

)

%肝内回声普遍增强$远场回声减弱(#

+

%肝脏实质回

声致密$强于肾脏实质(#

.

%肝脏内血管和胆管结构显示不清,

$91

!

彩色超声检测颈动脉
"W<

!

采用
Q!"2"Q̂ "$++

高频探

头$受试者仰卧$取舒张末期测量管腔
3

内膜界面的前缘到中

层
3

外膜界面前缘的垂直距离作为
"W<

,分别测量左)右颈总

动脉远端分叉
)EH

处)颈内动脉起始端)颈动脉窦部
"W<

值
.

次$取其平均值*

+

+

,以颈动脉起始
+EH

内$平均颈动脉
"W<

&

)9(HH

为增厚(局部
"W<

&

)90HH

局部突起增厚为粥样

斑块*

'

+

,
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!

统计学处理
!

计量资料以
D ;̀

表示$组间比较采用
<

检

验$计数资料用以频数和百分率#

S

%表示$采用
(

+ 检验,所有

统计数据采用
Q̂̂ )̂*9(

统计软件处理完成,以
!

#

(9(0

为

差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/9$

!

临床特征比较
!

脂肪肝组和非脂肪肝组年龄)性别)血压

水平比较$差异无统计学意义#

!

'

(9(0

%$但
TW"

脂肪肝组明

显高于非脂肪肝组$差异有统计学意义#

!

#

(9(0

%$见表
)

,
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!

生化学指标比较
!

脂肪肝组和非脂肪肝组
<%

)

!-23%

比较$差异无统计学意义#

!

'

(9(0

%,

#Qg

)

<g

)

2-23%

脂肪

肝组明显高于非脂肪肝组$差异有统计学意义#

!

#
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颈动脉
"W<

及粥样斑块检出率比较
!

脂肪肝组的颈动

脉
"W<

明显高于非脂肪肝组$颈动脉粥样斑块的检出率也明

显高于非脂肪肝组$差异有统计学意义#
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脂肪肝组与非脂肪肝组临床资料比较

组别
5

性别#男"女% 年龄#
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注!与非脂肪肝组比较$
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表
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脂肪肝组与非脂肪肝组生化学指标比较&
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脂肪肝组
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注!与非脂肪肝组比较$
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两组颈动脉
"W<

及斑块检出率比较

组别
5 "W<

#

D ;̀

$

HH

% 斑块例数 斑块检出率#

S

%

脂肪肝组
*( (9:*̀ (9),
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讨
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论

脂肪肝是由遗传)环境)代谢)应激等多因素共同导致的临

床病理综合征$与肥胖)高血糖)高血脂)胰岛素抵抗)氧化应激

等关系密切,本研究资料也显示$脂肪肝组多为肥胖患者$有

高空腹血糖)高三酰甘油血症等情况,

颈动脉彩超检测的颈动脉
"W<

值与颈动脉粥样硬化的发

生关系密切$是心脑血管事件的独立危险因素,本研究中脂肪

肝组患者
"W<

增加$颈动脉粥样斑块检出率也增加$和国外报

道一致*

03:

+

,有研究报道脂肪肝与颈动脉粥样硬化密切相

关*

,3;

+

$本研究显示$脂肪肝患者颈动脉
"W<

值和粥样斑块发

生率显著高于非脂肪肝患者$也说明脂肪肝与颈动脉粥样硬化

关系密切,脂肪肝促进动脉粥样硬化的可能机制包括!血脂异

常)胰岛素抵抗)氧化应激)炎性反应)内皮损伤等*

)(

+

,

通过本研究显示$认识到脂肪肝患者颈动脉粥样硬化的发

生率增加$脂肪肝患者应尽早行颈动脉彩超检查$有利于对其

早期动脉粥样硬化的监测和及时干预,在治疗上$对于脂肪肝

患者$应采取减轻体质量)积极纠正糖脂代谢紊乱等措施$从而

减少心脑血管事件的发生,
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