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肾病综合征患者医院内感染因素分析及护理对策
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"摘要#

!

目的
!

探讨肾病综合征患者医院内感染的因素!提出预见性护理措施!降低其院内感染的发生率$方

法
!

回顾性分析
"1$

例肾病综合征患者病例资料$结果
!

发生院内感染
)!

例!感染率
."-##0

$院内感染发生部

位主要是呼吸道和泌尿道$院内感染的发生与机体抵抗力&住院时间&激素的使用&交叉感染密切相关$结论
!

健

全医院感染控制制度!加强病房管理!合理营养!增强抵抗力!合理使用激素!缩短住院时间!提供情感支持!对降低

肾病综合征患者发生医院内感染起到重要作用$

"关键词#
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肾病综合征是常见的肾小球疾病#感染是肾病综合征患者

最常见的并发症#也是疾病复发,激素抵抗的重要原因)
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对重庆医科大学附属第一医院肾内科
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年
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月至
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年
1

月收治的
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例肾病综合征患者进行回顾性研究#并提出相应

对策#降低院内感染率的发生+
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资料与方法
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一般资料
!

本科
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年
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月至
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年
1

月收治肾病综

合征患者
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例#其中男
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例#女
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例#年龄
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岁#住院

时间
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#平均
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+其中
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例发生医院内感染#感染率
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医院感染诊断标准
!

采用国家卫生部于
.$$"

年
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月
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日颁发实施的医院内感染诊断标准)
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方法
!

采用回顾性研究#对
"1$

例已出院的肾病综合征

患者病例资料进行分析#统计发生医院内感染例数,感染部位

及感染率+查找发生医院内感染的危险因素#并提出预见性护

理措施+
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发生医院内感染共
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例#具体感染部位及百分比结果
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医院内感染部位情况%
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感染部位 感染例数 百分比$

0

%

呼吸道
"/ 2#-!/

泌尿道
"$ .#-!/

胃肠道
2 ""-2)

皮肤软组织
. !-/"

口腔
. !-/"

表
.

!

住院时间与医院内感染发生的关系

住院时间$

8
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患者发生医院内感染与住院天数的关系
!

见表
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医院内感染的定义
!

医院感染是指患者或工作人员在医

院内获得并产生临床症状的感染+由于感染有一定的潜伏期#

因此医院内感染也包括在医院内感染而在出院后才发病的

患者+
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医院内感染的因素

'-/-$
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机体抵抗力降低+肾病综合征患者的肾小球滤过膜的

屏障作用受损#大量蛋白质从尿中丢失#造成低蛋白血症及免

疫功能紊乱#是肾病综合征患者医院内感染的主要原因+
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住院时间长#探访人数多)

)

*

+随着住院时间的延长#外

来探视次数的增加#医院内感染发生率逐渐增高#并以呼吸道

感染最多见+
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!

激素的使用+早期,足量,长期使用肾上腺糖皮质激素

是目前治疗肾病综合征最有效的方法+但服用激素的时间越

长#对免疫系统的抑制作用越大#且易诱发难治性感染+
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!

医源性交叉感染+手是医院感染中最重要的传播媒

介)
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*

+医务人员忽视手卫生和手消毒措施#使医院内感染率

增高+

'-'
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护理对策

'-'-$

!

提高患者的免疫机能#加强个人卫生及饮食管理+加

强基础护理#保持被服整洁#尤其要注意患者皮肤,口腔的清洁

卫生#协助患者做好个人卫生+合理的饮食构成可改善患者的

营养状况#减轻肾脏的负担#提高机体抵抗力+应给予正常量

的优质蛋白质#富含必需氨基酸的动物蛋白#如乳,蛋,鱼,瘦肉

等+每日蛋白质摄入量以
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为宜+定期测量血

浆清蛋白,血红蛋白等指标反映机体营养状况+
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尽量缩短住院时间#减少探访人次+病情稳定者可回

家调养#定期随访+对住院天数大于
")

天的患者#尽量减少病

区的探访人次#对有上呼吸道感染者应限制探访)
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合理使用激素及抗菌药物+遵医嘱使用激素治疗#并

监测药物不良反应+指导患者少去公共场所等人群聚集的地

方+遇寒冷季节#嘱患者少外出#注意保暖+观察患者有无感

染征象#一旦发现有体温升高,咳嗽,咳痰,尿路刺激征,皮肤感

染等#应及时合理使用抗生素+护士应掌握合理的用药知识#

明确给药次数和间隔时间#最大限度提高治疗效果)
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严格执行医院内感染控制制度+手卫生是预防和控制

医院感染最简单,最有效和最经济的方法之一)
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+在进行治疗

和护理时严格执行无菌操作原则#强化医务人员预防医院内感
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染的意识#严格执行0医务人员手卫生规范1+要保持病区环境

清洁,舒适#定期做好空气消毒#用含氯制剂药水拖地板,搽桌

椅等+病室内保持合适的温度,湿度#定时开放门窗进行通风

换气#以降低室内空气的含菌密度)

#
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提供情感支持+由于肾病综合征病程长#病情反复#用

药时间长#影响患者的工作和学习#家庭经济压力大#使患者感

到焦虑,恐惧,悲观#种种负面情绪可导致机体抵抗力下降#诱

发感染+因此#护士应关注患者的主诉及对疾病的看法#耐心

做好解释,疏导工作#使患者及家属认识到积极配合治疗,预防

感染的重要性+

上述护理措施#对于减少医院内感染#提高患者的生活质

量#有着重要的意义+
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例住院精神疾病患者根本死亡原因调查分析及护理对策
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"摘要#
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目的
!

了解分析精神疾病患者根本死亡原因!有针对性地采取护理措施!降低患者死亡率!提高患者

的生存质量$方法
!

对本院
.$$1

!

.$""

年住院精神疾病患者中
!#

例死亡病例进行根本死亡原因及相关因素的调

查分析$结果
!
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例住院精神疾病患者根本死亡原因中慢性支气管炎
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例占
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例占
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'脑梗死
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例占
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'胆囊结石伴胆囊炎
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例占
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'偏执型精神分裂症
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例占
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'糖尿病
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例占
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'抑郁症
"

例占
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$精神疾病诊断&性别及年龄相关因素调查中!精神分裂

症&男性&年龄大于或等于
1$

岁的患者占主要比例$结论
!

针对住院精神疾病患者根本死亡原因!尽早采取有效的

护理措施!减慢疾病的发生发展!降低患者的死亡率!提高患者的生存质量$

"关键词#
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根本死亡原因是指直接导致死亡的一系列病态事件中最

早的那个疾病或损伤#或者造成致命损伤的那个事故或暴力的

情况#而不是直接导致患者死亡的疾病原因#由于这个带有根

本的原因引起后面一系列疾病或情况#并最终导致死亡)
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+对

根本死因的调查分析#可以对阻止加速死亡原因起作用#了解

分析精神疾病患者根本死亡原因#制定有效的护理措施#降低

病死率#提高患者的生存质量+
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资料与方法
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本院
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年全部住院精神疾病患者

死亡病例+
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方法
!

采取回顾性调查方法#对患者根本死亡原因,年

龄,性别及精神疾病诊断进行统计调查分析+
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结
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果
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根本死亡原因
!
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例精神疾病患者死亡病例中根本死

亡原因为躯体疾病$慢性支气管炎,肺癌,痴呆,肿瘤,脑梗死,

胆囊结石伴胆囊炎,糖尿病%的共有
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例占根本死亡原因的
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#精神疾病$偏执型精神分裂症,抑郁症%只有
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诊断标准#
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例死亡

精神疾病患者中精神疾病诊断排在首位的是精神分裂症
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例

占
!)-2!0

#在一半以上+其次为阿尔茨海默病性痴呆,脑血

管所致精神障碍,乙醇所致精神障碍及抑郁症#见表
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