
于女性#性别和体质量这
.

个客观条件特点最明显(而献血者

的年龄对
3R+

影响不明显+另外引起献血者
3R+

单项不合

格的非病理性因素很多#如饮酒,药物,睡眠不足,精神因素

等)

)41

*

+作者认为#为了降低
3R+

单项检测不合格引起的血液

报废#作者认为应注意做好以下几方面的工作!$

"

%结合上述诸

多影响
3R+

不合格的非病理性的客观因素#加强体检医生在

献血前细致的征询工作#从而降低因饮酒,药物,睡眠不足,精

神因素等引起的
3R+

不合格($

.

%根据分析结果#可以在献血

前对体质量超过
/$O

G

的男性献血者做选择性的
3R+

初筛#

既能有效降低
3R+

不合格的血液报废率#又能节约人力资源

和降低采血成本+

总之#为了保证血液的质量和安全输血#应加强无偿献血

知识宣传#强化献血前的健康征询工作#以及有效地开展采血

前初筛#可以减少非病理因素造成的血液报废+
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优质护理对腹部全麻术后预防下肢深静脉栓塞的效果评价

杨
!

涛"重庆市璧山县人民医院普外科
!

2$./1$

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨为患者提供全程连续性优质护理服务用于普外科全麻手术后预防下肢深静脉栓塞的效果

评价$方法
!

功能制护理组(随机选取
.$"$

年
"

!

!

月入住本院的普外科行腹部手术全麻患者
.$$

例!年龄
2$

!

/$

岁!平均年龄
1.

岁$优质护理组(随机选取
.$""

年
"

!

!

月入住本院的普外科行腹部手术全麻患者
.$$

例!年龄
2$

!

/$

岁!平均年龄
1)

岁$"两组造血功能异常&外伤&腹腔镜除外#$结果
!

优质护理组下肢深静脉栓塞"

Y'+

#发

生率明显低于功能制护理组$结论
!

为患者提供全程连续性优质护理服务在普外科全麻手术后预防下肢深静脉栓

塞的效果明显$

"关键词#

!

优质护理'

!

腹部手术'

!

全麻'

!

下肢深静脉栓塞

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$1&%2.

文献标志码$

J

文章编号$

"1/.4*2!!

"

.$".

#

"24"/#$4$.

!!

下肢深静脉栓塞$

Y'+

%是血液在深静脉系统不正常地凝

结#导致静脉回流障碍)

"

*

+形成的主要因素为静脉血流滞缓#

静脉壁损伤和血液高凝状态)

.

*所致+就外科手术患者而言!

$

"

%围手术期液体丢失增加了血液黏稠度($

.

%手术的创伤刺激

机体凝血功能增强#引起血小板反应性改变#具有强烈抗凝作

用的蛋白质
,

减少#酿成高凝状态($

)

%手术术中低血压,使用

肌松药和镇痛药以及缩血管药($

2

%手术时和手术后都须卧床#

下肢静脉血回流缓慢#血液壅滞在静脉内#可有大量白细胞积

聚#在移向内皮细胞和基底膜之间的过程中#造成内膜损害#激

活凝血过程#可能并发血栓)

)

*

+下肢深静脉栓塞是术后常见并

发症之一#发病时表现为患肢疼痛,肿胀,发硬,腓肠肌挤压阳

性,浅静脉曲张)

2

*

#严重者可因栓子脱落并发肺栓塞#肺栓塞现

已成为围手术期患者突然死亡的重要原因之一)

!

*

#并且
*$0

的肺栓塞来源于下肢深静脉栓塞)

1

*

+因此护理干预对预防围

手术期患者下肢
Y'+

的意义非常重大#现报道如下+

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

功能制护理组!选取
.$"$

年
"

!

!

月入住本

院的普外科腹部全麻手术患者
.$$

例#年龄在
2$

!

/$

岁#文化

程度!大专及以上
.

人(中专$包括职高%

1

人(高中
".

人(初中

以下
"#$

人+优质护理组!选取
.$""

年
"

!

!

月入住本院的普

外科腹部全麻手术患者
.$$

例#年龄
2$

!

/$

岁#文化程度!大

专及以上
"

人(中专$包括职高%

#

人(高中
"$

人(初中以下
"#"

人+$两组造血功能异常,外伤,腹腔镜除外%+两组患者在年

龄,文化程度等基本资料方面比较差异无统计学意义#具有可

比性+

$-/

!

方法
!

对比组即功能制护理组按照传统的护理#入院当

天由责任班护士介绍病区的环境#病区的基本情况#进行术前

指导#给予患者相应治疗护理方案,注意事项的讲解#密切观察

患者的生命体征#注意其中可能出现的潜在护理问题#按功能

制护理模式进行每个步骤和程序的护理配合#术后送患者回到

病房#进行相关疾病健康指导#与病房当班护士进行交接#整个

过程中体现同一患者在同一病区同一班次由多个不同的护士

负责#其实每个护士都没有完全负责#对患者只是完成任务式

的护理+

优质护理组!$

"

%首先全员培训优质护理的目的和意义#完

善各项护理规章制度($

.

%按责任制整体护理模式实行弹性排

班#扁平化管理($

)

%培训优质护理工作职责,工作流程,沟通技

巧,公示分级护理服务内涵和服务项目($

2

%按优质护理服务理

念培训专科护理知识#通过各项考核合格后的护士由护士长统

一协调#分成白班组和夜班组#白班与夜班组护士分别结对#固

定管床
#

!

"$

张#每周星期天轮换$因星期天入院,出院,手术

患者较少%+优质护理组患者入院后热情接待#在最短的时间

内系统完整的收集相关资料#并根据患者的年龄,文化程度,接

受能力,病情的轻重对患者的身心状况进行全面评估#最后制

定出最适合患者的个性化的健康教育方案+责任护士对自己

分管的患者在围手术期全程负责#体现了同一患者在同一病区

-

$#/"

-

检验医学与临床
.$".

年
/

月第
*

卷第
"2

期
!
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!
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H

.$".

!

'5C-*

!

U5-"2



由固定的责任护士负责+

术前责任护士对患者进行有关预防静脉血栓形成的健康

教育#提高患者的警惕性+肥胖者,高血脂,血液黏稠度大#更

易发生下肢深静脉栓塞)

/

*

+因此#术前告知患者控制血糖及血

脂(劝告患者戒烟#避免尼古丁刺激引起血管收缩#导致血红蛋

白降低#从而使组织修复所需的供氧减少#血液凝滞性提高)

#

*

+

让患者了解疾病的发生原因及预防措施#做好自我保护+详细

讲解术后早期活动的重要性#使其能够遵从责任护士的指导#

积极主动参与#能够在术后尽早进行下肢被动运动及主动运动

训练#从而有效预防
Y'+

的发生+

术后回房责任护士评估患者的全身情况#在生命体征平稳

的情况下#$

"

%鼓励患者尽早下床活动#因为卧床会导致下肢肌

肉泵的作用丧失和血液在血管内淤积)

*

*

#如不能下床活动者立

即开始作双下肢的主动或被动活动#从足尖至大腿根部作向心

性按摩#以促使静脉回流)

"$

*

#

.@

一次#每次
"$?B7

#

1@

后即可

鼓励患者做膝关节,足和趾的主动活动#

.@

一次#每次
"$

?B7

#病情允许尽量在
1

!

#@

下床活动+$

.

%卧床休息时深呼

吸和大声咳嗽#以利于静脉回流+以上功能锻炼责任护士都要

亲自参与#这一点非常重要+在进行健康教育的过程中#责任

护士非常了解患者的认知和接受能力#因此能及时发现问题#

及时解决+$

)

%加强输液通路的管理#在围手术期#尽量避免下

肢静脉血管穿刺#若采用股静脉穿刺#也尽量尽早拔除#减少在

下肢静脉内的留置时间#因为下肢静脉血栓的发生率是上肢的

)

倍)

""

*

(严禁在左下肢抽血,输液#因为左下肢深静脉血栓发生

率是右下肢的
!

倍)

".

*

#可能与左髂总静脉受右髂总动脉的骑

跨受压有关)

")

*

+$

2

%严密观察下肢情况#检查有无肿胀,发热,

疼痛,颜色,皮温改变并做好记录+$

!

%在饮食方面指导患者多

饮水,进食高蛋白,高维生素,粗纤维,低脂低盐饮食#保持大便

通畅#减少因用力排便,腹压增高等因素影响下肢静脉回流+

最后将功能制护理组和优质护理组两组患者的深静脉血

栓发生率,平均住院日,进行统计与比较+

/

!

结
!!

果

/-$

!

两组患者的
Y'+

发生率,平均住院日见表
"

+表
"

显示

优质护理组
Y'+

发生率显著低于功能制护理组#平均住院日

低于功能制护理组+

表
"

!

.

组护理模式下深静脉栓塞发生率的比较

组别
1 Y'+

发生例数 发生率$

0

% 住院时间$

8

%

功能制护理组
.$$ ! .-!$ ""-.

优质护理组
.$$ " $-! *-)

'

!

讨
!!

论

下肢深静脉栓塞是血液在深静脉系统不正常地凝结#导致

静脉回流障碍+主要原因是静脉血流滞缓#静脉壁损伤和血液

高凝状态+全麻可导致周围静脉扩张#静脉流速减慢(并可使

下肢肌肉完全麻痹#失去收缩功能#术后又因切口疼痛卧床休

息#下肢肌肉处于松弛状态致使血流滞缓#诱发下肢深静脉栓

塞+深静脉栓塞一旦发生#给患者带来严重的身心痛苦#甚至

可因肺栓塞而危及生命+为了保证患者的生命安全#提高生存

质量#对
Y'+

的预防及护理已成为护理同仁高度关注的

问题+

本科顺应护理改革#改变了传统的功能制护理排班模式#

实行了以患者为中心的责任制整体护理包床到护+患者从入

院到出院都由固定的责任护士负责#责任护士能够充分了解患

者的病情,治疗,心理,生理,家庭#包括个人宗教信仰等#为患

者提供连续,全程,无缝隙,人性化的优质护理服务+责任护士

管床
#

!

"$

张#护理半径大大缩小#保证了责任护士管床到位#

患者术前术后健康指导,功能锻炼及并发症的预防#都由责任

护士亲自指导并参与+将以往以疾病为中心的护理转向了以

患者为中心的责任制整体护理#使护士增强了责任感#真正把

患者作为是自己的患者#让患者增加了安全感,信任感+同时#

使患者建立了护士是自己的护士的归属感#护患关系更加密切

和谐)

"2

*

#患者依从性明显提高#各种术后并发症也明显减少#

对改善医,护,患关系构建和谐社会起到了积极的推动作用#责

任制整体护理模式真正让患者受益+
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