
性范围#尤其是高值部分进行评价#以确定试剂盒的质量状况+

作者通过对试剂的上机测定参数进行调整#以普通的高值样本

实现了检验试剂盒测定特别高值样本的能力+现报道如下+

$

!

材料与方法

$#$

!

仪器与试剂
!

全自动生化分析仪为日立
4!'%

+试剂采

用中生北控公司生产的胆固醇液体双试剂盒和
Q6A>:

公司生

产的胆固醇液体单试剂盒+二者各自使用自身配套的校准品+

$#/

!

方法

$#/#$

!

样本准备
!

以临床上较易获得的浓度为
'CC6J

"

2

左

右的样本作为浓溶液母液#使用生理盐水稀释出
%#'

,

%#)

,

%#&

,

%#"

的浓度梯度来#以生理盐水作为
%CC6J

"

2

样本+

$#/#/

!

设定分析参数
!

中生试剂为!分析方法
"L678<.8H

"

反应时间
!%C78

"波长
)%%

!

$%$8C

"读数点
!)

!

(&

"试剂
!

$

Q!

&

!"%

$

2

"试剂
"

$

Q(

&

)%

$

2

"样本
(#)

$

2

"校准类型
278:/@

"

L678<"

"

+

-

/8L678<"

"

+*V

$

!

&

,68A%#%%

样本
!#'

$

2

"

+*V

$

"

&

,68A

"

样本
!#'

$

2

"单位
CC6J

"

2

+

Q6A>:

试剂为说明书提供

的分析参数+

/

!

结
!!

果

不同稀释度的样本测定结果见表
!

+

表
!

!

不同稀释度的样本测定结果

样本
Q6A>:

质控
!*]"#)4 Q6A>:

质控
"*]&#$' %#5OS/,J %#" %#& %#) %#' !#%

Q6A>: "#)" &#)" j%#%! !#)!$ (#(" &#5)$ )#)% '#%)

中生
$#!5$ 5#%4 j%#%%$ (#"&$ )#$5$ 5#45$ !(#!" !)#((

中生"
Q6A>: !#5' !#5) j"#%! !#55 !#54 !#55 "#%( j

!!

注!

j

表示无数据+

'

!

讨
!!

论

一般来说#样本的检测用量应该与校准品的检测用量一

致#这样样本的检测结果即为该检测项目的实际浓度+通过将

样本的检测用量调整为校准品的检测用量的
"

倍#即可实现样

本测定结果的翻倍效果+对上述数据进行处理#中生试剂的线

性相关系数
Q

为
!

#线性相对偏差小于
i!O

+因此试剂盒的

线性范围高值要远大于试剂盒本身标注的
!"#5(CC6J

"

2

#试

剂盒在进行高值样本测定时其结果的准确性是可以得到保证

的+这种方法对于速率法等试剂同样适用+但是需要注意的

是#如果样本的增加量足以导致反应体系发生较大的变化#那

么测定结果就会出现较大的偏差+因此通过选取合适的样本

增加比例#使用较易获得的高值样本就可以方便地考察出该试

剂盒测定更高值样本的能力#完成对试剂盒线性范围的初步

评价+
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全程护理包干制对妊娠高血压综合征患者的影响
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$
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"关键词#

!

全程护理#

!

包干制#

!

妊娠高血压综合征

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

1

文章编号$
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"

"%!"

$

!(0!)450%"

!!

妊娠高血压综合征$简称妊高征&是孕产妇特有的疾病#多

发生于妊娠
"%

周以后#产后
"

周#主要病理变化是全身小动脉

痉挛#临床表现为高血压,蛋白尿,水肿)

!

*

+本病严重地威胁着

母婴的生命和生存质量#是产科的重要并发症+近年来的调查

表明#全国孕产妇六大死亡原因中#排列第
"

位的就是妊高征#

因此#要降低孕产妇的病死率必须有效控制和降低妊高征的并

发症#除积极的治疗外#妊高症患者的护理非常重要+

本科室自
"%!!

年
!

月开展优质护理服务以来#对妊高症

患者实施全程式护理包干制#取得了较好的效果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

本科室
"%!%

年
!

!

!%

月收治妊高征患者
($

例#行一般护理常规#

"%!!

年
!

!

!%

月收治妊高征患者
(%

例#

实行全程护理包干制#

"%!%

年
($

例为常规组#

"%!!

年
(%

例为

对照组#两组的病例均符合文献中的诊断标准)

"

*

+

"%!%

年
($

例患者年龄
!'

!

&'

岁#平均
"5#!

岁+其中轻度
"%

例#中度
5

例#重度
)

例#先兆子痫
&

例#子痫
&

例%顺产
!%

例#剖宫产
"$

例+弥散性血管内凝血$

VK,

&死亡
!

例+

"%!!

年
(%

例患者年

龄
!5

!

&"

岁#平均年龄
"$

岁+其中轻度
!$

例#中度
'

例#重

度
4

例#先兆子痫
"

例,子痫
!

例#顺产
'

例#剖宫产
""

例+

$#/

!

方法

$#/#$

!

分组
!

常规组实施一般护理常规#定时监测生命体征,

胎心音,左侧卧位,降压治疗,一般饮食指导+对照组实施全程

护理包干制#要求责任护士对患者从入院护理#病情观察,用

药,检查指导和健康教育,家庭及经济等全面分管+

$#/#/

!

护理方法

$#/#/#$

!

心理护理
!

患者入院后责任护士到病房问候患者#

了解患者的年龄,文化程度,胎次,心理状况,孕期保健,家庭及

经济等情况#根据了解的情况#给予患者心理安慰#同时做好其

丈夫和家庭其他成员的工作#要他们多体贴,关心孕妇#不要有

性别歧视#同时讲解病症相关知识#让孕妇消除紧张,恐惧心

理#保持精神愉快#积极配合医生治疗)

"

*

+

$#/#/#/

!

室内环境
!

尽量放置单人房间#保持室内空气流通#

避免一切外来刺激#包括声,光,烟熏等刺激#指导患者左侧卧

位休息#维持子宫胎盘正常供血#减轻胎儿宫内缺氧#同时也要

-
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预防肾功能衰竭及脑水肿发生#防止抽搐+

$#/#/#'

!

症状观察和护理基础
!

经常巡视病房$手轻,脚轻,

说话轻,动作轻&#根据医嘱监测体温,脉搏,呼吸,血压,胎心音

变化#同时注意观察孕妇有无腹痛,阴道流血,流水#尤其是观

察患者呼吸,血压,尿量的变化#倾听患者主诉#有无头痛#头

昏,眼花,呕吐,心慌,胸闷等先兆子痫症状#如出现上述症状立

即报告医生#同时做好急救药品和器械准备#如有抽搐保持安

静#尽量避免刺激#加床栏以防坠床#如出现昏迷#应禁食#头偏

向一侧#保持呼吸道通畅#同时做好皮肤护理#防止褥疮发生+

$#/#/#1

!

用药期间护理
!

包干护士应掌握降压药,解痉药,利

尿药等药物的性能#用法#剂量及不良反应#并给孕妇讲解#做

到产前,产后用药准时,准量#看服到口+

$#/#/#2

!

饮食指导
!

缺钙是发生妊高征的一个重要原因#因

此产前产后都要给孕产妇饮食指导#三高一低$高蛋白,高钙,

高钾,低钠饮食&#钠摄入量控制在
$

!

'

=

"

H

#蛋白质控制在

!%%

=

"

H

内#多食鱼,肉,牛奶,新鲜蔬菜,苹果,补充铁钙#少食

腌制品+

$#/#/#)

!

产时护理
!

阴道分娩患者#由于分娩过程中紧张,恐

惧及宫缩腹压增加等均可引起血压升高#可能出现抽搐,昏迷#

因此要密切观察产程进展情况#遵医嘱给予降压等治疗措施#

剖宫产对重度妊高征是快速有效的治疗手段#能及时解除病

因#手术过程应严密观察产妇血压#血氧饱和度,神志等+

$#/#/#.

!

产后护理
!

分娩后多数产妇病情缓解#逐渐恢复正

常#但少数产妇
"&

!

4">

仍有发生子痫可能#因此产后血压仍

未下降者#婴儿出生后暂离开母亲#禁止家属探视#各种治疗和

护理集中进行#减少一切不必要刺激#严密观察血压,尿量,神

志,阴道出血等变化#防止子痫和
VK,

发生#并且认真倾听产

妇的主诉#如头昏,眼花等不适+

$#/#/#Q

!

子痫护理基础
!

应快速投入抢救#置床栏防坠床#取

出活动假牙#头偏向一侧#置压舌板,开口剂入口齿间#防止舌

咬伤#所有治疗和护理集中进行#动作轻柔#留量导尿管等+

/

!

结
!!

果

常规组行常规治疗和护理#对照组行常规治疗和包干制护

理#两组患者的前发症,剖宫产率,母婴安全#对照组明显优于

常规组$表
!

&+

表
!

!

常规护理和包干制护理对比分析*

'

(

O

)+

组别
'

并发症 剖宫产 死亡

常规组
($ $

$

!&#"'

&

"

"$

$

4!#&(

&

"

!

$

"#')

&

"

对照组
(% !

$

(#((

&

""

$

4(#((

&

%

$

%#%%

&

!!

注!与对照组比较#

"

O

$

%#%$

+

'

!

讨
!!

论

常规组和对照组的治疗和护理均可预防妊高征并发症#减

少围产期孕产妇病死率#但是对照组优于常规组#由此可见#妊

高征除积极治疗外#还有大量复杂而细致的护理工作#实施包

干制责任护理才能完成这些繁杂而细致的护理工作#因此#包

干制护理在预防妊高征并发症#降低围产期孕产妇的病死率#

降低剖宫产率起了积极重要的作用)

"

*

+
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页&

菌采血!用乙醇棉球消毒小白鼠尾后#剪断尾尖#将鼠尾断处对

准凹玻片凹孔内肝素的部位#轻轻搅动混匀$血量约
"

滴&%用

!C2

注射器加
!

滴白色葡萄球菌菌液#充分混匀%将凹玻片置

入湿盒内#放
(4Z

温室作用
(%C78

#期间每隔
!%C78

摇匀
!

次%取血
0

白色葡萄球菌混合液置于洁净的载玻片上#推成薄血

片#待干%瑞氏染色%镜检观察结果+

/

!

结
!!

果

如染色结果正确#可见中性粒细胞核及被吞噬的细菌染成

紫色#中性粒细胞胞浆为淡红色%可见中性粒细胞胞浆内吞噬

有很多白色葡萄球菌$图
!

&+

!!

注!

*

所指为被中性粒细胞吞噬的白色葡萄球菌+

图
!

!

小吞噬试验结果

'

!

讨
!!

论

白细胞有多种#这里是指嗜中性粒细胞$又称多形核白细

胞&主要功能是摄取和消化异物#特别是通过吞噬作用能杀死

和消化病原菌#因此又称为小吞噬细胞)

!0"

*

+小吞噬试验即白

细胞吞噬功能测定试验#是微生物与免疫学实验教学中的一个

重要实验+它主要用于观察中性粒细胞吞噬外来微生物和其

他颗粒的能力#从而反映机体的自然免疫防御功能+

小吞噬试验的最常用方法是体内法和体外法两种+有文

献报道)

(

*

#体外法的制片效果明显优于体内法+另外#由于体

内法最终需要处死实验动物$小鼠&#成本比较高#所以本教研

室多采用体外法测定+本实验开设初期采用的实验材料是人

血$耳垂或指尖&

)

!0"

*

+由于进行操作的同学对医学微生物学与

免疫学实验还比较生疏#操作场地$病原生物学与免疫学实验

室&经常进行病原生物的实验操作#属于危险系数比较高的场

所#为了保证学生的安全#本教研室改进了实验方法#并取得了

较好效果+
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