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精神病患者血常规参数的临床观察

刘咏梅"广西壮族自治区崇左市复退军人医院检验科
!

$(%"!5

$

!!

"摘要#

!

目的
!

加强精神病患者的系统管理!及时纠正与处理不良因素!预防服用抗精神病药物期间!患者血

常规异常现象的发生%方法
!

对
"%%

例"

!%

!

$$

岁$精神病患者服用抗精神病药物前进行血常规检测!

"%%

例健康

体检人员血常规检测!精神病患者服药两周后血液常规检测!并对白细胞"

1̂,

$(红细胞"

Q1,

$(血红蛋白"

FI

$(血

小板"

L2*

$进行统计分析%结果
!

精神病患者的血常规
&

项!在服药前与健康体检人员接近!服用抗精神药物后!

都存在一定程度的降低!特别是
1̂,

和
FI

!而且随着服药时间的延长
1̂,

(

Q1,

(

FI

(

L2*&

项下降的比例增

加!降低的程度增大%结论
!

精神病患者应定期进行血常规检测!并注意饮食!补铁和适当进行体育锻炼%

"关键词#

!

精神病#

!

血常规#

!

临床观察

!"#

!

$%&'()(

"
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&+,,-&$)./0(122&/%$/&$'&%)1

文献标志码$

1

文章编号$

!)4"05&$$

"

"%!"

$

!(0!)$%0%"

!!

造血过程主要是在血微环境中进行的#并受造血微环境,

造血生长因子,白细胞介素,神经体液因子的调控+抗精神病

药物可使机体的糖类,脂类,蛋白质代谢发生严重障碍#机体的

免疫,内分泌也发生改变#各种参与调节造血的细胞因子也发

生变化#可以引起粒细胞减少#低色素小细胞贫血#再障等造血

系统疾病#致全血细胞减少+

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

患者为
"%!%

年
!

月至
"%!%

年
!%

月首次入

本院治疗#符合2中国精神障碍与诊断标准3第
(

版$

,,XV0

(

&

)

!

*

#确诊为患有精神障碍疾病
"%%

例患者#作为观察对象#其

中男
!"'

例#女
4"

例#年龄
!%

!

$$

岁#平均$

""i)#$

&岁#健康

对照组男
''

例#女
)"

例#年龄
!%

!

$$

岁#平均$

"!#)i$#'

&

岁+两组研究对象的性别的构成比,年龄等一般资料统计学分

析比较#差异均无统计学意义$

O

%

%#%$

&#具有可比性+

$#/

!

仪器与方法

$#/#$

!

仪器
!

深圳迈瑞
1,0(%%%

全自动血细胞分析仪+

$#/#/

!

方法
!

抽取本组研究对象空腹静脉血
"C2

#注入乙二

胺四乙酸二钾$

.V*30f

"

&抗凝血管混匀#与血细胞计数仪+

按照仪器操作规程严格进行操作#测定血常规参数白细胞

$

1̂,

&,红细胞$

Q1,

&,血红蛋白$

FI

&,血小板$

L2*

&+

$#'

!

评价标准
!

1̂,

$

&#%

!

!%#%̀ !%

5

"

2

&作为截断值%

Q1,

女$

(#$

!

$#%̀ !%

!"

"

2

&%男$

&#%

!

$#$`!%

!"

"

2

&作为截断值%

FI

女$

!"%

!

!&%

=

"

2

&%男$

!(%

!

!$%

=

"

2

&作为截断值%

L2*

$

!%%

!

(%%̀ !%

5

"

2

&+

$#1

!

统计学方法
!

采用统计学软件
+L++!"#%

建立数据库#

通过
7

检验和卡方检验分析#

O

$

%#%$

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/#$

!

精神病患者服药前和健康对照组血常规参数的比较
!

见

表
!

+

/#/

!

精神病患者服药前和服药
!

周后血常规参数的比较#见

表
"

!

)

+

表
!

!

精神病患者服药前和健康对照组血常规

!!!

参数的比较(

4iA

)

组别
'

^1,

$

!̀%

5

"

2

&

Q1,

$

!̀%

!"

"

2

&

FI

$

=

"

2

&

L2*

$

!̀%

5

"

2

&

健康对照组
!$% )#5%i%#$ &#'i%#$ !&$#$!i%#! !4"i""

患者服药前
"%% 4#%%i%#$ &#'i%#$ !&)#&i!"#% !4%i"(

表
"

!

精神病患者服药前和服药
"

周后血常规

!!!

参数的比较(

4iA

)

组别
'

^1,

$

!̀%

5

"

2

&

Q1,

$

!̀%

!"

"

2

&

FI

$

=

"

2

&

L2*

$

!̀%

5

"

2

&

患者服药前
"%% 4#%i%#$ &#4i%#$ !&)#&i!"#% !4%i"(

患者服药后
"%% )#)i%#$ &#$i%#$ !&&#"i!%#% !)(i"%

表
(

!

精神病患者服药前和服药
"

周后血常规中

!!!!

FI

的对比结果

组别
FI

$

=

"

2

&

5%

!

!!% !!%

!

!(%

%

!(%

服药前
"% !() &&

服药后
"' !&$ "4

表
&

!

精神病患者服药前和服药
"

周后血常规中

!!!!!

Q1,

的对比结果

组别
Q1,

$

!̀%

!"

"

2

&

(#%

!

&#% &#%

!

$#%

%

$#%

服药前
' !$& ('

服药后
!% !)& "'
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表
$

!

精神病患者服药前和服药
"

周后血常规中

!!!!!

1̂,

的对比结果

组别
^1,

$

!̀%

5

"

2

&

$

&#% &#%

!

!%#% !%

!

!! !!

!

!"

%

!"

服药前$

'

&

% !'5 ' " !

服药后$

'

&

$ !4" !! ! !

表
)

!

精神病患者服药前和服药
!

周后血常规中

!!!!!

L2*

的对比结果

组别
L2*

$

!̀%

5

"

2

&

$

!%% !%%

!

(%%

%

(%%

服药前
% !'5 !!

服药后
" !5" )

'

!

讨
!!

论

造血过程是各类造血细胞发育,成熟的过程#它是一个连

续又分阶段的过程#它经过造血干细胞,定向祖细胞,前体细胞

(

个阶段#造血过程主要是在血微环境中进行的#并受造血微

环境,造血生长因子,白细胞介素,神经体液因子的调控+目前

认为对造血干细胞的调节主要是通过旁分泌或自分泌#细胞因

子的局部调节#有刺激作用的细胞因子主要是
W2*0(

配基#促

血小板生成素,白细胞介素
!

,

(

,

)

以及干细胞因子的局部调节

等)

"

*

+从结果和功能以充分阐明促进白细胞生成与分化的集落

刺激因子有
MX0,+W

,

M0,+W

,

X0,+W

,白细胞介素
(

等多种)

(

*

+

抗精神病药物可使机体的糖类,脂类,蛋白质代谢发生严

重障碍#机体的免疫,内分泌也发生改变#使机体的造血微环

境#各种参与调节造血的细胞因子也发生变化+临床和实验室

资料提示氯氮平及其主要代谢
S0

去甲基
0

氯氮平的复合毒性#

分别阻碍或抑制髓细胞成熟和髓细胞有丝分裂)

&

*

#而抑制骨髓

造血功能+氯丙嗪也可以引起粒细胞减少#低色素小细胞贫

血#再障等造血系统疾病)

(

*

#奋乃静致全血细胞减少)

$

*

+

本临床观察证明#用药前,后#精神病患者的
1̂,

,

Q1,

,

FI

,

L2*

差异有统计学意义#可能与以下因素有关!$

!

&氯丙

嗪,氯氮平,奋乃静均为多受体阻滞剂#

X!

受体拮抗作用#服

药作用#服药后引起造血微环境,神经递质,造血生长因子,白

细胞介素,神经体液等不同程度改变#对骨髓造血系统发生影

响#使血细胞的生成及分化也发生改变+$

"

&氯丙嗪,氯氮平对

骨髓细胞成熟,髓细胞有丝分裂有抑制作用+

本观察显示#服用抗精神病药物时#患者的白细胞呈下降

趋势#提示医生对服用抗精神病的患者#应密切注意其血象变

化#应持续于治疗的全过程+
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消毒液对人型结核分枝杆菌杀灭效果的观察

谢琦瑛!蒋荩芳"贵州航天医院检验科!贵州遵义
!

$)(%%(

$

!!

"摘要#

!

目的
!

观察不同浓度的
'&

消毒液在不同时间对人型结核分枝杆菌的杀灭效果%方法
!

用有效氯含

量分别为
&

(

&%

(

'%

(

"%%

(

&%%

(

'%%

(

"%%%

(

&%%%

(

'%%%C

=

'

2

的
'&

消毒液!作用于人型结核分枝杆菌!每一个浓度在

$

(

!%

(

!$

(

"%

(

"$

(

(%

(

&$

(

)%

(

!"%C78

时!接种改良罗氏培养基!根据人型结核分枝杆菌的生长情况!来确认消毒效果%

结果
!

作用
$

(

!%C78

时所有浓度的
'&

消毒液对人型结核分枝杆菌均无作用#

!$C78

时!有效氯含量分别为
&%%%

(

'%%%C

=

'

2

的
'&

消毒液能杀灭人型结核分枝杆菌#

"%C78

时!有效氯含量分别为
'%%

(

"%%%C

=

'

2

的
'&

消毒液能

杀灭人型结核分枝杆菌#

(%C78

时!有效氯含量分别为
"%%

(

&%%C

=

'

2

的
'&

消毒液能杀灭人型结核分枝杆菌#

)%

C78

时!有效氯含量为
'%C

=

'

2

的
'&

消毒液能杀灭人型结核分枝杆菌#而有效氯含量分别为
&

(

&%C

=

'

2

的
'&

消毒

液到
!"%C78

时对人型结核分枝杆菌仍无作用%结论
!

在日常工作中!可用有效氯含量为
"%%

!

&%%C

=

'

2

的
'&

消

毒液!作用
(%C78

来消除人型结核分枝杆菌造成的台面或地面污染%

"关键词#

!

'&

消毒液#

!

人型结核分枝杆菌#

!

杀菌#

!

效果

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$'&%)2

文献标志码$

1

文章编号$

!)4"05&$$

"

"%!"

$

!(0!)$!0%"

!!

近年来#结核病的发病率有明显上升的趋势#生物安全危

害也较大+目前本院结核病科和检验科常用
'&

消毒液来消毒

工作台面和地面)

!

*

+为了探索比较适合实际操作中能够杀灭

人型结核分枝杆菌的
'&

消毒液的浓度和作用时间#本文对不

同有效氯含量的
'&

消毒液对人型结核分枝杆菌作用不同时间

后的灭菌效果进行观察#现报道如下+

$

!

材料与方法

$#$

!

材料

$#$#$

!

有效氯含量为
&%

=

"

2

的
'&

消毒液#由遵义市亿帆卫

生消毒制品有限责任公司提供+

$#$#/

!

人型结核分枝杆菌$本院检验科保存的培养阳性

标本&+

$#$#'

!

FQ&%03"

生物安全柜+

$#$#1

!

(4Z

培养箱+

$#$#2

!

罗氏培养基$自制&+

$#$#)

!

高压灭菌器+

-
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