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登士柏机用镍钛根管锉在磨牙弯曲根管治疗中的临床应用
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"摘要#

!

目的
!

观察登士柏机用镍钛根管器械磨牙弯曲根管预备的临床应用效果%方法
!

选择
&($

颗磨牙

!$))

个根管随机分为
(

组!机用
L*

组镍钛根管锉预备根管!手用
L*

组镍钛根管锉预备根管!两组均使用冠根向

深入法预备技术!

f

型组不锈钢
f

锉"

K+P

标准型$预备根管!使用逐步后退法预备技术%

(

组均采用侧压法充填根

管%比较每组根管预备操作时间!及根管充填恰填率%结果
!

机用
L*

组每个根管预备操作时间明显少于其他两

组"

O

$

%#%$

$!机用
L*

组与手用
L*

组在根管治疗中根管充填效果差异无统计学意义"

O

%

%#%$

$%手用
L*

组根

管预备操作时间明显少于不锈钢
f

型组"

O

$

%#%$

$!手用
L*

组根管适充率明显高于不锈钢
f

型组"

O

$

%#%$

$%结

论
!

机用
L@6*/

-

:@

在磨牙弯曲根管预备中有明显的优越性!成行更快速高效!省时省力!能获得良好根管成行效果!

在临床上得到越来越广泛地青睐认可!提高了口腔根管治疗水平!值得临床普及推广!临床操作中须预防器械折断%

"关键词#

!

根管预备#

!

磨牙弯曲根管#
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L@6*/
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机用镍钛锉#
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手用镍钛锉#
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根管预备是现代根管治疗术的关键步骤#包括根管清理和

成行
"

个方面+根管预备要达到两个主要目的!一是生物学目

的#即通过机械性方法清除根管系统内的感染牙髓组织#致病

微生物及其代谢产物+二是机械力学目的#即将根管系统预备

一定的形态#以利于根管冲洗和充填的进行)

!

*

+根管治疗术成

功与否很大程度上取决于根管预备的质量+

+A>7JH:@

)

"

*认为#

良好的根管预备要在根管清理的基础上#保持原有的形态和方

向+弯曲根管的预备一直是临床根管治疗的一大难题#从牙体

解剖学上#磨牙的根管形态大多是弯曲的#因而磨牙弯曲根管

的预备成形与预备根管的器械和根管预备方法密切相关的)

(

*

+

L@6*/

-

:@

系统是近年来已成为倍受青睐的镍钛根管预备器

械#镍钛根管器械具有良好的弹性,极佳的柔韧性,切削力和安

全性#能较好地保持原有的根管走向和形态)

&

*

+

L@6</

-

:@

器械

有机用型和手用型两类#大锥度机用镍钛根管器械的使用明显

提高根管预备的效率和减轻术者的疲劳#临床操作简便)

$

*

+本

文采用登士柏公司
L@6</

-

:@

机用镍钛根管器械和手用镍钛根

管器械,不锈钢
f

型根管器械分别预备磨牙弯曲根管#分析评

价各自临床效果+

$

!

资料与方法

$#$

!

临床资料
!

选择
"%%5

年
4

月至
"%!!

年
'

月到重庆牙科

医院口腔门诊就诊的
&($

例患者为研究对象#其中磨牙
&($

颗#弯曲根管
!$))

个+纳入标准为!$

!

&需要进行根管治疗的

根尖周炎$根尖阴影小于
(CC

,根尖孔未破坏和急性或慢性牙

髓炎患者
&($

例#年龄
"%

!

)%

岁#男
(!'

例#女
!!4

例#$

"

&患

牙有弯曲根管#按照
+A>8:7H:@

)

&

*分类法测量选择
"

级弯曲根

管$

!%

!

(%p

&#$

(

&患者知情同意+按照就诊先后顺序随机分为

-

%4$!

-

检验医学与临床
"%!"

年
4

月第
5

卷第
!(

期
!

2/IX:H,J78

!

[GJ

N

"%!"

!

U6J#5

!

S6#!(



(

组!机用
L*

组
!&$

例#手用
L*

组
!&$

例#和不锈钢
f

型组

!&$

例+

$#/

!

器械和材料
!

L@6*/

-

:@

机用镍钛根管锉#

L@6*/

-

:@

手用

镍钛根管锉$美国登士柏公司&%不锈钢
f

锉$

X3SK

#日本&%

L@6L:?

根尖定位仪$美国登士柏公司&#

R0+C/@<

扭力控制马达

$美国登士柏公司&#

.V*3

根管润滑剂$韩国
X.*3

公司&#

3F0

-

JG;

根管糊剂$美国登士柏公司&#

&

&

,

)

&

锥度牙胶塞尖

$登士柏牙科天津有限公司&及标准牙胶尖#

(O

过氧化氢#生理

盐水+

$#'

!

方法
!

治疗前对所有患牙摄
R

线根尖牙片#了解牙根情

况和测量根管的弯曲程度#以
!$

&

f

锉结合
L@6L:?

根尖定位

仪测量出工作长度#操作长度定位于距根尖
%#$

!

!#%CC

处+

常规开髓拔髓,清理髓腔#暴露根管口+机用
L*

组运用扭力

控制马达以
"$%@

"

C78

提拉式冠根向逐步深入法预备根管$用

!%

&

或
!$

&

f

锉疏通根管#

+!

,

+R

进行根管口的敞开#再用成

行锉
+!

和
+"

依次达到工作长度#完成根管冠
"

"

(

的预备#最

后用完成锉
W!

和
W"

完成根尖
!

"

(

的预备&%手用
L*

组采用

手用
L@6*/

-

:@

根管锉冠根向逐步深入法技术进行根管预备

$根管预备方法同机用
L*

组&

)

$

*

%不锈钢
f

型组采用逐步后退

法完成根管预备#根管扩至初尖锉大
"

!

(

个器械号$主尖锉为

"$

号&+

(

组预备根管时都以
.V*3

根管润滑剂辅助#每次更

换不同型号器械前常规用
(O

双氧水和
%#5O

生理盐水交替冲

洗根管+预备完成记录每颗牙所用的操作时间+器械每次使

用前后均仔细检查#

L@6*/

-

:@

镍钛根管锉限使用
$

!

)

颗磨

牙#不锈钢
f

型锉一旦发现变形即丢弃+根管预备完成后吸

潮纸尖干燥根管#氢氧化钙糊剂导入根管#暂封一周+一周后

符合根充要求者#机用
L*

组和手用
L*

组都以
&

&

或
)

&

锥度

牙胶尖$主牙胶尖为
"$

&

&配合
3F0

-

JG;

根管糊剂采用侧方加

压充填法进行根充#不锈钢
f

型组以标准牙胶尖$主牙胶尖为

"$

&

&&配合
3F0

-

JG;

根管糊剂采用侧方加压充填法进行根

充+根充后摄
R

线根尖片确认根充情况#临床观察一周根充

反应情况+临床操作为同一医生完成#

R

线片为同一技术人员

操作+

$#1

!

效果评价

$#1#$

!

患牙治疗前,根管预备后及根充后拍摄
R

线片+记录

单根管预备时间 当根管工作长度确定后#初尖锉插入根管口

开始#到终末锉预备完成退出根管所用时间$其中包括更换根

管锉和冲洗根管所用的时间&#除以预备根管数目+

$#1#/

!

根充效果的质控标准
!

根充后即刻拍
R

线片评价+

适充#根管材料距根尖小于或等于
"CC

#根管充填致密%欠充#

根管充填距根尖大于
"CC

或根管充填封闭不致密%超充#根

充材料超出根尖)

$

*

+

$#2

!

统计学方法
!

用
+L++!4#%

统计软件对统计结果进行统

计分析#采用
%

" 检验来判断实验结果+

/

!

结
!!

果

/#$

!

(

组不同根管器械预备后牙所用时间
!

见表
!

+机用
L*

组预备根管时间明显少于手用
L*

组和不锈钢
f

型组#经
%

"

检验#差异有统计学意义$

O

$

%#%$

#机用
L*

组适充率与手用

L*

组无明显差别#经
%

" 检验#差异无统计学意义$

O

%

%#%$

&#

机用
L*

组和手用
L*

组适充率明显高于不锈钢
f

型组#经
%

"

检验#差异有统计学意义$

O

$

%#%$

&#欠填率低于
f

型锉#经

%

" 检验#差异有统计学意义$

O

$

%#%$

&+手用
L*

组根管预备

时间少于不锈钢
f

型组#经
%

" 检验#差异有统计学意义$

O

$

%#%$

&+

表
!

!

(

组根管预备时间比较(

C78

%

4iA

)

组别 牙数 根管数 单个根管预备时间$

C78

&

机用
L*

组
!&$ $"" &#5)i%#4"

手用
L*

组
!&$ $"" )#44i%#'"

不锈钢
f

组
!&$ $"" !(#&$i!#($

/#/

!

(

组不同根管器械根管充填效果
!

见表
"

+机用
L*

组

与手用
L*

组恰充率差异无统计学意义$

O

%

%#%$

&#机扩
L*

组与手扩
L*

组和不锈钢
f

型组恰充率#机用
L*

组和手用

L*

组恰填率明显高于不锈钢
f

组#机用
L*

组和手用
L*

组

欠填率明显低于不锈钢
f

组+

表
"

!

(

组根管预备方法根充效果比较*

'

(

O

)%

']!&$

+

组别 适充 欠充 超充

机用
L*

组
!($

$

5(#%4

&

!

$

%#)'

&

5

$

)#"!

&

手用
L*

组
!"'

$

''#"'

&

!!

$

4#$5

&

)

$

&#!&

&

不锈钢
f

组
!%(

$

4!#%(

&

(&

$

"(#&$

&

'

$

$#$"

&

'

!

讨
!!

论

1GA>/8/8

)

)

*认为几乎所有根管都有一定弯曲度+临床上

最常用的不锈钢
f

锉由于本身材质不锈钢较硬#并且缺乏弹

性#再加上设计上存在锥度小#尖端有切削力#横断面成方型#

整个锉的切割面都受力等因素#在预备弯曲根管时容易造成根

管偏移,根管内台阶或肘部形成#根尖孔敞开等不良形态根管

内并发症)

4

*

+而且不锈钢
f

锉通常使用传统的逐步后退法预

备根管#对每个根管常常需要预弯器械形成一定锥度的形态#

使用多支不同型号的
f

锉#并计算步退长度进行系列预备#频

繁更换器械#操作繁琐#使得预备根管时费力费时#不适合弯曲

根管预备)

'

*

+而
L@6*/

-

:@

根管器械是镍钛合金器械#镍钛合

金根管器械的弹性和抗弯曲性为不锈钢器械的
"

!

(

倍)

5

*

#它

由
(

支成型锉
+R

,

+!

,

+"

和三支完成锉
W!

,

W"

,

W(

组成#具有

良好的柔韧性和切削力+通常采用根向预备预备技术#每支器

械具有无切削功能的引导尖#可循根管方向引导器械前进#在

根管预备中减少台阶#根管偏移的发生#很好地保持根管的解

剖形态初形#尤其是弯曲根管)

!%

*

+并且临床上医生通常只需
&

支锉就可完成弯曲或复杂根管的预备#大大地提高根管预备效

率)

!!

*

+本研究中机用
L*

组和手用
L*

组根管预备时间明显

少于不锈钢
f

组#效率成倍提高%机用
L*

组在
R0+X3Q*

机

用马达辅助下#在设定的扭力和转速下#明显减少了器械折断

的机会和工作时间#提高了工作效率+表
!

结果表明#机用
L*

组预备单个根管的时间明显短于对照两组#提高了临床工作效

率#节省了人力和时间#同时医生工作劳动强度明显轻于对照

两组+而手用
L*

组单个根管预备时间短于不锈钢
f

锉组#椅

旁操作时间少于不锈钢
f

锉组#根管预备效率高于不锈钢
f

锉组+

机用和手用
L*

组预备的根管锥度大#根管口粗大#牙胶

尖容易到达根尖#适充率明显提高#有较好的临床效果+而不

锈钢
f

锉组预备的根管锥度小#充填困难#欠填率较高+综上

所述#
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机用根管器械预备磨牙弯曲$下转第
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续表
!

!

F#

-N

J6@7

感染与上消化道症状的相关性

上消化道症状
F#

-N

J6@7

$

Y

&

F#

-N

J6@7

$

j

&

%

"

O

恶心呕吐$

Y

&

( $

" "

食欲不振$

j

&

$4 44 !#5" %#!4

食欲不振$

Y

&

"! &&

" "

慢性腹痛$

j

&

$( $4 '#(( %#%%&

慢性腹痛$

Y

&

"$ )&

" "

!!

注!"表示无数据+

'

!

讨
!!

论

!5'(

年
V6A<6@ /̂@@:8

与
X/@;>/JJ

发现了
F#

-N

J6@7

#并因

该细菌的发现于
"%%$

年被授予诺贝尔生理学及医学奖+

F#

-N

J6@7

本身也于
!55&

年被世界卫生组织归为一类致癌因

子)

&

*

+然而经过长期的研究#学者们发现这一与人类共存超过

!%%%%%

年的细菌虽然与消化性溃疡及胃癌的发生呈正相

关)

$04

*

#但同时也与能量代谢失衡,哮喘,胃食管返流病,食道

癌,及痢疾等疾病的发生成负相关)

'

*

+究竟
F#

-N

J6@7

的存在

对人类是有益的还是有害的#是否需要清除#尚不完全明确+

对于
F#

-N

J6@7

的感染#

"%%4

年
X//;<@7A><

达成的共识认

为以下情况需要治疗!十二指肠溃疡,胃溃疡,萎缩性胃炎,胃

黏膜相关淋巴组织淋巴瘤,原因不明的消化不良,胃癌术后,一

级亲属中有胃癌患者,非溃疡性消化不良,不明原因的缺铁性

贫血,自发性血小板减少性紫癜,未使用过
S+3KV

药物的患者

在使用
S+3KV

药物前,因长期服用阿司匹林导致胃肠道出血

的患者#另外在阐明利弊后患者仍强烈要求的情况下也要进行

清除治疗+此次的研究发现
F#

-N

J6@7

的感染与慢性腹痛的发

生显著相关#

F#

-N

J6@7

的
G@:

基因编码尿素酶的产生#尿素酶

分解尿素可使胃内
-

F

值升高#弱化胃内酸性环境#利于其他

细菌的感染#很可能从而促进了腹痛的发生+因此对不明原因

的慢性腹痛患者应加强
F#

-N

J6@7

感染的监测#但由于引起腹

痛的原因较多且相对复杂#是否应进行
F#

-N

J6@7

的清除治疗

尚需进一步研究+
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根管快速#高效#与传统手用根管器械相比有很大优势+

虽然
L@6*/

-

:@

根管器械有上述许多优点#但根管器械折

断是不可忽视的问题+由于镍钛器械成本较不锈钢器械高#使

用时应严格记录使用次数并仔细检查器械外形#防止发生器械

分离)

!"

*

+因为若发生器械分离#较不锈钢器械更不易取出+

总之#机用
L@6*/

-

:@

镍钛根管器械在预备根管时能很好

的保持根管原始形态#根管预备快速#高效#省时省力#对根管

有良好成形能力#节省了椅旁操作时间#明显提高根充效果#值

得在口腔临床上运用推广+
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