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冷自身抗体可存在于健康人血清中#一般效价较低#在体

内温度下不会和自身红细胞发生反应)高效价冷自身抗体虽

较为少见#但在室温下也可与自身红细胞发生凝集#可对患者

血型鉴定-抗体筛查和交叉配血试验等造成影响)作者在临床

工作中检出
"

例冷自身抗体#现报道如下)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

患者#女#

$#

岁#妊娠合并肝囊肿#无输血史)

术前抗体筛查阳性#抗体鉴定为冷自身抗体)

$1/
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试剂
!

抗体筛选细胞$批号!

,#""!/,%

%-抗体鉴定细胞#

$批号!

,#""!%#$

%-抗
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-抗
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血清$批号!

,#"##%#/
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标

准红细胞$批号!
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%-多特异性抗球蛋白试剂$批号!
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%-单 抗
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$批 号!

,#"##,#-

%(单 抗
P$

$批 号!
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%-抗
4M

试剂均由上海血液生物医药有限公司提供)

$1'

!

方法
!

直接抗球蛋白试验-抗体筛查-抗体鉴定-血型鉴

定均按文献*

"

+操作)

/
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结
!!

果
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!

直接抗球蛋白试验
!

导致直抗阳性的原因有很多种#如

同种抗体-温自身和冷自身抗体-药物抗体等)结合患者临床

资料#该患者无近期输血史#可排除同种抗体导致的直抗试验

阳性)直抗试验表现为单纯单抗
P$

阳性#可能为冷自身抗体

导致)

/1/
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抗体筛选试验
!

患者血清与抗筛细胞分别在盐水-抗球

蛋白试验中反应#结果显示在盐水介质中发生反应#抗人球试

验结果显示为阴性#初步可判断该抗体为
M

@

O

类抗体)另考

虑到该病例直抗试验结果是单抗
P$

阳性#为避免冷抗体的干

扰#在进行抗人球试验时#用抗
M

@

S

试剂替代多特异性抗球蛋

白试剂)反应格局见表
"

)
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抗体鉴定
!

使用谱细胞进一步鉴定抗体特异性#结果显

示患者血清与所有谱细胞在盐水介质室温条件下均发生凝集#

凝集强弱一致#抗体无特异性(经
$%Y

孵育后凝集均消失(在

抗球蛋白介质中#均为阴性#进一步证明该抗体是
M

@

O

类冷抗

体)反应格局见表
,

)自身对照
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室温和
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均为阴性#
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抗体筛选试验反应格局
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注!

b

表示阳性#

d

表示阴性#"表示未做检测)
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抗体鉴定试验反应格局
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b

表示阳性#
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表示阴性#"表示未做检测)
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冷抗体特异性鉴定
!

患者血清分别与
,

份成人
e

型红

细胞-

,

份成人
+

型红细胞以及
,

份脐血红细胞反应#结果显

示#与
,

份成人
e

型红细胞反应较强#与成人
+

型红细胞反应

弱#初步判断存在抗
4̂

#与
,

份脐血
e

型红细胞不反应#考虑

存在抗
4M

抗体#结合
$

项结果#考虑为联合抗
4̂ M

抗体)反应

结果见表
$

)

表
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冷抗体特异性鉴定

反应条件 脐
eC"

脐
eC,

成人
eC"

成人
eC,

成人
+C"

成人
+C,

立即离心
d d ,b ,b d c

二次离心
d d ,b ,b c c
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注!

b

表示阳性#

d

表示阴性(

c

表示弱阳性(

eC

表示
e

型红细胞#

+C

表示
+

型红细胞)
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!

M>

血型鉴定
!

血型检查用盐水反应试剂抗
4M

#并用成人
e

型红细胞和脐血
e

型红细胞分别作为阴阳对照#患者血型为

M

#验证了抗
4̂ M

抗体为冷自身抗体)
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+[e

血型鉴定
!

结果显示#患者血型正定型为
+

型#反

定型显示与
e

细胞凝集强#而与自身不凝集#进一步验证了抗
4

M̂

抗体的性质)当存在此类室温下有活性的冷自身抗体时#

会干扰血型的鉴定#在进行血型鉴定时#将反应管置于
$%Y

孵

育
"#H>A

左右#可消除冷抗体的干扰#正反定型一致)反应格

局见表
.

)

表
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+[e

血型鉴定

反应条件
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正定型

抗
4+

抗
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抗
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反定型

+C [C eC

自身
C

室温
.b d $b d .b ,b d

$%Y .b d $b d .b d d
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注!

b

表示阳性#

d

表示阴性)
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抗
4̂ M

效价滴定
!

选用新鲜献血员
e

型红细胞做效价用

红细胞)盐水效价测定在
.Y

-室温和
$%Y

分别为
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讨
!!
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血型和
+[̂

血型生化结构密切关联#易产生复合抗体)

抗
4̂ M

所针对的抗原既不是
M

也不是
^

#而是红细胞上
M

和
^

#

该抗体的产生与
+[e

血型存在一定的相关性*

,

+

)

+[e

各型

红细胞上
^

抗原位点数按数量多少依次为!

e

'
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'

+,[

'
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#而抗
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与
+[e

各型红细胞反应亦呈现出类似

的强弱顺序#该抗体与强
^

阳性和
M

阳性的
e

型红细胞发生

极强的反应#与存在
M

抗原而
^

抗原量少的成人
+"

和
+"[

型红细胞反应不佳或不反应*

$

+

#故抗
4̂ M

与成人
e

细胞反应明

显强于与成人
+"

和
+"[

细胞的反应(与脐血
e

细胞的反应

则由于受限于
&

抗原#也会较成人
e

细胞反应弱(而一般容易

产生抗
4̂ M

的往往是自身细胞表面
^

抗原较少的
+"[

型-

+"

型人群#所以抗
4̂ M

与自身细胞的反应也较弱#甚至呈阴性)

抗
4̂ M

一般是
M
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#为冷抗体#在
$%Y

无活性#往往没有

临床意义#一般不引起溶血反应)但也有报道
$%Y

有活性的

高效价的抗
4̂ M

可发生急性溶血性输血反应*

.

+

)所以对于室

温条件下有反应的冷自身抗体存在时#应该进行不同温度下的

效价测定#以判断
$%Y

条件下是否有活性#是否具有临床意

义)本例中的抗
4̂ M

抗体室温下有反应#

$%Y

无活性#表现为

P$

阳性)室温下有活性的冷自身抗体的存在#会干扰同种抗

体的鉴定#但如果血清检测在
$%Y

条件下进行且抗球蛋白相

中加入的是
M

@

S

特异性试剂#冷自身抗体很少掩盖具有临床意

义的同种抗体)另在抗人球试验时#不推荐使用低离子溶液-

聚乙二醇等增强剂#因为它们会增强冷自身抗体的反应性)室

温下有活性的冷自身抗体往往也会干扰血型鉴定和交叉配血#

在做该类试验时#应严格在
$%Y

条件下进行#必要时在试验前

将受者血清和试剂"供者红细胞进行
$%Y

水浴)抗人球蛋白

法时采用温盐水洗涤#一般可消除冷自身抗体的干扰)但如果

冷自身抗体效价特别高-凝集强度特别强时#

$%Y

水浴难以消

除干扰时#可采用温盐水洗脱法和
.Y

吸收#分别去除细胞和

血清中的冷抗体#再进行血型鉴定和交叉配血#可以得到正确

的血型鉴定和交叉配血试验的结果*

!

+

)与谱细胞反应无特异

性的冷自身抗体除了抗
4̂ M

外#常见的还有抗
4M

#抗
4̂

和抗
4>

#

临床上出现此类冷自身抗体时#往往并没进一步做抗体特异性

鉴定#建议有条件的实验室可以通过脐
e

细胞和成人
+[e

细

胞来进行鉴别*

/

+

)

存在冷自身抗体的患者在接受输血治疗时#如患者直抗

P$

阳性#属补体依赖型#为避免血浆中补体的输注加重患者溶

血#应选择洗涤红细胞输注(直抗阴性#选择悬浮红细胞输注#

输注时应注意保温*

%

+

#尤其是患者肢体的保暖#血液应在
$%Y

水浴中加热后输给患者#或者用血液加温装置加热血液#加热

时注意温度#温度过高容易导致红细胞破坏#应缓慢输注)
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