
中药沐浴对新生儿睡眠及食欲的影响
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"摘要#

!

目的
!

探讨中药沐浴对新生儿睡眠及食欲的影响$方法
!

将
,##

例足月分娩的健康新生儿按分娩顺

序随机分为中药沐浴组和清水沐浴组!每组
"##

例!观察两组新生儿进奶量及睡眠质量$结果
!

中药沐浴组的新生

儿在睡眠质量方面明显优于清水沐浴组!差异有统计学意义"

!

"

#1#!

#$在进奶量方面!两组新生儿在
,.

!

.-<

内

比较差异无统计学意义"

!

'

#1#!

#'

.-<

后两组比较差异有统计学意义"

!

"

#1#!

#$结论
!

新生儿中药温水沐浴能

提高新生儿睡眠质量!增进食欲$

"关键词#
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!
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新生儿离开母体后#皮肤非常细嫩#生后由于呼吸的建立

和受光线-空气$空气中有粉尘-真菌孢子-各种细菌病毒等%-

温度的刺激#有糠麸样脱屑#容易出现干燥-过敏-湿疹-脓疱疮

等现象#很多新生儿会出现一定的皮肤反应#导致烦躁不安-哭

闹-进奶量差等现象#从而影响新生儿的睡眠质量#造成体质量

不增加#抵抗力降低#影响新生儿健康发育)作者根据多年对

新生儿的护理体会与中医专家的指导#在新生儿沐浴的温水中

加入一些保健性中药#可明显改善外界对新生儿皮肤造成的不

良影响#提高新生儿睡眠质量#增进食欲#现报道如下)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

选择
,#"#

年
"

!

",

月在本院分娩的健康新

生儿
,##

例#按分娩顺序随机分为清水沐浴组和中药沐浴组#

每组
"##

例#中药沐浴组经产妇及家属同意使用中药温水沐

浴)两组均为剖宫产#母婴同室#纯母乳喂养#阿氏评分大于
-

分的足月新生儿#两组新生儿孕周-体质量-母乳量经统计学处

理差异无统计学意义#具有可比性)

$1/

!

方法

$1/1$

!

药物成分及准备
!

将医生开好的中药准备好#金银花

,#

@

-薄荷
,#

@

-干艾叶
,#

@

-甘草
/

@

等#用纱布包好#放入准

备好的大茶缸中#加入约
,###HN

开水浸泡
"!H>A

)

$1/1/

!

操作步骤
!

婴儿沐浴室调节室温至
,/

!

,-Y

#水温

$%

!

$0Y

#将中药液倒入沐浴温水中#由专业护理人员给新生

儿脱衣服#脐部贴好防水脐贴#颈部套上安全游泳圈#轻轻放入

有中药温水的池中#护理人员在旁边协助新生儿运动#和新生

儿说话#安抚新生儿#以调节新生儿的良好情绪)同时注意观

察新生儿的表情-肤色等变化#一次沐浴时间大约
"#

!

"!H>A

#

沐浴后把新生儿抱起#用大毛巾裹住身体#取下游泳圈#擦干新

生儿身上的水#取下脐贴#用
%!2

乙醇消毒脐部#再用护脐带

把脐部包好#穿衣)值得注意的是#沐浴要在喂奶后
"<

左右

进行#以免新生儿呕吐)清水沐浴组池中是洁净的温水#其余

操作与中药沐浴组相同)

$1'

!

观察指标与判定标准
!

观察两组新生儿在
,.

!

.-<

-

.0

!

%,<

-

%$

!

0/<

时的睡眠质量及进奶量)

$1'1$

!

睡眠质量判断标准
!

良好!母乳喂养后能睡
$

!

.<

#睡

眠安稳#醒来情绪良好#精神饱满(不良!睡眠时间短#睡时常扭

动身体#易醒#醒来显得烦躁不安#易哭闹)

$1'1/

!

进奶量判断标准
!

,.

!

.-<

小便次数
.

次以上为良

好#

$

次以下为不良(

.0

!

%,<

小便次数
/

次以上为良好#

.

次

以下为不良(

%$

!

0/<

小便次数
-

次以上为良好#

/

次以下为

不良)

$11

!

统计学方法
!

应用
)*))

统计软件进行
!

, 检验#

!

"

#1#!

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

两组新生儿的睡眠质量中药沐浴组明显高于清水沐浴组#

见表
"

)两组进奶量在
,.

!

.-<

差异无统计学意义$

!

'

#1#!

%(

.0<

后两组差异有统计学意义$

!

"

#1#!

%#见表
,

)在

使用过程中#中药沐浴组的新生儿中没有
"

例出现湿疹-脓疱

疮等皮肤异常#而清水沐浴组中发现
$

例脓疱疮-

$

例湿疹)

表
"

!

两组新生儿出生不同时间段睡眠质量比较&

&3"##

'

组别
,.

!

.-<

良好 不良

.0

!

%,<

良好 不良

%$

!

0/<

良好 不良

中药沐浴组
-, "- -! "! -/ ".

清水沐浴组
/- $, /. $/ // $.

!
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#1#!

"

#1#!

"
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表
,

!

两组新生儿不同时间段进奶量比较&

&3"##

'

组别
,.

!

.-<

良好 不良

.0

!

%,<

良好 不良

%$

!

0/<

良好 不良

中药沐浴组
$, /- !/ .. -- ",

清水沐浴组
,- %, $- /, /# .#
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"

#1#!

"

#1#!
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讨
!!

论

新生儿离开母体时#中枢神经系统发育不成熟#容易兴奋#

又容易疲劳#所以睡眠对他的中枢神经系统发育和成熟很重

要)新生儿每天的睡眠时间
,#<

左右#除了吃奶-哭-排便外#

新生儿的睡眠几乎成了他生活的全部内容)不能保证足够的

睡眠时间#他会烦躁不安#吃奶不好#体质量不增加#抵抗力降

低)新生儿水疗是一项全身运动#通过温水刺激新生儿皮肤#

产生良好的生理效应#增加迷走神经的兴奋性#使新生儿胃肠

道激素分泌增多#食欲增加#再加上运动消耗能量#导致水疗后

摄入奶量逐日增多*

"

+

)因体力的消耗需要在睡眠中逐渐恢复#

从而能有效提高睡眠质量)

新生儿中药沐浴是近年来发展起来的有效促进新生儿生

长发育的保健措施*

,4$

+

#温水中加入的药物有利于疏肝#清热解

毒#且易透入婴儿的皮肤使之吸收而产生药效#达到体表治疗

作用)温水又能使皮肤血管扩张充血#增强皮肤的血液循环和

新陈代谢#从而促进药物的吸收#达到体内治疗作用*

.

+

)金银

花既可清透疏表#又能解血分热毒(艾叶是一种广谱抗菌抗病

,
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毒药物#可增强皮肤对疾病的抵抗能力#还有安神抗过敏作用(

薄荷可平缓紧张-愤怒的情绪#能提振精神#使身心欢愉#帮助

入眠(甘草性平#补气益脾#清热解毒)新生儿在中药液中沐

浴#药液可较长时间地作用于皮肤#并可借药液的荡涤之力而

发挥效力)正是由于温水中药的良好作用#提高了新生儿皮肤

的舒适感#让新生儿睡眠香甜#进奶量增加*

!

+

)

目前#在医疗卫生机构中新生儿沐浴已普遍使用#但对中

药沐浴认识却很少)本文新生儿中药温水沐浴中药物性平无

毒#适用于每个新生儿#使用过程中未发现不良反应#且操作简

单#效果好#家属愿意接受#值得提倡)
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宫颈刮片
,,!//

例脱落细胞学检查筛查宫颈癌结果分析

吴恩纲"广西壮族自治区灵山县妇幼保健院
!

!$!.##

#

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对灵山县妇幼保健院
,,!//

例妇女宫颈刮片脱落细胞学检查!了解本地区妇女健康情

况!提高广大妇女对宫颈刮片细胞检查的重视!达到早发现&早诊断&早治疗及防癌保健的目的$方法
!

对
,#"#

年

来灵山县妇幼保健院体检的
,,!//

例妇女宫颈刮片进行巴氏染色法及液基薄层细胞学诊断分类法报告$结果
!

,,!//

例中有
,"$

例不满意!占
#10.2

$剩余
,,$!$

例妇女宫颈刮片细胞检查中!

,#-%

例"

%.1!2

#在正常范围

内'

!%"-

例"

,!1/2

#为炎性反应性细胞改变'非典型鳞状细胞"

+)P

#

"%#,

例"

%1/2

#!其中
+)P4()"/#"

例'

+)P4̂ "#"

例'鳞状上皮内低度病变"

N)MN

#

,0%

例"

"1$2

#'鳞状上皮内高度病变"

)̂MN

#

""/

例"

#1!2

#!其中
PMR4

'

-/

例!

PMR4

(

$#

例$本组检查发现宫颈癌
!#

例"

#1,,2

#!其中经病理活检证实!浸润癌
$.

例!微小浸润癌
.

例!原位癌
",

例$结论
!

宫颈刮片细胞学检查方法简便!经济实惠!适宜基层医院普查$

"关键词#

!

宫颈刮片'

!

巴氏染色涂片'

!

宫颈癌筛查

!"#

!

$%&'()(

"
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子宫颈病变是女性最常见的疾患之一#其最严重的情况是

宫颈癌#在妇科肿瘤中#宫颈癌是女性常见的恶性肿瘤之一#

,##/

年全球有
.0

万新诊断的宫颈癌患者#超过
,%

万例患者

死于该病#其中有
-$2

来自于发展中国家*

"

+

)我国每年新发

病总数
"$1!

万例#占世界总例数的
,-1-2

#其发病率以每年

,2

!

$2

的速度增长)近年来#随着人们防癌意识的不断增

强#肿瘤普查的广泛开展#早期宫颈癌发病率明显升高#并且趋

于年轻化)阴道脱落细胞学检查是目前早期发现宫颈恶性肿

瘤#效果最简单-方便-显著的检查方法之一#适合于宫颈癌早

期诊断普查和预防)现将本院
,,!//

例宫颈普查情况分析报

道如下)

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

选取
,#"#

年广西壮族自治区灵山县妇幼保

健院体检的
,,!//

例
$!

!

!0

岁妇女#自愿参加免费宫颈防癌

筛查#采用普通宫颈刮片法#由妇产科医生取材)取材部位近

子宫颈外口鳞状
4

柱状上皮交界处#以宫颈外口为圆心#轻轻刮

一周的脱落细胞#涂成厚薄均匀的玻片#置于
0!2

的乙醇内

固定)

$1/

!

方法

$1/1$

!

巴氏染色法
!

标本
%

水洗
%

苏木素
%

水洗
%

碳酸锂
%

水洗
%

%!2

乙醇
%

0!2

乙醇橘黄
S

%

0!2

乙醇
%

L+!#

%

0!2

乙醇
%

无水乙醇)

$1/1/

!

细胞学诊断方法
!

采用
,##"

年
&[)

分级报告法)根

据
[6;<6B=?4,##"

命名系统的颈"阴道细胞学诊断报告方式*

,

+

#

采用描述性诊断#评估标本的满意度#运用宫颈病变的新术语
4

鳞状上皮内病变$

)MN

%及诊断术语的标准化)

/

!

结
!!

果

在普查
,,!//

例中#有
,"$

例不满意#占
#10.2

(剩余

,,$!$

例标本中#

,#-%

例$

%.1!2

%在正常范围内#

!%"-

例

$

,!1/2

%为炎性反应性细胞改变)经宫颈刮片及病理组织活

检对照证实#发现宫颈癌
!#

例#发病率占普查人数的
#1,,2

#

经病理活检证实#浸润癌
$.

例#微小浸润癌
.

例#原位癌
",

例)发现宫颈癌前病变
."$

例#发病率占普查人数的
"1-2

)

本组资料中非典型鳞状细胞$

+)P

%

"%#,

例$

%1/2

%#其中

+)P4()"/#"

例#

+)P4̂ "#"

例)

+)P

为鳞状上皮内病变的

细胞改变#不是一个单一的生物学实体#它包括与致瘤型人类

乳头瘤病毒感染无关的改变-瘤变#也包括提示可能有潜在宫

颈上皮内瘤变#以及极少数的癌)本组资料中鳞状上皮内低度

病变$

N)MN

%

,0%

例$

"1$2

%#

N)MN

包括与人类乳头瘤病毒感染

有关的非侵袭性宫颈鳞状上皮的一系列异常)本组资料中鳞

状上皮高度病变$

)̂MN

%

""/

例$

#1!2

%#其中
PMR4

'

-/

例#

PMR4

(

$#

例)

'

!

讨
!!

论

子宫颈炎性反应是女性最常见的疾病之一#慢性宫颈炎其

最常见的局部表现为宫颈糜烂#此病在历年来妇女普查及妇科

门诊患者中均属首位#宫颈糜烂是宫颈癌重要的诱发因素)因

此早期发现#给予及时治疗#对预防和早期发现宫颈癌均具有

绝对性意义)宫颈的慢性炎性反应是宫颈癌的重要前驱#因此

识别上皮细胞在炎性反应时的形态变化对子宫颈疾病的诊断

很重要)运用巴氏染色方法和
&[)

分级报告法具有经济实
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