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快速血糖仪在意识障碍患者抢救中的应用价值
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意识障碍是急诊内科常见的急危重症之一#由于它发病

急#病情重#病史资料不全#问诊困难#给早期诊断带来一定的

困难#在急诊科容易误诊*本院急诊科引入快速血糖仪后#对

此类患者的误诊率大为降低*现对本院
!(.

例意识障碍患者

的临床资料进行分析#并报道如下*
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资料与方法
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一般资料
!

本院
"%%-

年
!

月至
"%!!

年
!

月院前急救以

及急诊意识障碍患者
!(.

例#其中男
-'

例#女
+&

例*

$#$#$

!

以意识障碍程度分组
!

*

组!

.(

例轻度意识障碍#主

要症状是恍惚)淡漠)嗜睡)昏睡%

X

组!

&"

例#主要表现为躁

动)抽搐%

O

组!

'%

例#表现为昏迷#其中浅昏迷)压眶有反应者

"!

例#深昏迷
"-

例*

$#$#/
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以年龄段分组
!

婴幼儿组
."

例%青壮年组
&$

例%中老

年组
'"

例*
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仪器
!

采用德国
Y0B=1

公司生产的快速血糖仪及其配套

试纸条*

$#'
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方法
!

意识障碍患者现场急救或入院后#立即由专门经

过床旁检验培训的医护人员直接用
+')

乙醇消毒手指或足

跟#用
Y0B=1

配套自动取血笔以足够深度刺入#自然流出足量

血液#并由快速血糖仪中的试纸条自动吸血测定#结果记录在

化验单上*
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例意识障碍患者快速血糖检测结果见表
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意识障碍患者中#

'!

例患者快速血糖小于或等于
&#(9904

"

M

#占
&%#&

"

)

%血糖在
&#(

%

.#.9904

"

M

有
!%$

例占
(!#-)

%
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例意识障碍患者快速血糖测定结果%
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婴幼儿组
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在
*

组中#
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例血糖小于或等于
&#(9904

"

M

#高达

&.#$)

#其中
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例血糖小于或等于
"#.9904
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M

$占
"$#$)

&#

最低者仅
!#"9904
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在婴幼儿组中
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例血糖小于或等于
&#(9904
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M

#高达

$"#+)

#其中
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例血糖小于或等于
"#.9904
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$占
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最小者亦为
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*中老年组中有
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例血糖小于或等

于
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$占
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例大于或等于
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#其

中
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例大于或等于
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意识障碍的婴幼儿一般为重症呈急性病容#多有感染发

热的症状#因而其嗜睡)昏睡)躁动)抽搐甚至昏迷#往往被认为

是感染本身引起的#从而忽略低血糖因素而引起误诊*而低血

糖昏迷婴幼儿如不及时救治#可引起脑水肿而致不可逆脑损害

而致残#甚至死亡*本文资料显示在婴幼儿组中
&'

例血糖小

于或等于
&#(9904

"

M

#其中
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例血糖小于或等于
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$占
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&#通过快速血糖检测#血糖低于
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者立

即给予
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高渗葡萄糖
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静脉推注#并以
')

葡萄

糖注射液
"'%9M

加能量合剂营养脑细胞%昏迷时间长者#适

当使用脱水剂*由于诊断快速#应对及时#

"(

例血糖低于
"#.

9904

"

M

患儿#大部在
&%9?7

内迅速恢复意识#无一致残*可

见快速血糖仪具有使用方便)易于操作)时间短)需血量少)可

多次反复检测的特点#在意识障碍患儿抢救中的临床价值越来

越大.
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中老年组意识障碍患者#急诊时常误诊为心脑血管意外#

从本文可知这类患者部分是由血糖异常引起的*糖尿病患者

节食过度和用药过量可引发低血糖#而饮食控制不好及用药不

当则引起酮症酸中毒#两者都可以出现昏迷#症状与心脑血管

意外类似*本文资料显示#由于快速血糖监测的应用#能够及

时排除由于糖尿病引起的酮症酸中毒昏迷)高渗性昏迷)低血

糖昏迷#减少了由于各种检查)化验等延误的抢救时间#从而减

少了医疗纠纷的发生及因医疗行为所致的不良后果.
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快速血糖仪的使用必须按标准的操作程序操作#使用的

医护人员须专门经过床旁检验培训#仪器定期清洁保养#测定

结果要定期与大型生化仪器进行比对#比对合格后方可使用*
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