
些稀有血型的建档#以便需要时能及时联系到血源*

"志谢#深圳市宝安区中心血站血型室杨玉发主任为本例

患者的血型鉴定提供的帮助&%
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例缺血性脑卒中患者血液流变学指标观察
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缺血$
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脑卒中$
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血黏度
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脑卒中是我国中老年常见的严重疾病#其临床特点是起病

急#带有意识障碍#病死率及致残率相当高.

!

/

#分为出血性和缺

血性两种*缺血性脑卒中是指脑血栓形成或脑血栓的基础上

导致脑栓塞#脑动脉堵塞而引起的偏瘫和意识障碍#病死率和

致残率非常高#给社会和家庭带来了沉重的负担*本文对
$'

例缺血性脑卒中患者与健康对照组进行血液流变学指标的检

测#以观察其指标的变化*

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

本院
"%%'

年
'

月至
"%%.

年
!

月缺血性脑卒

中患者
$'

例#其中男
"'

例#女
"%

例#年龄
&.

%

.'

岁#平均

'%#"

岁#均经
O/

证实*健康对照组
'%

例#男
"(

例#女
"$

例#

年龄
&'

%

+%

岁#平均
'"#!

岁#经体检无心脑血管疾病#近
"

周

内无服药史*

$#/

!

方法
!

静脉空腹采血
'9M

#肝素钠抗凝*测定仪器为

MX_,Q(W

型锥体式血液黏度计$普利生公司生产&#严格按照

操作规程要求进行测定*红细胞沉降率采用
!%-9904

"

M

枸

橼酸钠抗凝血#标本采集后须
$=

内完成检测*用国际血液学

标准化委员会推荐的魏氏法进行检测.

",&

/

*

$#'

!

统计学处理
!

结果采用
STSS!"#%

统计软件进行分析#

各数据结果用
QL1

表示#组间比较采用
2

检验*

/

!

结
!!

果

缺血性脑卒中患者血液流变学指标明显高于健康对照组#

差异有统计学意义$

!

#

%#%!

&#而红细胞沉降率与健康对照组

比较差异无统计学意义$

!

%

%#%'

&#见表
!

*

表
!

!

缺血性脑卒中患者检测结果与对照组的比较

组别 全血黏度低切$

!%A

V!

& 全血黏度低切$

!'%A

V!

& 血浆黏度 红细胞压积$

)

& 红细胞沉降率$

99

"

=

&

健康对照组
'% .#+(L!#&+ $#"%L%#'- !#$'L%#"% $+#+.L$#(- -#'&L(#(+

缺血性脑卒中组
$' !&#.$L"#'(

6

'#(%L%#'.

6

"#'(L%#&'

6

'"#(+L&#-(

6

.#$%L$#%(

!!

注!与健康对照组比较#

6

!

#

%#%!

*

'

!

讨
!!

论

脑卒中是中老年人的常见病和多发病#其发病率及致残率

均较高#脑卒中的发生往往伴有高血压)糖尿病)高血脂)肥胖

等多种致病因素存在*大多数缺血性脑卒中主要是由血栓堵

塞脑动脉所致#表现为血流缓慢#血黏度增加或血液凝固性异

常增高而产生血栓#它可发生于任何年龄#以青壮年多见#多在

活动中急性发病#无前驱症状.

$

/

*局灶性神经体征在数秒至数

分钟达到高峰#是由于多种原因引起脑血管受损导致脑部损害

的一种疾病*作者对
$'

例缺血性脑卒中患者进行了血液流变

学指标的检测#结果表明缺血性脑卒中患者全血黏度$高切)低

切&)血浆黏度)红细胞压积明显高于健康对照组$

!

#

%#%!

&#

而红细胞沉降率结果差异无统计学意义$

!

%

%#%'

&#原因可能

是脑血管内血栓形成阻滞了血流%也可能是血液内有栓子#在

流动过程中把相应小管径的血管塞住#造成局部缺血.

'

/

*因此

检测血液流变学指标对患者的早期发现)治疗及预后判断有着

非常重要的意义#更有利于微循环以及应用血管扩张药物和抗

凝疗法的指导*
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