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"摘要#

!

目的
!

探讨扩张性心肌病患者行心脏再同步化治疗围术期的护理方法&方法
!

选取
"%!!

年
!

%

(

月

第四军医大学第一附属医院心内科二病区
!&

例扩张性心肌病患者行心脏再同步化治疗!对其护理过程进行探讨和

总结&结果
!

!&

例患者经过精心的全程治疗与护理!全部康复出院&结论
!

术前加强心电监护!及时发现心律失

常!改善心功能!加强心理护理&术后加强心电监护!监测起搏功能!预防伤口感染!重视卧位'饮食护理及其他并发

症的观察和出院指导是扩张性心肌病患者行心脏再同步化治疗围术期护理的关键&
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&是临床最常

见心肌病的类型#它的特点是以左心室$多数&或右心室有明显

扩大#且均伴有不同程度的心肌肥厚#心室收缩功能减退#以心

脏扩大)心力衰竭)严重心律失常)栓塞为基本特征%病情进行

性加重#预后差#病死率极高#除心脏移植术外#尚无彻底的治

疗方法*目前的治疗目标是有效控制心力衰竭和心律失常#缓

解免疫介导的心肌损害#提高患者的生活质量和生存率*国内

外一些医院开始进行心脏再同步化治疗$
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&的临床研究及应用#利用电刺激改善左室

收缩与舒张运动更加协调#从而改善心功能*本科室二病区于

"%!!

年
!

%
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月为
!&

例
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患者行心脏再同步化治疗取得

良好效果#现将患者资料和围术期护理情况介绍如下*
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临床资料

"%!!

年
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月本科室二病区
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患者
!&

例#男
+

例#

女
(

例#年龄
"&

%
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岁#平均
'%#'

岁#均有心脏扩大及心力衰

竭体征#彩色多普勒超声检查以左房)左室大#左心室呈球形居

多#室间隔及左室壁搏幅普遍降低%心脏射血分数$
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&
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#心功能分级均在
0%1

级%其中伴完全性左束支传导阻

滞
!!

例#阵发性房颤
&

例#阵发性室性心动过速
"

例#室性期

前收缩
$

例#心包积液$少量&

!

例*入院后#均给予低盐低脂

饮食)卧床休息)洋地黄)利尿剂)血管紧张素转化酶拟制剂

$

*OK̂

&等抗心律失常)改善心功能常规处理#对有房颤的患者

根据心室率快慢程度使用地高辛#纠正水电解质紊乱#对于心

衰控制不理想的患者给予硝普钠联合多巴胺治疗#根据患者心

功能情况择期行心脏再同步化治疗#手术过程顺利#术后患者

症状明显好转*心功能
QR_*

分级由
0%1

级改善至
(

级#

各项血流动力学指标好转#左束支传导阻滞被纠正*
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术前护理
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一般护理
!

$
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&休息与活动!持续低流量氧气吸入#一

旦发生左心衰时应加大氧流量*根据患者心功能情况#合理安

排休息和活动量*活动以不出现疲劳)呼吸困难或胸闷等为限

度*对合并严重心衰)心律失常和阵发晕厥患者应绝对卧床休

息*经治疗心衰症状缓解后可轻微活动#先床上活动#再床边

站立#最后室内行走*长期卧床患者应定时翻身拍背#保持床

单干燥整洁#预防褥疮及坠积性肺炎的发生*$

"

&完善术前准

备!完善心电图)超声心动图)血常规)出凝血时间等检查%术前

备皮#普鲁卡因)抗生素皮试#术前
":

练习床上大小便#术前

&%9?7

排空膀胱*
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并发症的观察与护理
!

$
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&心律失常的护理!
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易

出现各种类型心律失常#而且具有多样性和易变性#以室性心

律失常的发生率最高#其次为室内传导阻滞)左束支传导阻滞)

双支阻滞#且电轴左偏#

lYS

波增宽*这是由于广泛心肌纤维

肥大变性坏死和纤维化为主要心肌病变累及心脏传导系统所

致.
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*根据有关文献报道#
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患者大约有
$%)

发生猝死#

大部分死于快速性心律失常$室速与室颤&#

+%)

%

-')

有频发

性室性早搏#

$%)

%

.%)

有短阵发性室性心动过速.

"
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*本组患

者中曾有阵发性房颤
&

例#阵发性室性心动过速
"

例#室性期

前收缩
$

例*因此#在手术前应重点加强
]ON

患者的心电监

护#密切观察心律)心率及患者的神志)血压)呼吸等变化*准

备好各种抢救仪器设备#保证其处于功能位*遵医嘱及时准确

给予抗心律失常药物#同时观察用药效果*本组患者中
!

例术

前发生阵发性快速房颤#经给予胺碘酮静脉滴注#房颤症状有

效控制#其他患者无严重心律失常发生*$

"

&心力衰竭的护理!

扩张型心肌病患者均有不同程度的心力衰竭症状#在使用强心

药)利尿剂)血管扩张剂时#严密观察用药过程中药物的不良反

应#如!低血钾)低血压#应定时监测水电解质平衡情况及血压

变化#如出现恶心)呕吐)心律失常等洋地黄中毒症状时#及时

告知医生*在护理中应避免心力衰竭的各种诱发因素#如感

染)输液过多过快)过饱饮食)大便用力)情绪激动等*准确记

录
"$=

的出入量#坚持0量出为入1的原则*若患者出现咳嗽)

咳粉红色泡沫痰)呼吸困难等症状时#立即协助患者取半卧位#

配合医生抢救*

/#$#'
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心理护理
!
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患者病情复杂#症状重#预后差#患者

往往对治疗丧失信心#常感到悲观失望#再加上
OY/

是一项介

入新技术#患者了解较少#对其治疗效果持怀疑态度#有的患者

因治疗费用高而顾虑重重.

&
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*因此应向患者讲解扩张性心肌

病的治疗新进展及手术相关知识#介绍治疗成功的患者#耐心

解释患者的各种疑问#以消除患者的思想顾虑和紧张心理#避

免恶性刺激加重病情#并以积极的心态接受手术*
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术后护理
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心电监护
!

术后持续心电监护
"$
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#详细记录心

律)心率)脉搏等#注意有无心律失常的发生*术后
+:

内每天

做心电图
!

次#观察起搏后
lYS

波的宽度#注意起搏器的感知

功能及起搏功能#注意有无漏搏现象*电极移位多发生于术后

!

周内#

"$=

内尤易发生*可因右心室过大#电极在心腔内张

力过大或突然活动牵拉及体位改变所致*电极移位表现起搏

失灵#患者可有不适感#严重者可有黑蒙)晕厥等症状*如出现
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起搏不良#及时报告医生#尽快做出准确处理*
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一般护理
!

$

!

&卧位护理!患者术后取平卧或左侧卧

位#第
!

天可适当抬高床头
&%q

%

$'q

#
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后下床活动*并教

会患者正确的床上活动方法!可活动术侧上肢的肘关节)腕关

节#幅度宜小#注意术侧肩关节勿过度伸展及上抬%其他肢体可

做主动或被动的伸展)屈曲活动.

$

/

*按摩腹部)腰部#小垫子间

断垫以腰部#听音乐)看书分散注意力#解除疲劳*$

"

&切口护

理!术后用
%#'H

E

氯化钠袋局部压迫
(

%

.=

#观察切口有无渗

血)红)肿)痛*每天换药
!

次#换药前紫外线消毒病房*胶布

过敏者换药时注意更换胶布粘贴位置#动作轻柔#防撕胶布手

法不当引起皮肤破损*抗生素静脉输注
&

%

':

#预防感染%严

密观察体温变化*术后
&

%

+:

可有低热#如发热明显或持续

时间长且切口疼痛#考虑局部感染#应及时给予清创引流*本

组
!

例术后
!%=

发生切口敷料渗血#打开敷料观察局部无肿

胀)青紫#及时给予加压包扎#延长盐袋压迫时间
"=

#之后改为

%#"'H

E

氯化钠袋间断性压迫#患者切口未再渗血#愈合良好*

$

&

&饮食与排便的护理!术后少量多次饮水
!%%%9M

以上#使

造影剂迅速排出体外*给予高蛋白)高维生素饮食促进切口愈

合*禁食产气)产酸)刺激性食物#以免出现腹胀腹痛等消化道

症状*保持大便通畅#必要时可用开塞露#以免用力大便腹压

增加#导致电极脱位*

/#/#'
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主要并发症的观察和护理
!
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术后主要有电极脱

位)出血或囊袋血肿)局部感染)膈肌刺激等并发症.

'
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*本组
!

例术后
!%=

发生切口敷料渗血#经及时发现)及时给予加压包

扎#延长压迫时间后未再渗血*另外
]ON

患者因心肌明显扩

张#心肌收缩无力#心室腔残余血量增多#易诱发心室附壁血

栓#血栓脱落可导致心)脑)肺等重要器官动脉栓塞甚至猝死*

因此#在护理中应注意患者的整体状态#判断有无血栓形成#如

发现有栓塞现象#及时给予相应处理*进行抗疑治疗的患者定

时监测凝血酶原时间及肝功能#观察有无鼻出血)血尿等症状#

防止外伤.
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!

出院指导
!

告知患者出院后要遵医嘱坚持服药#定期

复查#术后
!

)

&

)

(

个月各复查
!

次#测定左室电极起搏阈值)阻

抗)

T

"

Y

电压幅度#以后每半年随访
!

次#定期复查超声心动

图*保持开朗乐观的情绪#戒烟限酒#适当参加体育锻炼#防止

受凉感冒诱发心力衰竭*禁止在起搏器部位用力搓擦)按摩#

术后
!

个月内避免剧烈咳嗽#术侧肢体大幅度运动及提重物*

每天早晚各数脉搏#出现原有症状或脉搏减少
!%)

及时就诊*

使用电话宜置于起搏器的对侧#使用微波炉)电磁炉保持一定

距离%禁止进入强磁场)高压线等区域*外出时携带起搏器卡

注明姓名)地址)电话#便于紧急情况救助*
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讨
!!

论
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已成为提高
]ON

患者生存质量的主要手段#但是#

由于手术前后的疏忽或处理不当所致的并发症不但会增加其

经济和精神上的负担#更会给患者带来极大的痛苦#甚至于生

命危险*因此#护理人员在整个围术期起着至关重要的作用*

术前应密切心电监护#观察病情#积极配合医生治疗并发症#避

免各种诱发因素和患者的心理护理#术后加强心电监护#监测

起搏功能#重视切口的护理#防止感染#重视卧位)饮食护理和

出院指导#以最大限度地减轻患者痛苦#促进其早日康复*
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肺癌患者围术期的护理
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"摘要#

!

目的
!

探讨肺癌患者围术期的护理措施&方法
!

总结
"%%.

年
!%

月至
"%%-

年
!%

月对
$'

例肺癌围

术期患者的护理心得&结果
!

经过全面'精心'细致的护理!

$!

例患者恢复良好!

!

例急性肺水肿!

"

例心律失常!

!

例上消化道应激性溃疡&结论
!

在手术成功的基础上做好相应的围术期护理工作!能大大减少术后并发症的发生!

明显提高患者的生存质量&

"关键词#

!

肺癌$
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围术期$
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护理
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肺癌大多数源于支气管黏膜上皮#又称支气管癌*目前是

我国增长率最快的恶性肿瘤之一#发病年龄多在
$%

岁以上#男

女之比为$

&k!

&

%

$

'k!

&#死于癌症的男性患者中肺癌已居首

位*目前最基本的治疗措施是手术#肺癌手术后常见的并发症

是呼吸道感染伴肺不张)肺炎等.

!

/

#其主要原因有术前反复发

生肺内感染#术后由于麻醉)手术创伤再加上切口感染*因此

在手术成功的基础上做好相应的围术期护理工作能大大减少

术后并发症的发生#明显提高患者的生存质量#对患者的恢复

起到事半功倍的效果*
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临床资料

本院胸心外科于
"%%.

年
!%

月至
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年
!%

月共手术治

疗肺癌患者
$'

例#男
&'

例#女
!%

例*其中小细胞型肺癌
!'

例#鳞状细胞癌
"%

例#腺癌
!%

例%肺切除
!%

例#肺叶切除术
"&

例#肺段切除术
!"

例*术后出现并发症
$

例#其中
!

例急性肺

水肿#

"

例心律失常#

!

例上消化道应激性溃疡*本组围术期未

死亡
!

例*现将肺癌患者围术期护理体会总结如下*
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!

护
!!

理
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!

术前护理
!

$

!

&入院评估*入院时应评估患者对手术承

+
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