
静脉注射海洛因吸毒患者的人类免疫缺陷病毒感染分析
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"摘要#

!

目的
!

了解静脉注射海洛因吸毒患者的人类免疫缺陷病毒"

R̂ P

%感染情况&方法
!

对
"%%.

%

"%!%

年来大理州第二人民医院治疗的
"('

例静脉注射海洛因吸毒患者"下称吸毒患者%进行抗
,R̂ P

检测!并与同期来大

理州第二人民医院治疗的
&(%

例精神病患者进行对照&结果
!

"('

例吸毒患者中!抗
,R̂ P

阳性有
-+

例!阳性率为

&(#(%)

!对照者中阳性只有
!

例!阳性率为
%#".)

!差异有统计学意义"

!

#

%#%!

%&结论
!

静脉注射海洛因吸毒患

者的
R̂ P

感染非常严重!要加强预防!加强宣传教育!积极治疗!控制传播&
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自从
"%

世纪
.%

年代末人类免疫缺陷病毒$

R̂ P

&传入中

国以来#其危险性越来越严重#特别是在吸毒人群中的流行情

况更为严重#且有不断扩散的趋势.
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*为了解吸毒患者中

R̂ P

的感染流行情况#作者对
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年来本院进行美沙

酮替代治疗的吸毒患者进行抗
,R̂ P

检测#现将结果报道如下*
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资料与方法
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一般资料
!
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年来本院进行美沙酮替代治疗

的海洛因吸毒患者#共
"('

例#其中男
"&$

例#女
&!

例#年龄

'-

%

!.

岁#平均
&'#"

岁#全部都是反复戒毒又复吸者#都有静

脉注射毒品史*并随机抽取了
&(%

例同期新入院精神病患者#

检测抗
,R̂ P

的结果作为对照*

$#/

!

试剂
!

R̂ P

试剂盒用北京万泰生物和珠海丽珠生物两

家公司生产的试剂盒#均在有效期内使用*
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方法
!

抽取患者空腹血液
&

%

'9M

#

&%%%5
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9?7

离心#

取血清#由经培训合格的专业检验师#严格按操作规程进行操

作)测定)判定结果.
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*检测阳性者为初筛阳性*再将初筛阳

性血清送到上级
R̂ P

确认实验室进行确认#经确认阳性者才

定为0抗
,R̂ P

阳性1*

/

!

结
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果

通过检测#发现
"('

例吸毒患者中#抗
,R̂ P

阳性有
-+

例#

阳性率为
&(#(%)

#而对照组
&(%

例精神病患者中#抗
,R̂ P

阳

性只有
!

例#阳性率为
%#".)
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吸毒患者与精神病患者
R̂ P

感染情况对照%
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组别
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阳性 阴性

吸毒患者
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精神病患者
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注!与精神病患者比较#
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自
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年美国发现
R̂ P

以来#

R̂ P

以异常迅猛的速度蔓

延到世界各地#几乎没有一个国家可以幸免*到
"%%.

年#全球

艾滋病疫情蔓延的趋势还没有得到逆转*据联合国艾滋病规

划署统计#目前全球共有
&&"%

万名
R̂ P

感染者*到
"%!%

年

为止#艾滋病这种全球性的传染病没有显示出感染减慢的趋

势*在发达国家减少的趋势非常明显#而在发展中国家#比如

非洲)亚洲#则是扩大的#据估计#全球有
$%%%

万的
R̂ P

带菌

者#大约有
!&%%

万已经死于与艾滋病有关的疾病#主要是肺

结核*如果这种趋势继续发展#估计全球艾滋病的死亡例数将

达到像黑死病或西班牙流感的死亡例数*在西方国家#由于对

安全性行为的教育#

R̂ P

的感染率开始有降低的迹象*但是#

在一些特殊人群中#感染率有再次升高的迹象*例如#在英国#

诊断为艾滋病的例数从
"%%%

%

"%!%

年上升了
"()

*主要涉

及到公众健康工作者#伴随着非法的性工作者和毒品注射者#

艾滋病将仍然是一个问题*中国自
!-.'

年发现首例
R̂ P

感

染者以来#截止到
"%%%

年底全国
&!

个省)市)自治区都有报告

R̂ P

感染者患者*从中国首例
R̂ P

感染者的发现到现在#经

过了二十几年时间#在这期间世界艾滋病组织及中国投入了大

量的人力)物力#尽量减缓或阻断了
R̂ P

的传播#为控制艾滋

病的流行做出了很大贡献*但只要传播途径的存在#

R̂ P

的

流行还会继续下去#且扩散的趋势更加严重.
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*从本文检测

的吸毒人群
R̂ P

感染情况看#阳性率达到
&(#(%)

#非常严

重*其主要原因还是静脉吸毒中的共用针具所致#其次可能是

吸毒者之间的相互性传播引起.
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*随着育龄妇女感染人数的

增加#母婴传播在中国也会日趋严重*在国务院印发的,中国

预防与控制艾滋病中长期规划$

!--.

%

"%!%

&-中提出#艾滋病

防治工作总目标及近期和远期防治工作目标是!建立政府领

导)多部门合作和全社会普及艾滋病)性病防治知识#控制艾滋

病的流行与传播*本院根据国家政策的要求#对每例
R̂ P

抗

体检测者及阳性者都进行一对一的心理指导#心理干预#让每

例患者能接受现实#正确防范#做到对自己负责#对家人负责*

对发作艾滋病的患者及时给予支持和抗病毒治疗#并定期或不

定期的举办一些预防艾滋病知识讲座#让社区人员)患者家属

积极参与到预防艾滋病行动中来*
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