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扬州市互助献血开展状况分析
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采供血供求不平衡#尽管各地采供血机构不断加强献血者

招募力度#但在高温,寒冷季节#全国各地仍时不时出现0季节

性血荒1)为缓解临床供血压力#保证临床血液需求#扬州市中

心血站于
#&$&

年
$

月实施以街头自愿无偿献血为主#互助献

血的开展为补充的招募策略#并结合
#&&!

年以来扬州市中心

血站采供血情况进行回顾性分析#取得了较好的效果#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

所有资料均来自
#&&!

年
$

月至
#&$$

年
!

月

扬州市中心血站无偿献血者#皆符合*献血法+*献血者健康检

查要求+中献血者体检,血液学检查标准#年龄
$5

!

77

岁)

$2/

!

方法
!

所有资料均采用
-/OO%&&&e-

安全输血标准化

系统#按组织方式,献血方式,献血量,采血情况,供血情况等条

件进行数据统计查询)

$2'

!

统计学处理
!

采用
O-OO$%2&

统计软件包进行统计学分

析#结果比较采用
!

# 检验)

/

!

结
!!

果
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年
$

月至
#&$$

年
!

月扬州市中心血站互助献血情

况统计#见表
$

)

表
$
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年
$

月至
#&$$

年
!

月扬州市中心血站

!!!

互助献血情况统计

采血量
*

互助献血

人次
4

街头献血

人次
4
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年
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年
!

月扬州市中心血站采供血情况统计

年度

采血情况

人次 单位 较上年度增加幅度$

4

%

供血情况

辖区内用血

单位 较上年度增加幅度$

4

%

辖区外调出血液

$单位%

合计
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年
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互助献血作为自愿无偿献血的一个重要组成部分#也是我

国*献血法+所提倡的献血方式之一)本研究结果显示#自

#&$&

年开展互助献血以来#扬州市中心血站互助献血人群达

$72!"4

#大大缓解了血液供求不足的状况)本研究结果还显

示#

#&$&

年辖区内供血情况增幅较
#&&6

年以前均明显下降#

仅为
7274

#差异均具有统计学意义$

!
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#&$$

年上半

年较
#&$&

年上半年略有增长#增幅仅为
&2%4

#对于不合理用

血#如0安慰血,人情血,关系血1等血液滥用状况得到了有效遏

制#取得了较好的效果)在保证辖区内临床用血需求的情况

下#还在省内其他血站血液紧张时#支援部分血液供应#以缓解

其供求不足状况)

互助献血的开展可有效扩大宣传面#从以往仅为采供血机

构进行宣传的模式#扩大到让更多的临床医生参与到无偿献血

的宣传队伍中来#充分利用医疗用血单位医务工作者对血液生

理知识的了解和认识#帮助进行献血宣传)由主管医生向患者

家庭成员,亲友及其他人进行宣传#宣传内容包括血液的生理

知识,无偿献血的意义和作用及无偿献血者享有的权利等#如

直系亲属间进行互助献血的可进行报销#既可减轻患者的负

担#又可优先用血(让临床医生,患者家属及亲人朋友为无偿献

血进行宣传#发展和扩大献血者和志愿者队伍)

当然#互助献血的顺利开展#离不开卫生行政主管部门,临

床用血单位,采供血机构等多部门的共同协调统一-

$

.

)首先#

采供血机构需要建立健全的规章制度#制作一些适用于临床用

血单位及患者家属的献血宣传手册)本站互助献血开展的流

程为临床医生在术前医患谈话时发放宣传资料#向患者及家属

进行宣传和动员#对有意参加互助献血的人员在医生或护士的

指导下填写*江苏省互助献血登记表+#献血者携带该表和本人

有效身份证件到血站或采血点预约登记,献血#领取献血证#医

院凭互助献血证明材料及献血证向血站申请给患者优先用血

$急诊抢救患者除外%#互助对象拥有优先用血的权利#互助献

血者与自愿无偿献血者享有同等待遇)其次#积极争取上级卫
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生行政主管部门的支持#卫生主管部门根据往年的各临床用血

单位的用血情况下达下一年度用血指标及互助献血指标#并将

其纳入临床用血单位年度考核指标)再次#互助献血的开展#

需要临床用血医院的密切配合#采供血机构工作人员应定期深

入临床医疗用血单位进行无偿献血,合理用血,互助献血的宣

传与讲座#让临床医生更好地了解无偿献血知识#更好地为无

偿献血宣传服务#严格掌握临床用血适应证的审批#对可输可

不输的患者#坚决不输血#确保合理用血)

尽管互助献血也是无偿献血的一种形式#但在互助献血的

开展过程中也存在一定的弊端#对于一些真正需要输血的患者

而又因一时难以找到互助对象时#加之看病心切#可能会雇用

一些有偿献血者进行互助献血#由于存在金钱利益关系#以致

献血动机不纯#这不仅与国家所提倡的互助献血初衷背道而

驰#还可能会造成潜在的输血传染病的风险#使血液质量得不

到保证#同时#也会增加患者负担-

#1"

.

)另外#也可能会出现部

分临床医生对互助献血的宣传不到位#或者部分患者及家属对

互助献血的政策理解不透彻#这些都可能导致患者及家属对采

供血机构产生抵触情绪#所以#互助献血的宣传工作一定要做

细,做实#容不得丝毫懈怠)

综上所述#互助献血工作的开展#作为无偿献血工作的一

个重要补充#可有效缓解供血不足状况#控制不合理用血#有效

遏制血液滥用#也可充分利用医疗用血机构医务工作者对血液

生理知识了解和认识#参与到无偿献血的宣传中来#不断发展

和壮大献血宣传队伍#对于缓解血液供求矛盾起到积极作用)
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R?

血型系统是继
/(_

血型系统后的另一临床意义最大

的血型系统之一#现临床已将
R?

血型鉴定作为血型筛查的常

规检验#对有效预防溶血性输血反应的发生#提高输血的安全

性具有重要意义)关于
R?

阴性患者因接受输血或妊娠产生

[

抗体#从而导致的溶血性输血反应或新生儿溶血病的报道也

很多-

$

.

)本文就
#%!$7

例
R?

血型鉴定中出现的
$7

例假阳性

标本进行分析#旨在进一步提高
R?

血型鉴定水平#现将结果

报道如下)

$

!

资料与方法
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标本来源
!

所有标本均来自
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年
$

月至
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年
$#

月桂林医学院附属医院门诊或住院患者#共有标本
#%!$7
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阴性确认
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例#占
&23"4

#其中假阳性标本
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例)
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试剂与材料
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R?[

$
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T

%血型定型试剂$单克隆抗体%,

抗
[

$

+

0

Y

%血型定型试剂,直接抗人球蛋白试剂$抗
1+

0

Y

#
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#

多特异性%由上海血液生物医学有限公司提供#

/U,+1[

$

R?$

%

,_,MT

由美国
*?:=BA8C

公司提供)
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仪器与设备
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血型专用离心机#日本
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显微镜)
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方法
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血型初筛用
R?[

$

+

0

T

%试剂进行#

R?

血型确

认试剂用
%

种不同厂家或批号不同的抗
[

$

+

0

Y

%进行确认#在

鉴定前均对患者红细胞进行洗涤#并配制成
%4

!

74

红细胞

悬液)所有鉴定方法均使用试管法#采用抗人球蛋白法进行

R?

血型确认)

/
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结
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果
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血型鉴定结果统计
!
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阳性
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其中弱阳性
"

例%#假阳性
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例$
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例假阳性中冷凝集素影响
$%

例#多凝集红细胞
#

例#

且在初筛鉴定中均为弱凝集)

'
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讨
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论

目前#临床对于
R?

血型鉴定#一般是先进行
R?

血型初

筛#然后对
R?

血型初筛阴性的标本再进行确认#目的是为防

止
R?[

弱阳性的可能性)对于初筛为阳性的标本直接按
R?

阳性处理#这样就容易造成
R?

血型鉴定假阳性结果#特别是

在冬季#受天气寒冷影响#自身冷凝集素效价升高#血型鉴定或

交叉配血等均受到影响-

#1%

.

)由于大多数进行血型鉴定的患者

可能进行输血治疗#这就给输血科工作人员提出了更高要求)

本文结果显示#对于
R?

阳性的标本中仍有一些标本为假

阳性标本#对于这些患者#如果按
R?

阳性进行输血#即可产生

免疫性抗体#当再次输血时#可能导致严重的输血反应#如果将

R?

阴性孕妇或有妊娠史妇女被鉴定为假阳性#首次输血即可

能产生溶血反应)本研究中的假阳性大部分都是弱凝集#其中

$%

例标本为冷凝集影响导致的#且多发生在冬季#另外对于一

些多发性骨髓瘤,系统性红斑狼疮等高凝集患者在血型鉴定时

一定要注意#避免因多凝集导致假阳性的结果)

综上所述#对于血型鉴定最好在鉴定前对患者红细胞进行

洗涤后再进行血型鉴定)在冬季碰到有疑问的标本#可以用温

盐水进行洗涤后再进行鉴定#这样可避免因冷凝集素,多凝集

红细胞及异常蛋白质等对结果的影响)对于一些弱的凝集#一

定要多加注意#对有疑问标本在血型鉴定时可加做自身对照
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