
延缓细菌耐药情况的发生和发展具有十分重要的意义)为了

控制医院中
MO(N.

阳性菌株的感染#临床微生物实验室应坚

持把
MO(N.

的检测纳入常规#加强耐药菌的监测,严格合理

使用抗菌药物#减少耐药菌产生#控制耐药菌株的传播与流

行-
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血站采血护士职业暴露因素及防范措施

杨培琴!刘
!

敏"湖北省十堰市中心血站
!

""#&&&

#

!!

"摘要#

!

目的
!

分析血站护士职业风险因素并探讨其防护措施%方法
!

自行设计问卷调查表!对血站护士进

行职业风险因素的调查%结果
!

共发放
%$

份调查表!收回
%$

份!有效率
$&&4

%采血护士职业风险因素中以针刺

伤最严重!占
6%274

!其次是血液溅污和接触被血液污染的物品或工作环境%结论
!

随着乙型肝炎$丙型肝炎$艾

滋病等经血液传播疾病感染例数的增加!应积极研究采血工作中常见的职业风险因素!掌握血站护士岗位职业风险

的防护措施!以达到正确地预防和治疗职业伤害的目的%

"关键词#

!

采血护士'

!

职业暴露'

!

防范

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%.&%')

文献标志码$

/

文章编号$

$!3#16"77

"

#&$#

#

&31&5"&1&#

!!

血站采血护士在负责具体的采血,热合,留样,血液初筛,

按压针眼处以及处理献血反应等过程中#都会有不慎被血液,

医疗废液溅污或针头刺伤的情况#采血护士有着被感染的高度

危险#是获得性血源性传染病职业感染的高危人群-

$

.

)因此#

提高采血护士的防护意识#了解和分析职业暴露的潜在因素#

建立完善的职业防护措施具有现实意义)

$

!

资料与方法

$2$

!

调查对象
!

对本站采血护理人员$包括曾经在采血岗位

工作过的护理人员%共
%$

名于
#&$$

年
!

月进行问卷式调查)

$2/

!

方法
!

采用自行设计的开放式问卷调查表#对
%$

名采血

护理人员的工作进行回顾性调查)

$2/2$

!

职业暴露的危险因素
!

采血护士每天负责具体的采

血,热合,留样,血液初筛,成分制备,按压针眼处以及处理献血

反应,医疗废物的分类收集等工作#长期和血液严密接触#经常

有意外地被含有病原体血液污染了破损的皮肤或黏膜#或者被

含有病原体的血液污染了的针头及其他锐器刺破皮肤#从而感

染某种可以经血液传播疾病的病原体)具体可分为物理,化

学,生物,心理因素等几个方面#与师玉红-

$

.的报道相同)

$2/2/

!

职业暴露感染经血液传播的疾病的特点

$2/2/2$

!

需要的血量非常少
!

如感染乙型肝炎病毒$

'()

%

只需
&2"

'

N

-

#

.

)

$2/2/2/

!

感染经血液传播疾病的途径
!

皮肤刺伤$

5&4

%#皮

肤接触$

#34

!

"%4

%#黏膜接触$

"

$&4

%)发生暴露后感染

'()

的概率!

!4

!

%&4

(感染丙型肝炎病毒$

'*)

%的概率!

感染
%4

!

$&4

(人类免疫缺陷病毒$

'+)

%的概率!

&2#4

!

&274

)

/

!

结
!!

果

采血护士的职业危害见表
$

)

表
$

!

采血护士的职业危害

影响因素 职业危害内容 有 无 危害所占比例$

4

%

物理因素 针刺伤
#6 # 6%27

颈椎,腰椎劳损
$3 $" 7"25

泌尿系感染
% #5 623

生物因素 接触污染工作环境
#3 " 532$

血液溅污
#" 3 332"

呕吐物溅污
#7 ! 5&2!

心理因素 胃部不适
$7 $! "52"

焦虑,失眠
$% $5 "$26

化学因素 接触性皮炎
$& #$ %#2%

烦躁,头疼
#! 7 5%26

眼睛,喉咙灼伤
! #7 $62"

!!

由表
$

可见#血站采血护士的职业危害因素有很多#最严

/

&"5

/
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重属于针刺伤引起血液传染病的感染#其他由生物的,心理的,

化学的因素造成的职业伤害比例也比较高#一定要引起足够的

重视#减少或避免职业暴露的各种危险因素)

'

!

讨
!!

论

'2$

!

职业暴露的防范

'2$2$

!

提高职业防护的意识
!

在日常的工作中#采血护士要

树立严格的防护意识#真正做到全面预防和标准预防相结合)

'2$2/

!

加强护理人员职业安全教育与培训
!

定期对护理人员

进行职业安全知识学习与培训#并组织理论考试及现场考核)

'2$2'

!

遵循普遍性防护原则
!

我国卫生部*医院感染管理规

范+中对医护人员经血液传播疾病的职业防护推行0标准预防1

措施#树立全面预防的观念)采集血液时#对每位献血者的血

液均按传染性物品对待#预防污染其他物品及感染工作人员)

'2/

!

规范具体的操作规程

'2/2$

!

严格遵守消毒,隔离制度和护理技术操作规程
!

污染

器械分类消毒后洗刷#医疗废液经过消毒液浸泡后倒入污水处

理系统#破损的血液先行喷洒,浸泡消毒后再做进一步的高压

灭菌处理#一次性器械消毒后销毁操作时#小心谨慎#尽量避免

意外损伤)进行紫外线强度监测要戴防护面罩,护目镜等等)

'2/2/

!

增强无菌观念#实施正确的洗手规则
!

有文献报道#通

过院内洗手可减少
%&4

医院感染#规范的洗手是防止医务人

员因操作而引起的外源性感染的重要措施-

%

.

)洗手和手消毒

是预防感染最简单,最有效,最重要的一项措施#所以采血人员

在操作前后需要正确洗手#用
5"

消毒液$

$l#&&

%浸泡的柔巾

纸擦拭#避免用共用毛巾或工作服擦手#防止手再次被污染)

连续操作中使用快速手消毒剂#减少感染概率)

'2/2'

!

做好个人防护
!

操作时衣帽整齐,戴手套减少皮肤或

黏膜直接接触血液#皮肤或黏膜损伤时更应注意#接触破损的

血液应戴双层手套#如血液,医疗废液可能溅到面部#还需戴口

罩,眼防护镜#如不慎溅入眼睛#立即用冲淋器冲洗眼睛)如接

触到溅污的血液#要及时认真洗手#用肥皂流水洗#避免造成感

染和污染医疗环境)

'2/21

!

针刺伤原因
!

针刺伤主要发生在采血完毕拔针处置

时#包括针头使用后回套针帽,分离针头,抽血后处置,整理用

后针头时)所以首先给献血者进行穿刺时#一定要做好思想工

作#征得同意#让其放松#告知针头很锋利#一定不能动#更不能

整个身体突然跳起来#以免刺伤献血者或自己)打开针帽时#

快速拧开针帽#快速进行穿刺)经常有工作人员在打开针帽就

有刺伤自己的情况#这有可能和自己不正确操作有关#也有与

针帽设计不合理有关$针帽太光滑#没有螺纹装置%#值得注意)

另外要避免将用过的针头再回套上针帽#也不能将针头再回刺

入耗材的胶管内#以免刺伤自己的手指)在进行医疗废弃物丢

弃和分类暂存时#要把采血的针头完全放入利器盒中#不要堆

在利器盒上面或外面#及时更换利器盒#以免污染的针头刺伤

自己或其他工作人员)一旦遇到针头刺伤或血液溅污的情况#

按照职业暴露的操作规程进行处理)

'2'

!

改善工作环境和人性化管理

'2'2$

!

加强对防护用具的配备
!

在流动采血车上配备稳定专

用的固定电源#减少发电机的噪声及汽车尾气的危害#配备洗

手池#车载空调,

)*[

,饮水机,微波炉等设备#确保献血者和

工作人员都有一个安全,舒适的献血环境#从而减轻采血人员

头疼和烦躁的发生)

'2'2/

!

配备充足的采血护士
!

根据*血站基本标准+里人员任

职的要求#不断补充采血人员的岗位人数#防止外出采血任务

重#额外增加采血人员的工作量#影响血液质量和采血人员的

身体健康)

'2'2'

!

人性化管理
!

对采血人员进行人性化管理#建立总务

后勤配送服务队和增加志愿服务队#以减轻护理人员杂务工

作#从而减轻部分工作压力)

'2'21

!

改善不良情绪
!

带着不良情绪操作#即使在最简单的

一般操作过程中#也会发生职业暴露)因此血站领导在对护理

人员的培养教育中#灌输0血液质量第一#以献血者为中心1的

服务理念#排除干扰#专心投入的工作态度#要重视学习与献血

者沟通的技巧#同时要关心采血人员的身心健康状况#关注采

血人员的情绪变化#尽可能为他们排忧解难#必要时给予心理

辅导)站领导除了对护理人员进行知识和技能的培训外#也应

注意培养护士的社会活动的兴趣#从而进一步提高护士服务质

量#同时使护士本身能得到更大的工作满足感-

"

.

)

'21

!

提高自身素质
!

采血人员应当做好自身心理调节#在工

作中不断学习#丰富自己的理论知识#熟练掌握操作规程#养成

沉着冷静,有条有理的工作作风#真正认识职业危害#自觉执行

职业防护措施(同时#护理人员在工作中还要善于总结经验,吸

取教训#互相学习#才能有效预防相同原因的职业危害)

'22

!

完善站内感染管理制度
!

参照卫生部*医务人员艾滋病

病毒职业暴露防护工作指导原则$试行%+

-

7

.

#制订针刺伤等职

业暴露的防护措施#并按要求正确实施#建立工作人员健康档

案#每年对工作人员进行体检#完善上报程序)

总之#职业危害重在防护#而防护的关键则在安全意识的

培养#各血站,血液中心的安全气氛,领导支持,持续的培训对

医务人员坚持标准预防非常重要)目前我国没有系统化的,规

范化的,可操作性的职业防护教育培训模式的状态#这是目前

需要重点解决的技术关键问题#有待大家进一步总结探讨)
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