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例输血不良反应的报告分析

古丽仙-阿布拉"新疆维吾尔自治区和田地区中心血站
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"摘要#

!

目的
!

探讨输血不良反应的原因及特点!指导临床安全用血&方法
!

对
$"#

例输血不良反应的资料

进行分析和统计!比较不同成分血液不良反应的发生率&结果
!

输血的不良反应以发热为主!血浆的不良反应发生

率最高!达
"%6$;

!并明显高于其他成分血液'老年男性患者输血不良反应发生率略高于其他年龄组&结论
!

严格

掌握输血指征!才能达到临床输血科学%安全%有效的目的&

"关键词#

!

输血'

!

不良反应'

!

成分血

!"#

!
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输血是临床上的一种特殊的治疗手段#对挽救生命起到其

他药物所不能的替代作用#但如果输血应用不当#可产生许多

不良后果#甚至会危及生命*近年来虽然血型检测技术不断发

展#但非溶血性发热反应和过敏反应仍较常见+

%

,

*为了保证临

床用血安全#作者对本站
$##8

(

$#%#

年上报的
$"#

例输血不

良反应临床资料进行了分析#现报道如下*

$

!

资料与方法

收集本院
$##8

(

$#%#

年上报
$"#

例输血不良反应患者临

床资料*在
$"#

例发生输血不良反应的患者中#

$#

岁以下
%!

例#

$%

(

"#

岁
!:

例#

""

岁以上
%!:

例*其中女
%%8

例#男
%<$

例*输血不良反应年龄分布及构成比见表
%

*

表
%

!

输血不良反应年龄分布及构成比

组别 男 女 合计 比例$

;

%

$#

岁以下
7 : %! !69

$%

(

"#

岁
$8 <7 !: $!68

""

岁以上
7" :$ %!: !!68

合计
%<$ %%8 $"# %##6#

/

!

结
!!

果

$"#

例输血不良反应中#全血
$9

例#占
76!;

#血浆
%$8

例#占
"%6$;

#红细胞悬液
:7

例#占
<%6!;

#血小板
%:

例#占

!68;

#洗涤红细胞
#

例*其中出现发热反应
%8#

例#发生率为

:$6#;

(过敏反应
!!

例#发生率为
$!69;

(其他反应
9

例$黄

疸
$

例#紫癜
$

例%#发生率为
%6!;

*未见有溶血性输血反应

发生*不同血液成分引起输血反应例数)反应类型及发生率比

较*见表
$

*

表
$

!

不同血液成分引起的输血反应

血液成分
(

过敏反应 发热反应 其他反应 发生率$

;

%

全血
$9 < %7 $ 76!

血浆
%$8 9: 8# % "%6$

红细胞悬液
87 %" :9 # <"6!

血小板
%: % %" % !68

洗涤红细胞
# # # # #

合计
$"# !! %8# 9 ^

!!

注!本组过敏反应主要表现为局部或广泛性较轻的皮肤瘙痒)皮

疹#经抗组胺治疗后可迅速缓解#

^

表示无数据*

'

!

讨
!!

论

输血作为一种重要的医疗救治手段#对某些疾病的治疗)

手术的顺利进行)挽救危重患者的生命等有着重要的功能*但

输血并非绝对安全#由于血液成分的复杂性和多样性#在输血

的同时难免发生一些不良反应*临床上输血不良反应主要有

溶血性和非溶血性两大类*本组资料中#输血不良反应中以发

热反应为最高共
%8#

例#发生率为
:$6#;

#其次是过敏反应
!!

例#发生率为
$!69;

(其他反应
9

例#发生率为
#6%!;

*本组

资料出现的过敏反应发生率明显高于发热反应#与文献报道的

结果基本一致+

$

,

*本组未发现有溶血性输血反应发生*说明

随着输血技术的不断提高#溶血性输血反应已大为减少*非溶

血性发热反应与妊娠及输血次数密切相关#输血次数越多#引

起发热反应概率越大*在反复多次接受输血时#因对粒细胞和

血小板慢慢产生异体抗体#当再输入含白细胞的血时可发生抗

原抗体反应#激活补体进一步引起白细胞溶解#释放热原*本

组结果显示#输注红细胞悬液引起的不良反应以非溶血性发热

反应多见#而输注血浆和血小板引起的不良反应以过敏反应常

见*本组
$"#

例不良反应者#

"#

岁以上患者
79

例#占
<:6!;

#

有输血史者
%#8

例#占
9<6$;

#有
9"

例为妊娠期#占
%86#;

*

经分析有输血史者反应可能与在反复多次接受输血中#对粒细

胞和血小板慢慢产生异体抗体#当再输入含白细胞的血时可发

生抗原抗体反应#激活补体进一步引起白细胞溶解#释放热原*

正如刘宇宁等+

<

,学者研究认为输血不良反应都是发生在有输

血史或妊娠史的患者中*而老年患者与基础疾病较多#机体功

能衰退)耐受能力减弱等因素有关#因此老年患者需要输血的#

应详细了解其身体情况是否需要输血#避免不合理输血*本组

资料显示输全血发生不良反应的比例仅为
76!;

#明显低于其

他文献报道#估计是由于成分输血的进一步普及#因输注全血

引起的不良反应已明显减少*张锁柱等+

9

,研究认为输血时使

用非盐水介质$酶法)抗人球蛋白法)凝聚胺法等%交叉配血#血

小板交叉配合试验#白细胞过滤器等技术能有效地预防和降低

临床输血反应的发生*

因此#为了提高临床输血的安全性#医务人员应严格掌握

输血适应证#禁止输营养血#并应积极推广现代临床输血新知

识#这是避免和减少输血不良反应发生的有效措施*
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大理地区农村已婚妇女白带涂片结果分析

张惠芬"云南省大理市妇幼保健院
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"摘要#

!

目的
!

通过对大理地区农村已婚妇女白带涂片结果分析!了解大理地区农村已婚妇女阴道分泌物的

病原菌感染状况&方法
!

取阴道分泌物用生理盐水涂片后高倍镜检查&结果
!

$9"##

例白带涂片检出病原体阳性

"!#%

例!阳性率
$$68!;

!其中滴虫性阴道炎
:77

例!占
<6$!;

!念珠菌性阴道炎
<$<9

例!占
%<6$;

!细菌性阴道

炎
%"!8

例!占
!69;

&单纯清洁度增高而不见滴虫%念珠菌
!%9"

例!占总检测人数的
$"6%;

&结论
!

该地区农

村已婚妇女阴道炎患病率比较高!建议做好定期检查!以保障农村妇女的身心健康!降低发病率!提高健康水平&

"关键词#

!

阴道分泌物'

!

清洁度'

!

病原菌
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本文对大理地区
$9"##

例农村已婚妇女白带涂片结果进

行分析#研究本地区已婚妇女阴道感染情况*

$

!

资料与方法

$6$

!

一般资料
!

$#%#

年
%

(

%$

月大理地区农村已婚妇女共

$9"##

例进行妇科普查#年龄
$#

(

:"

岁#以
<"

(

"#

岁最多*

$6/

!

方法
!

取阴道分泌物#用生理盐水涂片#用高倍镜检查#

根据所含白细胞$或脓细胞%)上皮细胞)杆菌)球菌的多少#分

成清洁度
&(-

度+

%?$

,

*

/

!

结
!!

果

见表
%

)

$

*

表
%

!

$9"##

例白带涂片不同病原体阳性检出率

病原体 阳性
(

阳性率$

;

%

阴道滴虫
:77 <6$!

念珠菌
<$<9 %<6$

阴道加特纳菌
%"!8 !69

表
$

!

$9"##

例白带涂片清洁度各级所占比例

清洁度
(

检出率$

;

%

&

$#8$ 86"

+

%%!!$ 9:6!

.

89$8 <969

-

$<$8 76"

'

!

讨
!!

论

'6$

!

阴道炎是一种妇科常见病)多发病#直接危害着妇女的身

心健康*最常见的是滴虫性阴道炎)念珠菌性阴道炎及细菌性

阴道病+

<

,

*从表
%

)表
$

可以看出
$9"##

例白带涂片检查中#

念珠菌检出率最高#其次是阴道加特纳球杆菌和滴虫*

'6/

!

单纯清洁度增高而不见滴虫)念珠菌者
!%9"

例#占总人

数的
$"6%;

#应引起临床妇科医生的重视*

'6'

!

念珠菌性阴道炎主要是由于#$

%

%擅自使用大量抗生素 (

$

$

%乱用阴道栓剂($

<

%过度清洁)清洁不当)清洁成癖也是念珠

菌感染的隐患*频繁使用妇科清洁消毒剂)消毒护垫等#破坏

了阴道本身的微环境#使平衡失调#降低阴道的自我抗菌能力#

使念珠菌更易入侵而引发疾病*

'61

!

滴虫性阴道炎的传染方式为直接传染!经性交传播(间接

传染!经公共浴池)浴盆)浴巾)游泳池)厕所)衣物)污染的器械

及敷料等途径*应做好卫生宣传#积极开展普查普治工作#消

灭传染源*

'62

!

细菌性阴道炎是正常寄生在阴道内的细菌生态平衡$菌

群%失调*生理情况下#阴道内有各种厌氧菌及需氧菌#其中以

产生过氧化氢的乳酸杆菌占优势+

<

,

*当人体雌激素水平下降

导致阴道上皮萎缩#细胞糖原减少#不利于乳酸杆菌生长#大量

使用抗生素或用碱性液体过度冲洗阴道#抑制乳酸杆菌的生

长#引起阴道微生物生态平衡失调#兼氧性乳酸杆菌减少最终

导致细菌性阴道病*

综上所述#预防阴道炎要记住!一不过度清洁(二不乱用抗

生素(三清洗个人内裤要用单独的盆具(四提倡淋浴#尽量少洗

盆浴*做好卫生宣教工作#提高人们的预防意识#并定期进行

检查和治疗#以保障农村妇女的身心健康#降低发病率#提高健

康水平*
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