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凝血试验对检验结果的影响及临床应用
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"摘要#

!

目的
!

探讨凝血试验对检验结果的影响因素!并提出合理化建议!以保证临床正确应用&方法
!

从标

本的来源%标本的采集及处理%护士及护理人员等方面进行调查%统计分析!找出检验结果的影响因素&结果
!

以上

各方面都不同程度地对检验结果产生影响!任何一个环节都不容忽视&结论
!

凝血试验分析的影响因素很多!不能

有效控制标本的来源及处理%护士%护理及检验人员等方面的质量!就不能保证检验结果的准确性&
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目前#在血液病)糖尿病)高脂血症)心脑血管疾病)心胸外

科手术治疗等领域的研究)诊断与治疗方面#止血与血栓检验

具有重要意义*由于凝血试验与一般的检验项目测定不同#其

影响因素具有特殊性*当其启动因子被某些因素激活后#就会

发生一系列连锁反应#导致检测结果的极大误差*因此#对于

检验人员和临床医生)护士掌握和了解影响凝血试验相关因素

显得尤为重要*凝血试验的影响因素主要有以下几个方面*

$
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血液样本的采集与处理

$6$

!

患者应处于平静状态*因为情绪紧张#剧烈运动会激活

或干扰血小板)凝血因子和纤溶酶原等成分*

$6/

!

患者应空腹*进餐后血中的乳糜微粒等将对凝血试验结

果造成干扰*如茶叶中的茶多酚#桔子汁中的枸橼酸盐#海带

中的藻酸双酯钠等都有抗凝作用#会使凝血时间延长*非相关

治疗药物如口服避孕药会使凝血时间缩短*

$6'

!

静脉采血前不应拍打采血部位#必须3一针见血4#避免混

入组织液或发生溶血*因为组织液中会有丰富的因子
.

#可激

活外源性凝血途径#加速凝血酶原的消耗#使试验结果偏低#凝

血酶原时间延长*采血速度要适当#若太快易产生气泡#使纤

溶蛋白原)因子
&

)因子
.

变性*因此#建议使用定量真空采血

管*溶血标本对所有方法均有影响#脂血与黄疸血主要影响使

用浊度法原理的设备#而对
+H/LED

法的影响不大+

%

,

*

$61

!

压脉带不应扎得太紧#压迫时间不应过长*压力过大及

束缚时间过长可影响局部血液的浓缩和内皮细胞释放组织型

纤溶酶原激活物$

(?[>

%#后者可引起纤溶活性增强*

$62

!

切忌在输液侧采集血液标本#禁止在套管针处采血#因为

此处有肝素抗凝剂会影响检验结果*输脂肪乳的患者#应在输

完
8G

后采血+

$

,

*
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!

采血后要立即与抗凝剂混合#但不要用力震荡*拔盖离

心后应在一定时间内完成试验#否则血浆
.

3

值升高#影响试

验结果*血液标本采集后应尽快分离血浆#血浆的保存是室温

不超过
$G

#

$

(
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不超过
9G

#

$̂#X

不超过
$

个星期#

:#X

不超过
!

个月#低温保存的样本测试时为降低凝血因子的消

耗#要
<:X

迅速解冻*标本离心!血液离心是凝血试验标本处

理的关键步骤#离心的目的就是尽可能地除去血浆中的血小

板#使标本成为缺乏血小板血浆#以便排除血小板数量和功能

对试验的影响#有报道+

<

,认为标本离心的相对离心力$
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#离心时间不少于
%"-AB

为宜*

$6.

!

负压管质量要有保证#负压一致并在有效期内使用*真

空管3死腔4会使活化部分凝血活酶时间$

>[((

%结果缩短#

[W9

活性增强+

9

,

*采血顺序对试验结果也有影响#朱忠勇报

道+

"

,

!凝血酶原时间$

[(

%血样采集顺序第二管)第三管与第一

管比较差异有统计学意义$

!

"

#6#%
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的差异则无统计

学意义$

!

#

#6#"

%*这可能与采血时压脉带压迫时间过长激

活凝血系统有关*因此#采多管血样时#凝血试验标本应取第

一管*
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抗凝剂的选择及用量
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抗凝剂的选择对结果起着重要作用#

'+P3

及
'+(3

推

荐
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的枸橼酸钠#作为凝血因子检测的首选抗凝

剂*因枸橼酸钠对
1

)

4

因子有一定的保护作用#因不受肝素

影响还适用于接受肝素治疗的患者的监测*而草酸盐能与钙

离子形成不溶性沉淀物#影响血凝仪的光电终点*肝素可与凝

血酶
.

$

>(?

.

%作用抑制凝血因子的反应#乙二胺四乙酸$

)a?

(>

%能抑制或干涉纤维蛋白凝块形成纤维蛋白原单体聚合#且

对
1

因子保护性差*

/6/
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使用真空静脉采血管#抗凝剂为
%#7--,H

"

Z

枸橼酸钠

#6$-Z

#抽取静脉血
%68-Z

#抗凝剂与血的比例为
%k7

*血

红蛋白正常时血量无论大于
%68-Z

还是小于
%68-Z

#都会使

>[((

)

[(

的凝固时间缩短或延长*抗凝剂只对血浆起作用#

如抗凝剂加入不准确和由于贫血或红细胞增多症血浆量的变

化而引起抗凝剂在血浆中绝对含量改变#进而影响试验结果*

因此在日常工作中要注意红细胞比容$

301

%的变化#当
301

小

于
$#;

或大于
"";

时#应用计算公式随时调整抗凝剂的用量#

以保证抗凝剂在血浆中的绝对含量不变+

!

,

*公式!抗凝剂用量

$

-Z

%

\#6##%8"c

全血量$

-Z

%

c

$

%^301;

%*这就要求检

验者在测定过程中时刻关注血常规
301

的值#如抗凝剂加入

不准确时#应根据换算结果重采血*

'
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标本运输)保存

标本应在室温下运送#因低温会损伤血小板活化因子使

[(

)

>[((

结果降低#血浆标本原则上应立即检测#血液一旦

离体后即开始变化#随离体的时间不同凝血因子逐渐消耗#从

而检测出的结果也不同*在原血浆管置室温
$G

测得的结果

与立即测定的
[(

)

>[((

结果差异无统计学意义$

!

#

#6#"

%#

而分离出血浆的试管置室温
$G

所测结果与立即测定
[(

)

>[((

结果差异有统计学意义$

!

"

#6#%
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#因此#凝血试验

应在室温保存
9G

内完成#否则会对结果产生影响+
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试
!!

剂

16$
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试剂的质量是确保结果可靠性的先决条件#试剂的选择

一方面要根据所用检测仪器的类型#另一方面要根据试验检测
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目的选择对其敏感的试剂*如
>[((

试验时所用的活化剂不

同#对血内肝素狼疮抗凝物质及因子
4

)

5

缺乏症的敏感性也

不同#所以要根据检测项目来选择不同活化剂的
>[((

试剂#

为了试验结果便于比较和估计抗凝剂疗效或指导用药#最好选

择
'5Y

报告方式#因此#选择试剂应标有
'P'

值#理论上
'P'

值

越接近
%6#

越好#

'P'

值的高低决定
'5Y

的精度#也决定了试

剂的质量+

7

,

*

16/
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试剂在使用时应严格按说明书操作*试剂复溶剂一般为

蒸馏水)注射用水及
.

3!6#

(
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去离子水#如复溶
.

3

值增

高会使凝固时间延长*复溶后的试剂不能反复冻融#不用时应

加盖并在
$

(

8X

保存(所有试剂均应在有效期内使用*试剂

使用中要注意污染的问题#避免试剂瓶盖错盖#造成交叉污染#

用同一吸管或移液管造成试剂标本的交叉污染等*

2

!

仪器工作前的因素

26$

!

首先要检查仪器电源)光源是否稳定#预热时间或温度设

置是否正确#使用前应清洗管道及加样针*

26/

!

检查所有试剂)参比液)标本是否合格#如有问题要及时

更换*

26'

!

每次检测之前#应先检测参比血浆或质控血浆以确保检

测结果的准确性*参比血浆与标本是一起操作的#质控标本远

离靶值#这时检验者就要仔细分析结果#查对标准曲线#找出失

控原因#应马上清洗试剂杯)加样管道后再重作 *

261

!

加试剂及加样时要防止气泡产生#无论是透射光还是散

射光测定#防止气泡产生是保证结果准确性的前提#有气泡时

凝血时间会假性延长*

262

!

操作前应校正加样针#加样过程中除保证样品量的准确

外#还应保持加样器与反应杯垂直#加样动作要稳)准)快#既要

让感应器充分接触#又不能停顿时间过长*反应杯是一次性消

耗品#一定要清洁*

>+Z

系列血凝仪在我国许多医院广泛使

用#因其反应盘为一次性消耗品且其价格较高#许多医院对其

进行清洗后重复使用#但清洗过程难免会造成磨损及清洗物残

留影响测试结果#使
>[((

时间缩短*

)

!

药物与疾病因素

某些药物本身就具有影响凝血机制的功能或是有协同抗

凝作用#如水合氯醛)阿司匹林)保泰松)氯贝丁酯)吲哚美辛等

可使口服抗凝药物在血液中浓度明显增高*有资料表明+

%#

,

#

大剂量使用青霉素#当血浆青霉素浓度达
"###=

"

-Z

时
[(

)

>[((

明显延长#且随药物浓度的增加而时间延长(头孢哌酮

具有甲硫甲唑环的侧链与前凝血酶原相仿(羧酶可错误地与抗

生素结合而导致凝血酶原的形成减少#干扰肝脏中维生素
*

的代谢#导致低凝血酶血症+

%%

,

*肝素)华法林)双香豆素)低分

子右旋糖酐等可抑制凝血酶#从而妨碍纤维蛋白原变为纤维蛋

白#阻止血小板的黏附和聚集#使血浆中抗凝物质含量增多#影

响凝血试验#使凝固时间延长*总之#检验人员发现异常结果

应及时与临床科室沟通#排除分析前可能的干扰因素#结合患

者体征综合分析诊断*

除药物对凝血试验结果的影响之外#很多疾病的因素也对

结果有很大的影响*如弥散性血管内凝血$

a'+

%时#由于凝血

因子的大量消耗和产生的
Wa[

拮抗凝血酶的作用#使
[(

延

长*但在
a'+

早期#患者血液处于高凝状态#

[(

缩短*此时

分析凝血结果一定要结合患者病情进展程度*各种疾病导致

溶血)黄疸脂血)红细胞含有磷脂#能缩短
>[((

的值*当
301

#

"#;

时血浆中抗凝剂浓度增高#

>[((

假性延长(相反#

301

"

$#;

时
>[((

假性缩短#应适当调整凝剂用量可减少影响*

不能仅依靠凝血分析判断作为诊断指标#因为凝血分析受的影

响因素太多太杂#应结合血小板计数)

a?

二聚体试验等共同作

为诊断指标*高血压或急性呼吸窘迫综合征等疾病时#血管因

缺氧和硬化发生#肿胀损伤#激活内外凝血途径#导致凝血功能

显著增强#继而引起一系列敏感指标的改变+

%$?%<

,

*

.

!

小
!!

结

样本的正确采集是分析前质量保证的重要一环#对质量不

合格的样本进行检测不如不进行这项检测#是一条重要的原

则*检验人员要特别重视对样本的验收和检查#收到样本后先

观察样本量#然后看是否有凝块*样本离心后#观察有无脂血)

溶血情况*血浆量和血浆颜色也需注意#对不符合要求的样本

要及时退回#要求重新采集*抗凝剂比例要准确*血凝检测在

出血性疾病及血栓性疾病中有着重要意义#也是抗凝)溶栓治

疗及血栓前状态实验监测的重要步骤#应严格按照抗凝剂与血

液的比例要求#排除分析外的一切干扰因素是凝血分析的质量

保证*总之#血栓与止血实验室的质量控制#从一定程度上反

映一个国家)一个地区)一个单位血栓与止血医疗水平和研究

水平的高低#应加倍重视*
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