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偏头痛发作期患者存在血管舒

缩功能障碍和抗氧化体系失衡!易发生脂质过氧化反应!可能是其容易发生心脑血管动脉粥样硬化的原因之一&
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偏头痛是临床常见的原发性头痛#以单侧或双侧剧烈搏动

性头痛)反复发作为特征*其确切发病机制目前尚不明了#多

认为与血管的舒缩功能障碍有关*一项回顾性研究表明+

%

,

#偏

头痛患者无论是有先兆的还是无先兆的#都有较高的患心血管

疾病的危险因素#但通过何种作用机制导致心血管病风险增加

原因不明*近年来有研究表明血浆内皮素$
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氧化低密度脂蛋白$

,V?ZaZ

%与血管内皮细胞损伤有关+
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#作

者尝试通过测定偏头痛患者血浆
)(

和
,V?Za

的含量#探讨偏

头痛患者血管舒缩功能障碍的机制*
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资料与方法
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一般资料
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选择
$#%#

年
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月至
$#%%

年
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月本院神经科

门诊
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例偏头痛患者作为偏头痛组#其中男
7

例#女
$%

例#年

龄
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岁#平均
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岁*均符合
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年国际头痛协会$
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%的偏头痛诊断标准*病程
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年#每年发作
$

(
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次#每次
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*排除颅内感染)肿

瘤)心)脑血管疾病及肝)肾功能障碍等引起的头痛*选择同期

<#

例健康体检者作为对照组#其性别和年龄与偏头痛组相匹

配#经检查排除高血压)颈椎病)脑动脉硬化以及全身系统性疾

病 *该研究获得本院伦理委员会批准#入选者的知情同意*
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检测方法
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标本采集
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冰箱保存待测*其中

偏头痛组采血时间为此次头痛发作
:$G

内*

$6/6/

!

检测方法
!

检测前室温下复温#所有标本均冻融一次*

酶联免疫吸附试验法$
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试剂盒购自美国
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公司*标本均为同批测定#各项

操作严格按试剂盒中说明进行*
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统计学方法
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所测数据用
PdC

表示#以
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统计

软件进行处理#以
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为差异有统计学意义*
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结
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果

偏头痛组和健康对照组血浆
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和
,V?Za

水平的比较$见
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内皮素是强烈的血管收缩剂#也是脑内的一种重要神经

肽#可引起各种血管剧烈收缩#促进血管内皮收缩因子的释放#

导致组织缺血)缺氧*有研究+
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,发现偏头痛患者血浆
)(

含量

发作期显著升高#提示偏头痛患者血管内皮细胞可能存在异
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是偏头痛发作血管收缩期的重要参与因素#本研究结

果与其一致*

氧化低密度脂蛋白是低密度脂蛋白$
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%氧化修饰形成的脂蛋白#是血管损伤过程中的重要

起始因子#可以从多方面)多途径损伤血管内皮细胞+
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经氧化修饰后受体识别位点发生变化#

,V?ZaZ

发挥作用需要

自身特定受体识别*凝集素样氧化低密度脂蛋白受体
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%是近些年发现的主要表达于血管内皮细胞及血管丰富组织

的
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特异受体*生理条件下
Z4_?%

可以发挥结合或吞

噬的清除功能(病理条件下#

Z4_?%

被炎性因子)氧化应激)流

体剪切力等刺激所诱导#从而介导
,V?ZaZ

对内皮细胞的损伤

作用+
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*有研究发现
,V?ZaZ

引起的血管内皮舒张因子合成

减少和黏附分子表达增加可以被
Z4_?%

反义寡核苷酸抵消#

更佐证了
,V?ZaZ

与
Z4_?%

的相互作用可能是引起血管内皮

功能障碍的重要分子机制+

:
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目前普遍认为偏头痛发病机制为血管舒缩功能障碍#发作

时有众多的血管活性介质或神经介质参与了血管舒缩功能紊

乱*有研究表明!偏头痛患者$包括有先兆的和无先兆的偏头

痛%不仅增加了卒中$包括出血性和缺血性%的危险度+

8?7

,

#而且

还是心血管疾病的危险因素+

%

,

*偏头痛患者血管舒缩功能障

碍不仅局限于脑血管内皮细胞#还伴有全身血管的功能障碍#

如血管内皮细胞代谢功能紊乱+

%#

,

)受体功能缺陷+

%%

,等*

本研究发现偏头痛发作时外周血浆
)(

和
,V?ZaZ

水平

较健康对照组升高#证实了
)(

和
,V?ZaZ

共同参与了偏头痛

急性发作的病理生理过程#而
)(

和
,V?ZaZ

通过相应机制造

成血管内皮损伤和功能障碍#可能是造成偏头痛患者心脑血管

疾病高发的原因*

然而#本研究为病例对照研究#只能说明在偏头痛发作时

)(

和
,V?ZaZ

共同参与了该过程#不能阐述偏头痛发作)心脑

血管疾病高发与
)(

和
,V?ZaZ

升高之间的因果关系#将来还

需进一步研究以阐明*
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体$集合%称为总体#包括有限总体和无限总体*从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本#样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小*如为了解某地区
%#

(

%"

岁儿童血钙水平#随机选取该

地区
<###

名
%#

(

%"

岁儿童并进行血钙检测#则总体为该地区所有
%#

(

%"

岁儿童的血钙检测值#样本为所选取
<###

名儿

童的血钙检测值#样本含量为
<###

例*类似的研究需满足随机抽样原则#即需要采用随机的抽样方法#保证总体中每个个

体被选取的机会相同*
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