
米非司酮联合米索前列醇在稽留流产中的效果观察
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稽留流产又称过期流产#指胚胎或胎儿已死亡滞留宫腔内

未能及时自然排出者#是比较难处理的流产类型+本院早期将

米非司酮配伍米索前列醇用于稽留流产#取得满意效果+
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资料与方法

$&$

!

一般资料
!
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年稽留流产患者
'(

例+停经时

间
6

!

%%

周#年龄
%(

!

*(

岁#停经后无出血或有少量阴道出

血#子宫均不再增大#小于停经月份+

-

超提示胚胎停止发育#

胚胎死亡+用药前常规检查血常规,尿常规,出凝血时间#肝肾

功能#无明显禁忌证+
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服药方法
!

米非司酮
'(O

"

#每天
%

次#连服
:5

#第
*

天

服用米索前列醇
4((

%

"

+
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结
!!

果

完全流产者
:'

例#

8

例在口服米非司酮
%5

#未服用米索

前列醇时已排出宫内死胎+

)

例不全流产#出血较多有血块#

给予清宫处理#一次清宫完全+手术操作中#由于药物作用#宫

颈口已充分扩张#

8

号吸管#小号刮匙可进入宫腔#较易刮出残

留组织+患者出血较月经多#组织排出后及清宫后明显减少#

术后给予抗炎治疗#并常规给予生化冲剂口服+
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!

讨
!!

论

稽留流产是一种特殊的流产类型#胚胎,胎儿已死亡#胎盘

组织机化#与子宫壁紧密粘连#致刮宫困难#时间过长#可发生

凝血功能障碍#导致弥散性血管内凝血+传统的方法是先用雌

激素数日后再刮宫或引产#但由于胚胎死亡滞留宫腔#羊水已

被吸收#组织机化与宫壁粘连#不易完全剥离#从而造成刮宫或

引产困难+

米非司酮是孕酮拮抗剂#主要作用于子宫内膜#使蜕膜,绒

毛变性坏死#使胚胎组织与宫壁分离#并可使局部的前列腺素

水平显著提高#诱发宫缩排出胚胎#导致流产+还可使宫颈胶

原纤维降解#使宫颈软化扩张#米索前列醇是前列腺素
T$

类

似物#可使宫颈组织软化#胶原降解#可引起子宫平滑肌收缩#

有诱发宫缩和软化宫颈的双重作用+

稽留流产使用米非司酮配伍米索前列醇#完全流产率高#

减轻了子宫的手术损伤#并发症发生率低#即使不能完全流产#

也为清宫做了充分的准备#提高了清宫成功率#避免再次手术

的痛苦+
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机采血小板的及时供应和过期报废问题探讨

杨培琴"湖北省十堰市中心血站
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为了及时满足临床的用血需要#本站把机采科目标任务逐

渐提高#机采血小板
%(()

年以前是现约现采#尽早满足临床需

要%

%((6

年开始#机采血小板是从机采科接到预约通知
:4H

内

完成采集工作#逐渐缩短为
%*H

内完成#至今年的
$(H

内完

成+这个数字上的变化#表明了血小板供应的及时性#但同样

也存在血小板过期报废的问题+为了解决血小板及时供应和

过期报废这一矛盾的存在#作者对此项工作的现状和对策作初

步探讨如下+

$

!

本站血小板采集和供应现状

本站机采血小板的工作开展于
%(((

年#其供应量已由最

开始的每年几十个治疗量增加到现在的每年的
%(((

多个治

疗量+血小板的推广和使用得到了巨大的提升#与此同时#血

小板的过期报废随之发生+

%(()

年以前#机采血小板的供应

基本是现约现用#一对一地供应#不存在过期报废#但供应速度

慢#用量也很少#经常会有血小板送到临床#患者已死亡的现

象#起不到挽救生命的作用+

%($(

年为了提高血小板供应的

及时性#机采血小板的采集过程定在
$(H

之内完成#由于时间

缩短#使得血小板必须有库存才能及时满足临床需要+正常工

作日#机采科和供血科沟通后#基本是按
.

,
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_

各血型库存
%

个单位进行采集的#到了周六,周日#根据本站的实际情况#涉

及到检验科有可能不做实验#按
.

,

-

,

_

各血型库存
:

个单位

进行采集#为了防止报废#

.-

型不备用#依旧是现约现用进行

采集+供血科未进行分析#未明确制订出采血计划#现在的库

存量基本是一层不变#供血科不计划#机采科不能采#致使血小

板的采集比较死板#不灵活#影响了很多献血者的积极性+还

有如果临床血小板用量陡增#此时又无多余库存#必定会给机

采科的采集工作造成很大的困难#有时甚至不能满足临床的用

血需要+由于人群中每种血型的比例不一样#不同季节,不同

时段用血量也会有所不同#每个阶段临床每个血型的血小板用

量并不是平均使用#某一血型用量会偏大#可持续一周,一个月

甚至几个月#每年各血型增长幅度也不一样+据统计
%((6

年

血小板用量
.

型占
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型占
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_

型占
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#

.-

型占
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年
.

型占
%%&(*7

#

-

型占
%6&))7

#

_

型占
:8&8:7

#

.-

型占
$(&:'7

+两年进行比较#

.

型的用

量完全不一样#

%((6

年
.

型用得多#而
%($(

年
.

型又是
.

,

-

,

_:

种血型用量最少的+所以必须根据现阶段的血小板用

-

*:4

-

检验医学与临床
%($%

年
:

月第
6

卷第
'

期
!

/DPC>5QNA;

!

CD=0H%($%

!

Y<N&6

!

Z<&'



量进行分析制定合理的采集计划+另外#由于血小板有保存期

短的特点#血站如果没有合理的控制方法#血小板的采集和血

小板的及时供应就很矛盾#血小板的过期报废也在所难免+

/

!

合理库存与避免血小板过期报废的对策

/&$

!

良好的沟通
!

沟通无处不在+在这里#供血科和临床的

沟通#供血科和机采科的沟通显得尤其重要+

/&$&$

!

供血科和机采科的沟通
!

供血科接到临床的通知#及

时和机采科进行联系#还要根据临床用血趋势#制订合理的采

血计划及时通知机采科进行招募,采集等+如有献血者主动到

机采科要求献成分血#各方面都符合条件时#机采科可以同供

血科进行沟通#根据实际用血情况#灵活调整#为了招募和保留

更多的机采献血者#也从献血者的角度考虑#可以酌情多备一

两个单位#不要死板硬套+有时供血科不同意采集#机采科婉

言谢绝献血者后#马上又会接到预约通知需要这种血型的献血

者#造成工作不顺畅#所以正确判断和合理计划非常重要+

/&$&/
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供血科和临床的沟通
!

供血科和临床的沟通不仅仅局

限在与医院输血科的沟通#今天需要多少,明天需要多少#重要

的是依据临床血小板用量近一个月,近一周,近几天的数据进

行分析和沟通#必要时可以到临床一线科室和主任或管床医生

进行沟通#根据用血趋势及时制订出这段时期各血型的日平均

用量#及时进行调整和补充库存+这个工作非常关键#可为血

液最佳库存和血液采集计划提供很好的依据+

/&/

!

制备冰冻血小板
!

如果国内国外有了冰冻血小板的明确

标准#可以尝试把部分机采血小板制备成冰冻血小板#这样既

能避免机采血小板过期报废又能保证血小板的及时供应+

/&'

!

血液的调配
!

血站为保证临床医疗用血的供应并减少血

液库存过期的损失#一般建有血液调配业务流程以进行血站间

的库存血液盈亏调配)

$9%

*

+本站在悬浮红细胞的调剂上和武汉

血液中心有调配业务+可是在机采血小板的调配上#由于量

少#加上体系文件没有明确血小板调配问题#涉及哪个科室承

担运送血小板的责任#具体流程也不明确等等#一直未能实现

调配+本站如果出现血液偏型时#只是由站领导和相邻血站进

行沟通协调#如果沟通不畅#对方血站或血液中心不想进行少

量的血液调剂#就只有导致血小板过期报废+1血站质量管理

规范2规定!明确各部门,各岗位的职责与权限及相互关系的安

排和沟通#以及报告和指令传递的途径#权限必须与职责相适

应+本人认为#要制订出血液调配体系文件#明确合同#明确责

任#便于对方血站履行义务#也便于工作人员明白权限与职责+

此种举措的实施一定能大大减少机采血小板的过期报废+

总之#为了避免血小板的浪费#节约宝贵的血液资源#也为

了更好地招募和保留更多的献血者#只有认真分析过期报废的

原因#发现工作中存在的问题和不足#通过以上途径进行解决工

作中的矛盾#一方面可以防止机采血小板过期报废#另一方面可

以及时满足临床需要#达到血液最佳库存量和血液采集计划相

辅相成最佳状态#还可规避工作人员对权限与职责的疑惑+
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全自动生化分析仪是由长春迪瑞实业有限

公司生产的全自动生化分析设备#是一台国产仪器#该仪器检

测速度快,准确性高,重复性好,故障率低)

$

*

+本科室
%($(

年

)

月引进该仪器#使用期间工作状态良好#保证了本科室日常

的生化检验和急诊检验+现将作者在使用过程中的一些经验

报道如下+
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!

故障分析

$&$

!

不发生报警的仪器故障

$&$&$

!

样本针尖带有水滴#主要原因!样本针尖被污染#及时

用乙醇棉拭子对探针进行擦拭%样本针加注的管路或加注器有

漏气#需要进行维护检查+

$&$&/

!

清洗设备上有水滴落下#主要原因!清洗反应杯用的

Q19

抗菌无磷清洗液用完#应添加清洗液%清洗设备管路漏气#

应检查接口部位是否良好%喷嘴,管路堵塞#应进行清洗设备的

维护#如果要更换软管请联系迪瑞售后人员+

$&$&'

!

反应槽内的恒温水不流出#主要原因!供水管路中有空

气#排除泵中的空气即可%反应槽的排水过滤网堵塞#需对排水

过滤网进行清洗+

$&/

!

报警提示的仪器故障

$&/&$

!

仪器报警代码
(9$

#报警级别.注意/#主要原因!反应液

的吸光度超过
:&:.-1

+解决方法!确认试剂的配制及放置位

置是否正确#检查样本中有无杂质混入#反应槽恒温水中有无

杂质#检查反应杯有无裂痕或划伤#光学窗口是否清洁或进水+

$&/&/

!

仪器报警代码
(9%

#报警级别.注意/#主要原因!定标时

标准液
$

的两次测定的平均值大于空白水平检查的设定值+

解决方法!检查试剂是否失效#或更换一瓶新开启的试剂#重新

定标+

$&/&'

!

仪器报警代码
(9'

#报警级别.注意/#主要原因!测定结

果超出了检测项目的线性范围+解决方法!将样本稀释后再测

定#确定线性范围设置是否正确+

$&/&1

!

仪器报警代码
$9%

#报警级别.停止/#主要原因!擦拭仪

器时碰触到
+$

搅拌针#

+$

搅拌设备在清洗槽侧上升不到顶

点+解决办法!调出仪器维护窗体#执行.复位/#再进行.机械

动作检查/#无法恢复正常或出现其他故障时请联系维修人员+

/

!

维护与保养

/&$

!

每日开机前用干抹布擦拭仪器表面#打开上盖用
8'7

的

乙醇擦拭样本针,试剂针,清洗机构喷嘴,反应盘及搅拌棒#检

查纯水装置压力是否在正常范围之内#检查$试剂盘,质控盘&
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