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"摘要#

!

目的
!

探讨网织红细胞及其相关参数在血液疾病中的应用价值'方法
!

1c1CTj9jT%$((

型全自动

血细胞分析仪自动吸样!染色分析和计数网织红细胞'结果
!

网织红细胞成熟度"高荧光网织红细胞
l

中荧光网织

红细胞$是评价骨髓增生情况的较好指标!它对抗贫血治疗%化疗以及贫血的鉴别诊断均有很好的临床意义'结论

!

网织红细胞相关参数数值能更细微%全面地反映红细胞生成!更好地评价骨髓造血功能!对临床诊断各种贫血有

广泛应用价值'

"关键词#
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网织红细胞#
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骨髓增生#
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血液疾病
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本文对
%($(

年
:

月至
%($$

年
:

月本院确诊的缺铁性贫

血,溶血性贫血,失血性贫血,肾性贫血,肿瘤性贫血患者和健

康对照组共
%:(

例的网织红细胞$

+TK

&相关参数变化规律进

行了探讨#现报道如下+

$
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资料与方法

$&$

!

一般资料
!

缺铁性贫血
:$

例#溶血性贫血
:%

例#失血性

贫血
:4

例#肾性贫血
:%

例#以上所有病例均检测常规血液学

和
+TK

百分数$

+TK7

&,

+TK

绝对值$

+TK

+

&,未成熟
+TK

指数$

!+\

&及骨髓细胞形态学,低荧光强度网织红细胞比率

$

/\+7

&,中荧光强度网织红细胞比率$

C\+7

&,高荧光强度

网织红细胞比率$

,\+7

&+
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例对照组健康体检者符合下列

条件!主要脏器无疾病症状和体征%肝功能正常#红细胞,白细

胞,血小板三系各项参数均在参考值范围+所有标本均为早晨

空腹静脉血#乙二胺四乙酸二钾$

T2K.9̀

%

&抗凝#室温运送#

%

H

内完成检测+
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仪器
!
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型全自动血细胞分析仪及日本

1
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EO>R

原装配套试剂#测定前仪器按使用要求做相关检测和

校准#用原装
+TK

质控物#确认在控状态后做标本测试+美国

-2

公司的真空采血管$血细胞分析专用
-2

紫头管&#静脉采

血
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左右在
1
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仪器上自动颠倒混匀
$(

次,

进样,

$OA;

左右出结果+
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统计学方法
!

缺铁性贫血,溶血性贫血,失血性贫血,肾性

贫血患者
+TK

相关参数比较用
3

检验#计量结果用
Ga@

表示+

/

!

结
!!

果

溶血性贫血,缺铁性贫血,失血性贫血,肾性贫血患者,健

康对照组
+TK

相关参数比较见表
$

+

表
$
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溶血性贫血%缺铁性贫血%失血性贫血%肾性贫血患者%健康对照组
+TK

相关参数比较&

Ga@
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组别
% +TK

+

+TK7 !+\ /\+7 C\+7 ,\+7

溶血性贫血
:% (&$)8a(&(*% 4&*:a(&68 )&$%a(&)4 6(&:8a:&$$ )&::a(&)4 (&'8a(&(*6

缺铁性贫血
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失血性贫血
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肾性贫血
:% (&(88a(&(%$ %&(6a(&): '&($a(&)8 6'&%$a:&)' *&8$a(&8) (&%)a(&(%4

健康对照组
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在多种贫血疾病中#

+TK

+

与
+TK7

变化幅度较小#各种

疾病不易区分+而相应的
!+\

,

/\+

,

C\+

,

,\+

变化则非常

明显+故网织红细胞参数$

+TK

,

!+\

,

/\+

,

C\+

,

,\+

&的指

标变化在疾病贫血的诊断和疗效观察中有重要的参考价值+

+TK

是成熟红细胞$

+-Q

&的前期阶段细胞#它在各种疾病诊

断中尤其在贫血诊断中有非常重要的地位+检测
+TK

相关参

数有助于临床判定
+-Q

的活动度#可以更细微地描述
+TK

的

成熟度#从而更好地评价骨髓的造血功能+

1
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自动血细胞分析仪不仅检测
+TK7

和
+TK

+

#还通过测定

+TK

胞 浆
+Z.

物 质#将
+TK

进 行
!+\

,

C+Y

,

C1QY

,

,/+7

和
,/+

+

的测定#更真实反映骨髓红系的造血水平+

为临床贫血的鉴别诊断和疗效监测提供了新型指标+溶血性

贫血是由于各种原因使
+-Q

寿命缩短#破坏加速#超过骨髓造

血代偿能力的一类贫血#由于骨髓代偿能力明显增强#血中

+TK

明显增多#最多可占红系
8(7

以上!$

$

&溶血性贫血患者

由于
+-Q

破坏增多#

!+\

因受刺激会加快从骨髓释放到外周

血的速度%$

%

&由于促红细胞生成素应激作用#使促红细胞生成

素升高#

+-Q

生成增加#幼稚的异常
+TK

寿命短#易被破坏#

加重溶血及贫血+

+TK

多参数分析能提示溶血的严重程度及

类型+因此溶血性贫血患者
+TK

相关参数都显著增高+缺铁

性贫血是以小细胞低色素性为主要表现的一组贫血#本文统计

得出#缺铁性贫血患者
+TK

+

,

!+\

,

,/+7

,

,/+

+

比健康对

照组稍高#但差异无统计学意义+缺铁性贫血患者
+TK

参数

与成熟
+-Q

参数呈现一致变化#即骨髓
+TK

的生成是旺盛

的#但细胞体积小#

C+Y

,

C1QY

低于正常#从而进一步证实缺

铁性贫血患者外周血红细胞平均体积明显减低这一事实+因

此#可以通过
+TK

相关参数数值#更细微,全面地了解
+-Q

生

成#更好地评价骨髓造血功能+总之#全自动血细胞分析仪检

测
+TK

及其各参数是近年来国际上该领域出现的新项目#对

临床诊断各种贫血有广泛应用价值#因此#

+TK

及各相关参数

作为反映骨髓红系造血功能的敏感指标#具有一定的临床实用
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"摘要#

!

目的
!

通过调查分析!找出各种与献血不良反应相关的原因及解决办法'方法
!

将
%((4

!

%($(

年间

在昆山市采血点献血过程中发生不良反应的
$'4)

例人员的情况作一详细的分析与报告'结果
!

献血不良反应的

发生率与年份有关!从
%((4

!
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年呈逐年下降趋势!比率分别为
:&($7

%

%&847

%
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%
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'结论

!

献血不良反应的发生与心理状况及献血环境等因素相关'

"关键词#
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献血#

!

不良反应#
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昆山

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%2&%)/

文献标志码$

-

文章编号$

$48%96*''

"

%($%

$

('9(4$'9($

!!

目前我国采用无偿献血方式献血#极大地提高了血液质

量#为临床用血的提供有强有力的保障+昆山市是一个外向型

经济城市#其献血者主要来自外企员工,高校学生,国家和事业

单位职工为主的青壮年+昆山市从
%((4

!

%($(

年底#就无偿

献血车和献血屋献血人员出现不良反应分析如下+
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资料与方法
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!

一般资料
!

昆山市
%((4

年
$

月至
%($(

年
$%

月无偿献

血者
4)%)*

例+其中发生献血不良反应共
$'4)

例#男
4)6

例

$次&#女
)86

例$次&+

$&/

!

方法与诊断标准
!

按1献血者健康体检标准2对献血资格

评审#大多数献血者可承受献血
%((

!
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无任何不良反

应#其他不良反应程度从轻到重分为.不适/到明显休克反应,

面色苍白或惊厥+轻度反应!血管迷走神经症状#仍有知觉#献

血者自述头晕眼花#心悸心慌,恶心呕吐#表现为呼吸加快#心

跳加快#面色苍白并伴有轻度出汗,眩晕或连续的呵欠+中度

反应!渐进的轻度反应导致失去知觉#瞬间昏倒#不省人事或意

识恍惚#四肢冰冷#血压偏低#心率减慢+重度反应!除以上症

状还伴有惊厥,晕厥#惊厥按程度不同可从失去知觉#伴终极抽

搐到大小便失禁的恶性痉挛+恢复期!神志清楚#自诉全身乏

力#面色由白转红#四肢转暖#心率恢复正常#脉搏和缓有力+
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结
!!

果

献血不良反应与各种诱因的关系见表
$
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表
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献血不良反应与各种诱因的关系)
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诱因
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轻 中 重

夜班,疲劳
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心情紧张
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空腹
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续表
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献血不良反应与各种诱因的关系)
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诱因
%

轻 中 重

晕针晕血
%6 %6

$

$((
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( (

心情不佳
% %

$

$((

&

( (

静脉穿刺失败
$( $(

$
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( (

其他$连锁反应&

%$ %$

$
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合计
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表
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年献血反应分布

年份
献血反应

发生人数 率$

7

&

总献血人数
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从生理学意义上讲#献血
%((O/

或
*((O/

不应有任何

不良反应#但由于各种因素影响可发生一些不良反应+本次调

查显示献血不良反应率为
$&4*7

!
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#并有每年下降趋

势+昆山献血者多为外来务工者#对献血认可度较高#也与目

前宣传较好有关+昆山市献血点处于闹市#大多献血者没有充

分准备#多为逛街或购物时随机想法+因此#夜班,疲劳,空腹,

心情不佳出现献血反应的概率升高+其次#献$下转第
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