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"摘要#

!

目的
!

分析南充地区健康体检人群中血常规检查结果'方法
!

对
%4::4

例健康体检者血液标本进

行血常规检查'结果
!

%4::4

例健康体检者贫血检出率为
:&**7

!其中男女贫血患者检出率分别为
$&$%7

和

'&*$7

!二者比较差异有统计学意义"

!

#

(&('

$#白细胞减少检出率为
:&')7

!男女白细胞减少检出率分别
(&687

和
'&)%7

!二者比较差异有统计学意义"

!

#

(&('

$#血小板减少检出率为
6&(*7

!男女血小板减少检出率分别为

6&($7

和
6&(87

!二者比较差异无统计学意义"

!

$

(&('

$#血红蛋白和红细胞增多检出率分别为
%&%$7

和
$&*(7

!

男性明显高于女性!差异有统计学意义"

!

#

(&('

$'结论
!

血常规检查是不可缺少的重要检测项目!血常规检查可

简便%快速%有效地筛查出如贫血%白细胞减少%红细胞增多等疾病!为预防和及时临床治疗提供早期的参考资料'

"关键词#
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血常规检查#

!

体检#

!

白细胞减少症#

!

血小板减少#

!

贫血#

!

红细胞增多
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血常规检查是临床检验的常规检测项目#主要包括白细胞

$

-̂Q

&,红细胞$

+-Q

&,血红蛋白$

,P

&,血小板$

X/K

&

*

项#

是临床上最常用的一个传统过筛疾病的实验方法#具有简便,

快速,结果易质控,筛查疾病范围广等特点+本文回顾分析了

%((6

年
$

月至
%($(

年
$%

月到本院体检者
%4::4

例血常规检

查结果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%((6

年
$

月至
%($(

年
$%

月到川北医

学院附属医院门诊健康体检人群共
%4::4

例#其中男
$%$$(

例#女
$*%%4

例#年龄
$)

!

'8

岁#平均
:6&*

岁+

$&/

!

检测方法
!

抽取参加体检者静脉血
$&'

!

%O/

#乙二胺

四乙酸二钾$

T2K.9̀

%

&抗凝#迅速颠倒混匀#

%H

内采用
1

I

E9

O>RjK9%(((A

全自动血细胞分析仪完成检测#使用
1

I

EO>R

原

装配套试剂及全血质控物进行质控#所有操作均按照
1

I

EO>R

jK9%(((A

全自动血细胞分析仪规范化操作规程进行测定#保

证实验结果准确可靠+对异常标本按照1国际血液分析仪检查

结果显微镜复检规则2

)

$

*进行复检+

$&'

!

结果判断标准

$&'&$

!

血常规测定结果判断标准
!

参照1全国临床检验操作

规程2

)

%

*成年人
-̂Q

$

*&(

!

$(&(

&

3$(

6

"

/

%

X/K

$

$((

!

*((

&

3$(

6

"

/

%成年男性
,P$%(

!

$4(

"

"

/

#

+-Q

$

*&(

!

'&'

&

3$(

$%

"

/

%成年女性
,P$$(

!

$'(

"

"

/

#

+-Q

$

:&'

!

'&(

&

3$(

$%

"

/

+

$&'&/

!

-̂Q

减少症,血小板减少,贫血及
+-Q

增多症的判

断标准
!

参照1血液病诊断及疗效标准2

)

:

*

-̂Q

#

*&(3$(

6

"

/

为白细胞减少症%血小板低于
$((3$(

6

#且排除采血,抗凝剂

及其他因素的干扰#多次检测仍低于
$((3$(

6 判为血小板减

少%

,P6(

!

$((

"

"

/

为轻度贫血#

,P4(

!

6(

"

"

/

为中度贫

血#

,P

#

4(

"

"

/

为重度贫血%女性
+-Q

$

'&'3$(

$%

"

/

#

,P

$

$4(

"

"

/

#男性
+-Q

$

4&(3$(

$%

"

/

#

,P

$

$8(

"

"

/

称为
,P

和

+-Q

增多症+

$&1

!

统计学方法
!

采用统计学软件
1X11$:&(

对所得数据进

行统计学处理#率的比较采用
(

% 检验#

!

#

(&('

为差异有统计

-

%4'

-

检验医学与临床
%($%

年
:

月第
6

卷第
'

期
!

/DPC>5QNA;

!

CD=0H%($%

!

Y<N&6

!

Z<&'



学意义+

/

!

结
!!

果

/&$

!

%4::4

例体检者血常规结果减低分布情况$见表
$

&+

表
$

!

%4::4

例血常规结果减低分布情况)

%

&

7

'*

组别
% ^-Q ,P +-Q X/K

男
$%$$( $$8

$

(&68

&

$:4

$

$&$%

&

4)

$

(&'4

&

$(6$

$

6&($

&

女
$*%%4)%8

$

'&)%

&

"

88(

$

'&*$

&

"

:)4

$

%&8$

&

"

$%6(

$

6&(8

&

合计
%4::4 6**

$

:&')

&

6(4

$

:&**

&

*'*

$

$&8%

&

%:)$

$

6&(*

&

!!

注!与男性相比#

"

!

#

(&('

+

由表
$

可以看出
-̂Q

,

,P

,

+-Q

减少检出率女性明显高

于男性#二者差异具有统计学意义 $

!

#

(&('

&%

X/K

减少检出

率发生较高#男女分别为
6&($7

和
6&(87

#二者差异无统计学

意义$

!

$

(&('

&+

/&/

!

%4::4

例体检者血常规结果增高分布情况$见表
%

&+

表
%

!

%4::4

例血常规结果增高分布情况)

%

&

7

'*

性别
% ^-Q ,P +-Q X/K

男
$%$$( %'8

$

%&$%

&

'$)

$

*&%)

&

::)

$

%&86

&

%($

$

$&44

&

女
$*%%4 %4:

$

$&)'

&

4'

$

(&*4

&

"

:$

$

(&%%

&

"

$64

$

$&:)

&

合计
%4::4 '%(

$

$&68

&

'):

$

%&%$

&

:46

$

$&*(

&

:68

$

$&'$

&

!!

注!与男性相比#

"

!

#

(&('

+

由表
%

可以看出
,P

和
+-Q

增多检出率男性明显高于女

性#二者差异具有统计学意义$

!

#

(&('

&+

'

!

讨
!!

论

随着社会的发展#人们的生活发生了很大的变化#生活节

奏的加快,饮食结构的变化,环境污染等#无不影响着人们的身

体健康+而人们往往忽视了疾病的前兆#等到疾病晚期#后果

则较严重+通过健康体检可以发现一些无痛和无症状的疾病#

早发现早治疗#有利于疾病的预防和康复+血常规检查是一种

简单,快速的实验项目#能反映人体的血液,免疫等多系统的情

况#也可协助判断机体各种组织器官的病变情况#为临床疾病

特别是血液系统疾病的诊断,治疗监测和预后判断提供重要

依据+

在本组血常规体检中#贫血检出率为
:&**7

#其中男性贫

血检出率为
$&$%7

%女性贫血检出率为
'&*$7

%二者比较差异

有统计学意义$

!

#

(&('

&+女性贫血发生率高#可能与女性特

殊的生理特点有关#女性有月经期#可能会因为由于铁丢失过

多而摄入不足引起贫血)

*

*

%同时还受妊娠期,哺乳期,内分泌等

因素的影响%再者#有部分女性对营养均衡重视不够#可能一味

地减肥#不合理地节食#经常采用简单的膳食#蛋白质等摄取得

过少+所以应加强对女性贫血患者的健康教育#让其了解节食

与减肥的关系#提高自我预防意识#重视膳食结构和饮食习惯#

避免贫血出现%同时加强身体锻炼和健康保健#缓解工作和生

活压力#避免贫血的发生+

在本组
%4::4

例体检者中#白细胞减少总的检出率为

:&')7

#其中男
$$8

例#占男性体检者
(&687

%女
)%8

例#占女

性体检者
'&)%7

#女性白细胞减少检出率明显高于男性#二者

比较差异有统计学意义$

!

#

(&('

&#这可能与女性体内雌激素

水平及对工作环境接触的药物,射线,电离辐射等综合因素

更为敏感有关+白细胞减少可能原因如下!$

$

&现代人们生活

节奏紧张#工作压力比较大#人们常处于高应激状态#免疫能力

下降#可能导致白细胞减少)

'

*

+$

%

&长期接触苯,甲苯,二甲苯,

苯酚,甲醛,丙烯腈,丁二烯等#这些化学物质可抑制造血干细

胞的有丝分裂#从而使骨髓增生受到抑制#从而引起机体造血

功能障碍+相关研究显示#长期接触油漆成分,化疗,放疗和抗

结核等药物常表现为造血功能异常#大多表现为造血细胞增生

明显受到抑制)

4

*

#也可导致白细胞减少+$

:

&现在生活中的电

视,电脑,手机,微波炉等电器以及工业和医疗上的电磁辐射设

施#都会给工作,生活环境造成一定程度的电离辐射污染)

8

*

%

这些辐射可能会造成白细胞减少+所以在日常生活中#缓解工

作压力,避免与毒物接触,防护电离辐射,射线照射等对维护健

康至关重要+在此次研究中#血红蛋白和红细胞增多检出率男

性体检者明显高于女性#二者差异有统计学意义$

!

#

(&('

&#

分析原因认为其一是中青年男性性发育成熟后#体内雄性激素

趋于一个较高水平#而雄性激素功能之一是可以促进肾脏合成

促红细胞生成素 $

TX_

&#进而刺激骨髓造血)

)

*

+其二是由于

男性长期吸烟,饮酒及高血压,高血脂等综合原因对骨髓造

血是一个慢性刺激过程)

6

*

+

综上所述#通过简单的血液常规检查#发现贫血,

-̂Q

减

少,血小板减少以及
+-Q

增多症在普通人群中占有一定的比

例#对于这一类人群应该从工作环境上,饮食上给予调整#必

要时适当给予药物治疗#并定期复查血常规#动态观察病情变

化#以免发生更为严重的并发症+
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