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目的
!

了解广州市健康体检人群近
4

年的血清尿酸"

e.

$水平动态变化!为高尿酸血症的防治提供依

据'方法
!

回顾性分析番禺疗养院
%(('

!

%($(

年连续
4

年共
%($%)$

例健康体检人群的血清
e.

结果!分析性别%

年龄间的差异和
4

年间的变化'结果
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!男女
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连续
4

年逐年升

高"
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(&($

$'男性血
e.

水平高于女性
e.

"

!

#

(&($

$'女性血清
e.

水平与年龄有关!而男性则无此特点'结

论
!

该地区人群的血清
e.

水平增高趋势严峻!应加强对该地区人群的血清
e.

监测和低嘌呤饮食宣教工作!重点

干预对象是中青年男性'
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尿酸$

L=A0D0A5

#

e.

&是人体嘌呤代谢的终末产物#嘌呤和

e.

代谢异常是痛风的重要生化基础+为了解近
4

年本地区

人群血清
e.

水平的变化情况#本文对
%(('

!

%($(

年
%($%)$

例健康体检人群血清
e.

水平进行了分析#现报道如下+

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

%(('

年
$

月至
%($(

年
$%

月在本院健康管理

中心进行健康体检者#主要来自广州市各行政机关,企事业单

位,服务业及农村#每年体检人群结构相似#共
%($%)$

例#其

中男
$%:6%%

例#年龄
)

!

6(

岁#平均$

*:&*a$*&$

&岁#女
88

:'6

例#年龄
4

!

6*

岁#平均$

*%&%a$:&%

&岁+

$&/

!

方法
!

全部对象禁食
$%H

或以上#次日晨空腹采集静脉

血
:O/

#常规分离血清#

,!K.Q,!8$8(.

全自动生化析仪进

行
e.

测定#方法为尿酸酶比色法#试剂为北京中生北控生物

科技股份有限公司产品+校准品及质控品均为德国
+<0H>

产

品+本实验室每年参加卫生部和广东省室间质评均合格+

$&'

!

统计学方法
!

每年体检数据均自动存入数据库保存#本

次研究从数据库中导出
%(('

!

%($(

年血清
e.

结果#剔除肿

瘤,糖尿病,心,脑,肝,肾疾病,血液病等疾病者+采用
1X11

@<= Â;5<FE$$&(

进行统计分析+两样本的均数比较用
3

检

验#多组间比较用单因素方差分析+

/
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结
!!

果

/&$

!

健康体检人群
4

年血清
e.

水平变化
!

结果见表
$
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表
$

可见#广州市健康体检人群血清
e.

水平呈逐年上升趋

势#

%($(

年男性
e.

水平比
%(('

年增长
$'&)7

#各年度均显

著高于上一年度$

!

#

(&($

&%

%($(

年女性
e.

水平比
%(('

年

增长
$4&*7

#除
%(()

年较上年度略下降外#其余年份均显著

高于上年度水平$

!

#

(&($

&+性别间比较#每年度男性均高于

女性$

!

#

(&($
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男性各年龄组间
e.

水平
4

年变化
!

各年龄组男性
e.

水平呈逐年升高趋势#

%($(

年各组均高于
%(('

年$
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#

(&($

&+
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,

%((4

,
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年男性各年龄组间
e.

水平差异无统计学意

义$

!

$

(&('

&#

%((8

,

%((6

,

%($(

年男性各年龄组间
e.

水平比

较差异有统计学意义$

!

#

(&('

&#

'$

岁以上各年龄组
e.

水低

于
*$

岁以下各年龄组+结果见表
%

+
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女性各年龄组
e.

水平
4

年变化
!

各年龄组女性
e.

水

平呈逐年升高趋势#

%($(

年各组均显著高于
%(('

年$

!

#

(&($

&%除
:(

岁组低于各年龄组外#其余各年龄组女性
e.

水

平随年龄增高#各年龄组间差异均有统计学意义$
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各年龄组间女性
e.

水平高低顺序每年都完全一致#表现为

$

:$

!

*(

岁&

#

$

'

:(

岁&

#

$

*$

!

'(

岁&

#

$

'$

!

4(

岁&

#

$

4$

!

8(

岁&

#

$

(

8$

岁&+结果见表
:

+

表
$

!

%(('

!

%($(

年血清
e.

水平变化情况&

Ga@

'

年度
男

%

年龄$岁&

e.

$

%

O<N

"

/

&

女

%

年龄$岁&

e.

$

%

O<N

"

/

&

%((' $(8%$ *:&*a$*&: :4*&$a88&' 8%:( *$&4a$:&( %8%&'a4)&$

%((4 $8($$ *:&:a$*&$ :)%&8a)(&)

D

6)%: *$&'a$%&) %)6&(a46&8

D

%((8 $)*68 *:&%a$*&$ :6*&%a):&)

D

$$'$( *%&*a$:&$ %66&8a8*&$

D

%(() %88'$ *:&4a$*&( :68&:a)*&'

D

$8:84 *%&*a$:&: %6*&4a8*&:

%((6 %6*:8 *%&)a$:&* *$*&%a)4&6

D

$8'88 *$&6a$:&( :$*&%a84&$

D

%($( %('(' **&(a$*&% *%$&4a6(&%

D

$:)*: *%&6a$:&' :$8&:a8'&4

D

合计
$%:6%% *:&*a$*&$ :6'&'a6$&$

P

88:'6 *%&%a$:&% :($&$a8'&$

P

!!

注!与前一年度比较#

D

!

#

(&($

%组间比较#

P

!

#

(&($

+

表
%

!

%(('

!

%($(

年男性各年龄组间
e.

水平比较&

%

O<N

(

/

'

年龄组
%(('

年

% e.

%((4

年

% e.

%((8

年

% e.

%(()

年

% e.

%((6

年

% e.

%($(

年

% e.

'

:( $6'( :4(&:a8%&6 %64' :)%&'a88&) :*** :)8&6a88&4 *):' :6*&*a)(&* *686 *$(&'a)$&4 ::6) *%$&%a)'&)

D

:$

!

*( :*(( :4:&6a8'&* ''44 :)$&*a88&6 '6:: :6*&4a)$&8 )6(* :68&6a)$&6 $(%(4 *$*&)a)*&) 4*64 *%)&:a6(&(

D

*$

!

'( %:%' :44&*a84&) :8)) :):&(a86&* *$%$ :6*&'a):&: 4:*4 :6)&*a)*&8 8%8% *$6&(a)8&% *66% *%*&:a)6&8

D

'$

!

4( $'%: :4*&$a88&% %:'' :):&:a)$&% %'*: :64&%a)*&* :)*' :6*&(a)*&% :'4: *(8&*a))&6 %48% *(8&6a)8&4

D

4$

!

8( 6(4 :4:&6a86&6 $:8) :)'&(a)8&8 $:8* :68&$a)6&% %$%% *((&$a))&6 $)$% *$$&6a6%&* $'4) *$*&$a6%&%

D

(

8$ 4$8 :4)&6a66&( 6'6 :)'&(a66&' $()% *($&4a$(:&6 $466 *($&6a$($&8 $4(' *$)&8a$(%&% $:86 *$4&:a$(%&*

D

合计
$(8%$ :4*&$a88&' $8($$ :)%&8a)(&) $)*68 :6*&%a):&)

P

%88'$ :68&:a)*&' %6*:8 *$*&%a)4&6

P

%('('*%$&4a6(&%

D

#

P

!!

注!

%($(

年与
%(('

年比较#

D

!

#

(&('

%组间比较#

P

!

#

(&('

+

表
:

!

%(('

!

%($(

年女性各年龄组间
e.

水平比较&
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注!与年轻一组比较#

D
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P
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%组间比较#
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(&($
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!

讨
!!

论

血清
e.

水平增高不仅与痛风有关#还与肾损害,高脂血

症,高血糖,高血压的发生密切相关)

$9*

*

+目前本地区尚缺乏大

样本的健康人群
e.

水平基础数据及连续多年的动态观察研

究#本文从大量的体检人群中筛选出大样本健康人群#进行
4

年数据的分析#为本地区高尿酸血症的防治及其他相关疾病的

研究提供重要依据+

结果显示#广州健康体检人群中血清
e.

水平有性别差

异#男性高于女性#与国内报道一致+本研究还表明#

%(('

年

至
%($(

年本地区健康人群
e.

水平均呈逐年升高趋势#与作

者前期研究结果一致)

'

*

#主要以中青年以下人群增幅较大#男

性人群增幅大于女性#

4

年来超过
$'7

的幅度增长+其原因估

计与本地人群生活方式,饮食习惯等因素有关+

Z,.ZT1

研

究)

498

*揭示#血
e.

水平随着啤酒,海鲜,肉类摄入量的增加而

升高#广州是饮食之都#人们喜食海鲜,肉制例汤,啤酒等富含

嘌呤食物#尤其是中青年男性人群相对应酬多#大量富含核蛋

白食物的摄入等外源性因素对
e.

水平的升高产生了很大

影响+

分析结果表明#

%(('

!

%(()

年#男性
e.

水平随着年龄增

长略有增高#这与人体
e.

主要从肾脏排出#人过中年以后随

着年龄的增长#肾脏的排泄功能也呈退行性改变#因而血清

e.

水平呈渐进性升高有关+但
%((6

!

%($(

$下转第
':(

页&
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检验医学与临床
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年
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月第
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显著抑制
K

细胞对同种异体抗原的反应+此外#

C1Q

能调节

-

细胞的增殖,存活,抗体分泌和分化#能抑制树突细胞$

2Q

&

的生成,增殖,抗原呈递和迁移能力#调节
2Q

的分化,成熟#能

调节
Z̀

细胞增殖,细胞毒和分泌细胞因子的功能+所以淋巴

细胞亚群的检测在脐血和干细胞提取后#以及病情的监测中具

有重要意义+

干细胞治疗是需要多科室合作的新兴治疗技术+临床科

室需要进行病例的选择和实施#而干细胞制备和相关检测均在

检验科完成+美国
..--

制定的细胞治疗相关安全性指标包

括相关病原微生物检测,无菌实验,内毒素测定,支原体检测,

免疫表型等+脐血干细胞移植成功的标志是免疫功能的重建#

那么对淋巴细胞亚群的检测也具有重要意义+干细胞移植后

的结果受多种因素影响#受者因素包括病种,年龄,预处理强

度,宿主微环境,药理学干预等#供者因素中重要的是输入细胞

量+因此#为了保证脐带血干细胞在临床中更广泛的应用#更

好的疗效#须对相关的检测进行进一步研究和规范+
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年表现为高年龄组
e.

平均水平低于低年龄组#推测对于本

地区男性人群#饮食和生活方式对
e.

水平的影响近两年已经

超过了肾脏排泄功能对
e.

水平的影响#具体有待进一步研

究+

本文发现#每年女性
e.

水平各年龄组间差异均有统计学

意义$

!

#

(&($

&#有随年龄明显增高趋势#

4

年间
e.

水平增幅

$

(

8$

岁&组比$

'

:(

岁&组分别高
%%&)7

,

%4&:7

,

%8&'7

,

%*&$7

,

%:&$7

,

%(&87

+这与女性青春期雌激素分泌随年龄

增加#

:(

岁后达顶峰#随后随年龄降低的现象相吻合#提示女

性
e.

水平与雌激素水平呈负相关+研究证明雌激素可通过

上调人
e.

盐转运子基因的表达#促进肾脏
e.

排泄)

)

*

#而人

e.

盐转运子是调节肾
e.

分泌的关键物质#进入肾近端小管

上皮细胞内的
e.

盐
'(7

由其介导分泌到管腔#经肾脏排出

体外)

6

*

+

本研究提示本地区人群的
e.

水平增长较快#应加强对本

地区人群的血清
e.

监测和低嘌呤饮食宣教工作#教育群众适

当限制海鲜,啤酒,老火肉汤等富含核蛋白食物的摄入#重点干

预对象是中青年男性人群+
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