
容)主诉!反酸*呃气*0胸口痛1近
)$

年)血常规检查!白细胞

计数
+'(S#$

%

"

/

%白细胞分类计数!嗜中性粒细胞
+52

*淋巴

细胞
#(2

%血红蛋白
%$2

%吞钡造影试验检查!十二指肠球部

溃疡合并胃炎)电泳法检出其
*

&

球蛋白为
#)'#2

#甲胎蛋白

$琼脂扩散法&阴性#其他检查未见异常)该患者经门诊观察治

疗后于
#%+&

年
(

月痊愈)其子刘
e

于
#%+,

年
)

月也曾因病

就诊#作者也对其作了血清蛋白电泳检测#发现其血清
*

&

球蛋

白也略为偏高#甲胎蛋白$琼脂扩散法&阴性)于是#怀疑此父

子二人为家族性
*

&

球蛋白增高)现将此
&

例患者当年的血清

蛋白电泳检测结果见表
#

)

表
#

!

球蛋白检验结果%

2

&

项目 清蛋白
*

#

*

&

0

$

刘
ee ,$'+$ 5',+ #)'#$ +',& &)'$$

刘
e (*'$$ &'5* *'&+ ('(5 #('(#

平均正常值
(5',% )'#& ('#( %'$% #*'5#

正常范围
,*'5,

!

*#'*)#'*(

!

5'5+ 5'$5

!

+'&+ ('*%

!

##')%##'+,

!

&&'%*

/

!

讨
!!

论

薄膜的质量对电泳结果有很大影响#但本实验室系采用上

海某厂生产的优质产品#质量可靠)作者曾用此薄膜检测
#$$

余例受检者#从未发现有此球蛋白明显增高者)溶血标本可致

0

球蛋白增高#但作者采用的是空腹无溶血标本#且检测结果
0

球蛋白并不高#重复操作
&

次#结果相似)故作者认为#本实验

室结果可靠)但该患者血清
*

&

球蛋白偏高的原因是什么6 一

直未解)随访
&$

多年#患者刘
ee

于
&$$(

年
#

月因解柏油样

黑大便未及时入院医治去世%其子刘
e&$##

年已
,(

岁#健在)
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急性阑尾炎是外科常见多发病#居各种急腹症的首位)基

层医院临床上往往根据病史中有转移性右下腹疼痛#查体右下

腹固定压痛#辅助检查血常规白细胞升高$大多数患者外周血

白细胞大于
#)'$S#$

%

"

/

&#以中性粒细胞升高为主#高于正常

*$2

来作为诊断急性阑尾炎的重要依据)但是除了阑尾炎可

以引起右下腹疼痛以外#右下腹回肠*盲肠*卵巢*输卵管*输尿

管等器官以及中上腹部分器官如胃*十二指肠*胆囊*胰腺*肾

脏等器官病变亦可能表现右下腹疼痛$部分仍有转移性右下腹

痛&#而且一些非外科急腹症也可能表现为右下腹疼痛#极容易

混淆导致误诊+

#

,

)本院
&$$$

!

&$#$

年以急性阑尾炎收治入院

患者
),%,

例#其中确诊
)5))

例#误诊阑尾炎
#(&

例)现将误

诊情况报道如下)

$

!

临床资料

本组误诊
#(&

例患者#其中男
(&

例#女
#$$

例#年龄
)

!

*+

岁#其中肠系膜淋巴结炎
*$

例#误诊率
#'%,2

%泌尿系结石肾

绞痛
&5

例#误诊率
$'(*2

%妇产科急腹症
)(

例#误诊率

#'$$2

%消化道穿孔
+

例#误诊率
$'&&2

%美克尔憩室炎
5

例#

急性胆囊炎
5

例#急性胰腺炎
5

例#误诊率均为
$'##2

%肠系

膜血管阻塞致小肠坏死
&

例%回盲部肿瘤
&

例%回盲部局部坏

疽
#

例%急性出血坏死性肠炎
#

例%肠克罗恩病
#

例%肾脏周围

血肿
#

例%右侧胸膜炎
#

例%带状疱疹
#

例%糖尿病酮症
#

例%

尿毒症
#

例%术前诊断准确率
%,',2

)

/

!

讨
!!

论

急性阑尾炎作为临床相当常见的急腹症#它的误诊或漏诊

并非少见)本组误诊为急性阑尾炎的疾病主要有肠系膜淋巴

结炎*妇产科急腹症及泌尿系结石肾绞痛等)究其原因分析如

下!$

#

&病史采集不全面)回顾复习本组误诊病例可以发现病

历中病史记录太简单#对疾病发生*发展及相关症状的鉴别诊

断记录过于简单甚至缺如)在
*$

例肠系膜淋巴结炎患者中仅

有
,

例在病史中有病前上呼吸道感染症状的记录%而右侧胸膜

炎患者患者中居然没有呼吸道相关症状及活动后心累*气促的

记录%

&5

例泌尿系结石病历有
&$

例无尿痛*血尿及会阴放射

痛等泌尿系症状的描述%

)(

例妇产科急腹症患者病历对女性

月经*白带的描述不详细甚至缺如导致宫外孕*盆腔炎误诊%

+

例消化道穿孔误诊患者多数为胃后壁穿孔#术后追问病史发现

(

例平时有呃逆*反酸*腹胀*腹痛等消化道症状)由此可见详

细询问病史是准确诊断急性腹痛的关键)病史询问除包括患

者性别*年龄*职业*既往史外#对腹痛的诱因*部位*性质*程

度*放射痛及相关伴随症状$发热有无和发热与腹痛时间先后

顺序#恶心#呕吐#呕吐物性状*量#排便情况以及有无休克*黄

疸*尿频*尿急*尿痛#月经以及阴道分泌物有无异常等&应重点

询问+

&4)

,

)$

&

&体格检查不全面*不细致)本组
#

例急性胆囊炎

患者本身胆囊肿大达髂窝#因查体不仔细且未做
0DA

B

>

H

征检

查#误将胆囊压痛当作麦氏区阑尾压痛行阑尾切除)

#

例带状

疱疹患者术前腰部见几枚小红色斑丘疹#因忽略行阑尾切除

术#术后第
&

天见沿神经分布成簇水疱而确诊)

#

例急性胰腺

炎患者术前即有腹胀#查体不仔细#未将中上腹部压痛与右下

腹压痛比较#忽略对腰部叩诊和肠鸣音听诊而误诊阑尾炎行手

术治疗)由此可见详细*全面的体格检查对急腹症的诊断相当

重要)除对患者面部表情*体温*脉搏*血压*皮肤颜色检查外#

对急腹症患者腹部进行视*触*叩*听系统*全面的体格检查绝

不能忽视#亦不能靠相关辅助检查替代)近
&

年来本院对急腹

症患者常规进行直肠指检#对可疑妇科急腹症患者请妇科会诊

并做阴道双合诊检查#明显降低了阑尾炎的误诊率)$

)

&临床

经验缺乏#凭主观臆断#缺乏相关辅助检查或过分依赖辅助检

查)临床通过血液*尿液*大便常规#血尿淀粉酶#电解质#血

糖#肝肾功能#胸腹部摄片#

Q

超等检查手段#绝大多数急腹症

是可以与急性阑尾炎相鉴别的)本组病例中#部分低年资接诊

-

,,&

-

检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
!

/=G0:E"C78

!

U=8D=A

H

&$#&

!

V6C'%

!

W6'&



医师往往临床经验不足#缺乏对引起右下腹痛相关疾病全面系

统的认识#忽略对血糖*肝肾功能等检查#误将糖尿病酮症*尿

毒症诊断为急性阑尾炎而误诊)而
#

例肾脏周围血肿患者术

前肾区叩痛#术前血常规!白细胞
#&'$S#$

%

"

/

#中性粒细胞

*&2

#尿液常规基本正常#腹部
Q

超!肾脏*输尿管未见明显异

常)因过分相信辅助检查#主观臆断误诊)$

5

&对有创的诊断

性腹腔穿刺不重视#嫌麻烦而不做)本组病例中部分医师因对

诊断性腹腔穿刺认识不足#对急腹症患者未行诊断性腹腔穿

刺#而将急性胰腺炎*急性出血坏死性肠炎*肠系膜血管栓塞误

诊阑尾炎+

5

,

)在此#作者建议对无绝对禁忌证的急腹症患者常

规做诊断性腹腔穿刺#可明显提高术前急腹症诊断的准确率)

综上所述#对急腹症患者详细询问病史#细致*全面的体格

检查及必要的辅助检查是正确诊断的关键和前提#当然临床经

验的积累亦相当重要)只要医生以高度的责任心认真地诊疗

每例急腹症患者#对急性阑尾炎的误诊率将会降至更低#但是

不可能完全避免#因有些疾病术前很难与阑尾炎鉴别如!肠克

罗恩病*回盲部坏疽*回盲部肿瘤*美克尔憩室炎等)
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脐带脱出#

!

抢救#
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护理
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前置胎盘是产科的急*危重症#其主要症状是妊娠晚期无

痛性阴道出血)阴道出血早晚与胎盘位置的关系非常密切+

#

,

)

比如中央性前置胎盘有可能在孕
&+

周前就出现阴道出血#若

是反复的阴道出血#常会导致母儿贫血#出现早产或产后大出

血等并发症)前置胎盘的发病率#据报道国外为
$',2

#国内

为
$'&52

!

#',*2

#

+,2

!

%,2

为经产妇#有剖宫产史的是无

剖宫产史的
)

倍#多胎妊娠是单胎妊娠的
#

倍)临床上若处理

不当#会危及母儿生命安全)

$

!

临床资料

$'$

!

一般资料
!

患者#女#

&%

岁#经产妇#

&$$+

年
+

月行剖宫

产术
#

次#

&$$%

年
#$

月行人工流产
#

次#此次妊娠末次月经

&$#$

年
*

月
&(

日#预产期是
&$##

年
,

月
)

日#妊娠
*

个月时

阴道出血一次#似月经量#给予止血*预防感染治疗后停止#今

因无任何诱因突然出现阴道持续性流血伴凝血块#沾湿裤管#

故急来本院求治#门诊以0宫内孕#孕
)

产
#

孕
)%

d&周左枕前

位待产#前置胎盘1收入院)

$'/

!

体格检查
!

体温
)('5M

#脉搏
++

次"分#呼吸
#%

次"分#

血压
##$

"

*$--\

.

#心肺$

K

&#下腹部有一长约
#)@-

的陈

旧性疤痕)

$''

!

产科检查
!

宫高
)(@-

#腹围
%&@-

#胎位左枕前位#胎心

#5&

次"分#头高浮#外阴有血染伴有少量凝血块#出血约

)$$-/

)

$'1

!

辅检
!

彩超示!单活胎头位#胎盘附着于子宫后壁并覆盖

子宫颈部)血常规!白细胞计数
(',S#$

%

"

/

#粒细胞数
,'&S

#$

%

"

/

#粒细胞比率
+$'*2

)红细胞计数
5'$(S#$

#&

"

/

#血红

蛋白
%,

.

"

/

#血细胞比容
)&'*2

#血小板计数
#%%S#$

%

"

/

#活

化部分凝血时间
&*'+;

#凝血酶原时间
#$'5;

)

$'2

!

救治

$'2'$

!

据病史*产检及辅检#考虑胎儿已成熟#不需保守治疗#

故给予
#$2

葡萄糖
,$$-/d

维生素
"

及碳酸氢钠
&,$-/

静

脉滴注#备血并积极准备手术)

$'2'/

!

上尿管时出现脐带脱出约
&$@-

#再次向家属告知病

情#讲明胎儿有生命危险#医生将尽最大努力进行抢救#家属了

解病情并签字)

$'2''

!

在腰硬联合麻醉下行子宫下段剖宫产术#顺利娩出一

女活婴#体质量
&($$

.

)新生儿娩出时苍白窒息#经吸痰*胸

外按压#

#-78

后#婴儿发出洪亮的哭声#皮肤也变红润#产妇

子宫收缩良好#术中出血约
&$$-/

)术后给予止血*缩宫#预

防感染及支持对症治疗#

,E

后母婴平安出院)

/

!

护
!!

理

/'$

!

患者入院后即有专医专护#绝对卧床#不论是检查还是治

疗#全程担架护送#以免患者因颠簸而加重病情)

/'/

!

吸氧持续不间断)

/''

!

当脐带脱出后#不能还纳#立即听胎心#并可触及脐带搏

动#遂分开产妇双腿#抬高臀部#以免脐带受压及继续脱出)

/'1

!

进行麻醉时#患者取左侧卧位#以防脐带受压#护士协助

将患者右腿支撑开#最大限度地保证胎儿的血供)

'

!

讨
!!

论

随着剖宫产手术的日臻成熟及产妇对自然分娩的恐惧#疤

痕子宫的产妇会越来越多#所以前置胎盘的发病率也可能会随

之增加)由于药物流产的泛滥#因药流不彻底会导致子宫内膜

炎*子宫内膜营养不良等#再次受孕时会使子宫蜕膜血管营养

不良#使胎盘扩展变薄*变大#从而出现前置胎盘+

&

,

)受精卵滋

养层发育迟缓#与子宫内膜不同步#孕卵游走到子宫下段方着

床而也会形成前置胎盘)总之#在前置胎盘的抢救与护理过程

中#医护人员要有过硬的业务素质及很强的责任心#处置得当#

抢救及时#才能保证母儿生命安全)
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