
象形态学特征表现为粒细胞中毒性改变的
*&

例病例#男
))

例#女
)%

例#年龄
#,

!

+#

岁#平均
5+

岁)

$'/

!

方法
!

选取
*&

例患者骨髓象形态学特征为粒细胞中毒

改变的感染骨髓象#统计做与
"̀ Z

结果的相关性研究)

/

!

结
!!

果

*&

例患者中做
"̀ Z

测定的有
5#

例$

,('%2

&#均值为
,(

-

.

"

/

#正常参考值为
$

!

#$-

.

"

/

#远高于参考值上限)

"̀ Z

测定结果大于正常参考上限的病例与其出现的热源细胞形态

学的改变有很好的相关性)

'

!

讨
!!

论

"̀ Z

是由肝脏合成的一种急性时相反应蛋白#在监测感

染性疾病和心血管疾病中具有重要的临床应用价值+

&

,

)

"̀ Z

通常在细菌感染后即快速增高#可作为鉴别细菌感染类型的一

个重要指标#且其出现异常要早于其他快速检测的项目$如血

常规&#也更敏感+

)

,

)本文所选取的
*&

例感染骨髓象病例中做

"̀ Z

测定的有
5#

例$

,*2

&#结果高于
#$-

.

"

/

的有
&%

例

$

*#2

&#低于
#$-

.

"

/

的有
#&

例#

+

例伴血小板*血小板"白细

胞减少$

(*2

&#有可能与感染引起血细胞减少的相关病原微生

物有关)

)#

例未做
"̀ Z

测定$

5)2

&#说明临床对
"̀ Z

测定的

意义重视不够)如果
*&

例患者都做
"̀ Z

测定#按比例将会有

,#

例患者的结果大于
#$-

.

"

/

)对
"̀ Z

增高的患者#临床在

用抗生素治疗前先做血培养*细菌鉴定及药敏试验#再根据药

敏结果合理选用抗生素治疗无疑是最合理的)如无疗效则考

虑骨髓穿刺排除血液系统疾病#再根据
"̀ Z

测定结果正常及

感染骨髓象特征#以抗病毒治疗为主#可能会取得更好的疗效)
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癌症对生命的威胁很大#是疾病导致死亡的头号杀手#而

有些癌症确诊时就为晚期)现在的医学对晚期癌症没有根治

的方法#因此#每当人们谈起癌症都充满恐惧)而对于晚期癌

症患者来说#这更让他们难以接受#他们悲观绝望#不接受治

疗#导致疾病恶化#降低生存质量#缩短生命时间)因此#对晚

期癌症患者护理的优良#影响着他们的预后)

$

!

癌症的定义

0癌1的原来意思是指生物体细胞由于某种致癌因素的作

用#变成恶性增生细胞#形成恶性肿瘤)医学上#0癌1是指上皮

细胞来源的恶性肿瘤#其他形式的恶性肿瘤都只称作肿瘤)

/

!

护理措施

/'$

!

心理护理

/'$'$

!

调节心理)晚期癌症患者认为生存无望失去治疗信

心#因此情绪反常#医护人员要以宽容大度谦让的态度去开导

安慰他们#想方设法为患者创造良好的环境#做好日常生活护

理)针对患者的心理特点#要以高度的同情心和责任感尊重和

理解患者#了解患者的思想动态#耐心地向患者介绍当前癌症

治疗的先进手段和许多癌症患者战胜病魔的事迹#以此来感召

他们#讲述心理因素对人体免疫功能的重要性#以唤起患者对

治疗的信心#使患者情绪稳定#以平静的心态对待疾病#积极配

合治疗+

#

,

)晚期癌症患者#在病情恶化治疗无效时#感到绝望#

甚至产生轻生的念头#因此应给予及时的关怀和照顾#尽量满

足患者的要求#解除患者的痛苦#给予精神上的支持#同时防止

发生意外+

&

,

)

/'$'/

!

消除顾虑)癌症患者几乎都存在不同程度的思想顾

虑#护士应尽可能地去了解患者所想的#有针对性地消除患者

的各种顾虑#同时鼓励患者增强信心#积极配合治疗#提高生存

质量)争取获得家属的积极配合#多关心患者)家属对待患者

的态度起着重要作用)一般来说#家属对患者支持和关心可减

轻患者的后顾之忧#增强治疗信心+

)

,

)

/'$''

!

人际关系)护患关系也是一种人际关系#患者入院后

就开始建立了这种新的人际关系)他们需要得到护士热情接

待*重视和理解#希望相互沟通得到病友的友爱和帮助#以及亲

友的安慰和亲近#使其不感到孤独和寂寞#还可以减轻疾病所

带来的痛苦#从中获得与疾病抗争的能力+

5

,

)加强和患者之间

的交流#关系和谐#才能更好地改善他们的生活#激发他们生活

的勇气)

/'/

!

加强基础护理#防止各种并发症的发生
!

晚期癌症患者

普遍存在潜在感染等问题#有口腔黏膜改变#皮肤完整性受损

的危险等#因此应加强口腔护理*皮肤护理#教会患者家属进行

口腔护理及皮肤护理的基本操作#对于卧床的患者应鼓励其多

翻身*拍背#有条件者使用气垫床#以防肺炎及褥疮的发生+

,

,

)

/''

!

饮食护理

/'''$

!

由于癌症患者的特殊性#其膳食应以清淡均衡多样为

主+

(

,

)变换菜肴的花色品种#注意色香味的调配#选择高热量*

高蛋白*高维生素*易消化的食物#少食多餐#多饮水#多吃蔬菜

水果及含丰富矿物质的食物)

/'''/

!

膳食中缺乏维生素
3

和维生素
"

是发生癌变的一个

重要因素)维生素
3

有增强上皮细胞抵抗力#阻止细胞癌变

的作用%维生素
"

可阻断体内亚硝酸胺形成#抑制癌细胞的繁

殖能力#能对晚期癌症的发展起缓解作用#是有效的抗癌药物#

癌症患者必须服用维生素
"

和其他维生素)同时在膳食中要

增加维生素
"

和维生素
3

含量较高的水果泥和菜泥#通过临

床的观察效果较好)
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疼痛的护理
!

世界卫生组织$

L\N

&调查!在接受治疗的

癌症患者中#约
,$2

感觉疼痛#

*$2

以疼痛为主要症状#癌症
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晚期疼痛往往难以忍受)疼痛使患者情绪低落*悲观致夜不能

寐*食欲下降*形体消瘦*免疫功能降低#甚至会削弱人的求生

欲望#驱使人自杀)王丽+

*

,在文章中指出0希望治疗重点放在

镇痛上1达
*%',2

#而0即使忍受痛苦#多活一天也好1的希望

延长寿命的治疗仅占
,'&2

)

#%+(

年出版的世界卫生组织关

于控制癌症疼痛的指导方针被认为是控制晚期癌症疼痛的金

标准+

+

,

)

/'1'$

!

评估疼痛的程度)正确的评估疼痛是有效治疗疼痛的

第一步#可以根据疼痛估价表进行判断)该表的主要内容包

括!疼痛的性质#部位#程度#发作情况和伴发症状等)这些估

价是通过问答形式由患者作出具体的描述)虽然疼痛估价表

是评估疼痛的重要手段之一#但是细致的体检及其他诊断资料

也是不可缺少的)

/'1'/

!

药物止痛)作者根据世界卫生组织提出的三阶梯止痛

法对患者进行合理的止痛#根据患者的病情#认真做到0按需给

药10按时给药1和0四个正确1$即正确的药物#正确的剂量#正

确的时间#正确的途径&#并给予止痛效果评价+

,

,

)何树珍+

%

,指

出晚期癌症患者的疼痛#应适时*合理地使用镇痛剂#一般分为

三个阶段给药!早期轻痛#口服阿司匹林去痛片%中度疼痛#肌

注安痛定*颅痛定*维生素
[

)

#曲马多%重度疼痛#可使用可待

因*杜冷丁*吗啡等)但必须让患者知道药物不是唯一控制疼

痛的方法#鼓励患者自我控制)有文献指出在能走动的癌症患

者间进行由护士引导的*为战胜癌症疼痛所带来的态度或者行

为障碍而进行的个体化教育干涉#从而提高他们对疼痛的认

识#减轻他们对药物不良反应和药物成瘾的忧虑#提高他们对

疼痛的耐受#从而达到撤离药物而使疼痛得以控制的目的+

#$

,

)

当疼痛剧烈时#应适当放宽镇痛剂的使用#必要时给麻醉剂以

解除痛苦)

/'1''

!

缓解疼痛)了解疼痛部位*时间及规律性#给患者以舒

适的体位#护理操作时要采取局部按摩*热敷或者轻轻按揉疼

痛部位来缓解疼痛)治疗护理上除采用有效的药物外#还要采

用转移注意力*情绪稳定*意志控制*心理暗示等心理护理#并

给予适当的劝导和安抚#并动员其亲人多探望#交流信息#尽量

满足其要求#给予最大的精神安慰+

##

,

)同时#对患者及其家属

进行有关疼痛缓解的教育)

/'2

!

血管的护理
!

因为患者长期需血管给药#所以#血管护理

也很重要)医护人员要有熟练的操作技巧#严格执行无菌操

作#从远端计划选用血管#尽量保持血管的连续使用%使用化学

药物时#观察有无外渗确保在血管中后方可进药#药物一旦外

漏立即停药#用激素*普鲁卡因加生理盐水封闭#封闭后用

,$2

硫酸镁冷敷%使用药物后要用生理盐水冲洗#输入药物的

浓度不要过浓#不要用小血管输入强烈刺激性药物#输完液后

热敷血管#以备下次继续输液)

/')

!

临终关怀
!

提高患者生活质量#协助家庭和社会满足他

们的需要)改善环境#家属陪伴#亲人及单位领导多探视#以便

患者对一些未做完的事做些交代#不让其感到孤独无助)护士

应学习与患者家属建立相互依靠*相互合作的关系)告诉家属

患者的病情#让家属参与治疗决策)总之#尽最大努力为患者

安详地走过人生最后旅程提供良好条件)

由于癌症威胁着人们的健康甚至生命#因此对于晚期癌症

患者来说#护士的主要目的不是治疗#而在于加强各项护理工

作#并结合运用临终人文关怀来为患者服务#使患者建立正确

的生死观#让他们勇敢地接受死亡)所以#护士的最终目的是

让他们在痛苦最小的情况下#有尊严地*安详地离开人世)
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血清蛋白质经纸上电泳后可分为清蛋白*

*

#

*

*

&

*

0

及
$

球

蛋白
,

条区带+

#

,

)在正常情况下#各种蛋白质均占有一定百分

比#在许多疾病中可出现异常变化#表现为原有蛋白成分的升

高或降低)

*

球蛋白为肝脏所合成#肝癌及其他各种恶性肿瘤

时#血清
*

#

及
*

&

球蛋白升高)因此#血清
*

#

和
*

&

球蛋白升

高#在临床上提示有患肝癌及其他恶性肿瘤的可能+

&

,

)作者

#%+#

年
#&

月采用醋酸纤维素薄膜电泳法检出
#

例血清
*

&

球

蛋白明显升高的患者#特作报道)

$

!

临床资料

患者#刘
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#男#
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年生#农民#就诊时呈慢性贫血病

-

5,&

-

检验医学与临床
&$#&

年
#

月第
%

卷第
&

期
!

/=G0:E"C78

!

U=8D=A

H

&$#&

!

V6C'%

!

W6'&




