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餐具消毒是预防肠道传染病和食物中毒的重要手段#校园

餐饮卫生更是食品安全工作中的一项重要内容)为全面了解

本辖区学校食堂餐具消毒质量状况#防止因餐具不洁引起食源

性疾病的发生#本中心于
&$#$

年
5

!

#$

月对辖区内各中小学*

幼托机构的食堂餐具进行了采样监测#结果报道如下)
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资料与方法

$'$

!

一般资料
!

全区各中小学*幼托机构共
)(

家为监测对

象#其中中学
(

家#小学
##

家#幼托机构
#%

家)

$'/

!

方法
!

采用大肠菌群快速检测纸片法)纸片由南京三爱

实业公司生产#均在有效期内使用)样品采集后立即送检#置

于
)*M

恒温培养箱培养
#(

!

#+>

后观察结果#按照国家标准

进行评价+

#

,

#大肠菌群阳性者即判定为不合格)
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统计学处理
!

采用
1

& 检验#

!

$

$'$,

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果
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总合格率情况
!

本次共监测全区中小学*幼托机构食堂

)(

家#随机抽检餐具样品
&%(

份#合格率
+$'*52
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表
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不同学校食堂餐具消毒合格率比较

学校类别 样品数 合格数 合格率$

2

&

中学
5( )# (*')%

小学
+) (& *5'(%

幼托机构
#(* #5( +*'5&

合计
&%( &)% +$'*5

表
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不同消毒方式餐具消毒合格率比较

消毒方式 样品数 合格数 合格率$

2
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含氯消毒剂
,& )+ *)'$*

电子消毒柜
*# 5% (%'$#

热力消毒
#*) #,& +*'+(

合计
&%( &)% +$'*5
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不同类别学校食堂餐具消毒效果比较
!

中学*小学*幼托

机构食堂监测合格率依次为
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*

*5'(%2
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#三者

之间差异有统计学意义$
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采用不同消毒方法时的餐具合格率比较
!

本次监测中发

现各类学校采用的餐具消毒方法不尽相同#使用含氯消毒剂消

毒的餐具合格率为
*)'$*2

#使用电子消毒柜的餐具合格率为

(%'$#2

#使用热力消毒的餐具合格率为
+*'+(2

#三者之间差

异有统计学意义$
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本次监测结果显示#幼托机构餐具消毒合格率高于中小

学)其原因可能是幼儿园食堂基本是由园方自主经营#统一管

理#而中小学大多存在以包代管的经营方式#学生可以自己选

择用餐形式#或者小吃#或者快餐#选择多了是好事#但对于食

堂存在相对较多的承包经营单位#餐具消毒就无法统一要求和

管理了#特别是食堂承包人文化水平不一#对餐具消毒工作的

重要性认识不一致#也影响餐具消毒工作)另外#消毒方法也

很重要#每种消毒方式都有它相对应的要求#比如消毒剂的浓

度和时效%热力消毒和电子消毒柜消毒时餐具要科学的摆放等

等)本研究显示热力消毒合格率明显高于其他两种方法+

&

,

)

针对存在问题#建议学校加强自身管理#建立*健全一系列食品

安全自查制度和奖惩制度%同时应改善食堂条件#完善消毒设

施#餐具统一消毒#统一配送能杜绝餐具分散消毒时出现的漏

洞#切实把餐具消毒工作落到实处)卫生监督部门应加强对学

校食堂的经常性监督检查和技术指导#杜绝食物中毒和食源性

疾病在学校发生)
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热源细胞形态学是探讨反应性骨髓象患者血液细胞量与

质的变化及其在临床中的应用价值+

#

,

)患者常伴发热#骨髓象

表现为粒系或单核"巨噬细胞*浆细胞*嗜酸性粒细胞比例增

高#粒细胞出现中毒性颗粒及空泡变性等常见改变)

"

反应蛋

白$

"̀ Z

&测定主要用于监测感染性疾病和心血管疾病等的诊

断)现将本院
&$#$

年
##

月至
&$##

年
(

月
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例骨髓象形态

学特征表现为粒细胞中毒性改变与
"̀ Z

的检测结果相关性的

研究分析如下)
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象形态学特征表现为粒细胞中毒性改变的
*&

例病例#男
))

例#女
)%

例#年龄
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+#

岁#平均
5+

岁)
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方法
!

选取
*&

例患者骨髓象形态学特征为粒细胞中毒

改变的感染骨髓象#统计做与
"̀ Z

结果的相关性研究)

/
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结
!!

果
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例患者中做
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测定的有
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例$
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&#均值为
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#正常参考值为
$
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"
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#远高于参考值上限)

"̀ Z

测定结果大于正常参考上限的病例与其出现的热源细胞形态

学的改变有很好的相关性)
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"̀ Z

是由肝脏合成的一种急性时相反应蛋白#在监测感

染性疾病和心血管疾病中具有重要的临床应用价值+
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通常在细菌感染后即快速增高#可作为鉴别细菌感染类型的一

个重要指标#且其出现异常要早于其他快速检测的项目$如血

常规&#也更敏感+

)
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)本文所选取的
*&

例感染骨髓象病例中做

"̀ Z

测定的有
5#

例$
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&#结果高于
#$-

.
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的有
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例

$
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&#低于
#$-

.

"
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的有
#&

例#

+

例伴血小板*血小板"白细

胞减少$

(*2

&#有可能与感染引起血细胞减少的相关病原微生

物有关)

)#

例未做
"̀ Z

测定$

5)2

&#说明临床对
"̀ Z

测定的

意义重视不够)如果
*&

例患者都做
"̀ Z

测定#按比例将会有

,#

例患者的结果大于
#$-

.
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)对
"̀ Z

增高的患者#临床在

用抗生素治疗前先做血培养*细菌鉴定及药敏试验#再根据药

敏结果合理选用抗生素治疗无疑是最合理的)如无疗效则考

虑骨髓穿刺排除血液系统疾病#再根据
"̀ Z

测定结果正常及

感染骨髓象特征#以抗病毒治疗为主#可能会取得更好的疗效)

参考文献

+

#

, 卢兴国
'

现代血液形态学理论与实践+

0

,

'

上海!上海科

学出版社#

&$$)'

+

&

, 陆晶晶
'"

反应蛋白的检测及临床意义+

U

,

'

临床肺科杂

志#

&$$%

#

#5

$

#&

&!

#(,)4#(,5'

+

)

, 王国华#牛翠#冀伟龙
'"

反应蛋白
*#

例结果分析+

U

,

'

基

层医学论坛#

&$$+

#

#&

$

&(

&!

+##'

$收稿日期!

&$##4$*4&*

&

晚期癌症患者的护理

韦红琳!高
!

红"重庆市南川区人民医院
!

5$+5$$

$

!!

"关键词#

!

晚期癌症#

!

有效护理#

!

临终关怀

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&%/&%..

文献标志码$

Q

文章编号$

#(*&4%5,,

"

&$#&

$

$&4$&,)4$&

!!

癌症对生命的威胁很大#是疾病导致死亡的头号杀手#而

有些癌症确诊时就为晚期)现在的医学对晚期癌症没有根治

的方法#因此#每当人们谈起癌症都充满恐惧)而对于晚期癌

症患者来说#这更让他们难以接受#他们悲观绝望#不接受治

疗#导致疾病恶化#降低生存质量#缩短生命时间)因此#对晚

期癌症患者护理的优良#影响着他们的预后)

$
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癌症的定义

0癌1的原来意思是指生物体细胞由于某种致癌因素的作

用#变成恶性增生细胞#形成恶性肿瘤)医学上#0癌1是指上皮

细胞来源的恶性肿瘤#其他形式的恶性肿瘤都只称作肿瘤)
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护理措施
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心理护理
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调节心理)晚期癌症患者认为生存无望失去治疗信

心#因此情绪反常#医护人员要以宽容大度谦让的态度去开导

安慰他们#想方设法为患者创造良好的环境#做好日常生活护

理)针对患者的心理特点#要以高度的同情心和责任感尊重和

理解患者#了解患者的思想动态#耐心地向患者介绍当前癌症

治疗的先进手段和许多癌症患者战胜病魔的事迹#以此来感召

他们#讲述心理因素对人体免疫功能的重要性#以唤起患者对

治疗的信心#使患者情绪稳定#以平静的心态对待疾病#积极配

合治疗+

#

,

)晚期癌症患者#在病情恶化治疗无效时#感到绝望#

甚至产生轻生的念头#因此应给予及时的关怀和照顾#尽量满

足患者的要求#解除患者的痛苦#给予精神上的支持#同时防止

发生意外+
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消除顾虑)癌症患者几乎都存在不同程度的思想顾

虑#护士应尽可能地去了解患者所想的#有针对性地消除患者

的各种顾虑#同时鼓励患者增强信心#积极配合治疗#提高生存

质量)争取获得家属的积极配合#多关心患者)家属对待患者

的态度起着重要作用)一般来说#家属对患者支持和关心可减

轻患者的后顾之忧#增强治疗信心+

)

,

)
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人际关系)护患关系也是一种人际关系#患者入院后

就开始建立了这种新的人际关系)他们需要得到护士热情接

待*重视和理解#希望相互沟通得到病友的友爱和帮助#以及亲

友的安慰和亲近#使其不感到孤独和寂寞#还可以减轻疾病所

带来的痛苦#从中获得与疾病抗争的能力+
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,

)加强和患者之间

的交流#关系和谐#才能更好地改善他们的生活#激发他们生活

的勇气)
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加强基础护理#防止各种并发症的发生
!

晚期癌症患者

普遍存在潜在感染等问题#有口腔黏膜改变#皮肤完整性受损

的危险等#因此应加强口腔护理*皮肤护理#教会患者家属进行

口腔护理及皮肤护理的基本操作#对于卧床的患者应鼓励其多

翻身*拍背#有条件者使用气垫床#以防肺炎及褥疮的发生+
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饮食护理
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由于癌症患者的特殊性#其膳食应以清淡均衡多样为

主+

(

,

)变换菜肴的花色品种#注意色香味的调配#选择高热量*

高蛋白*高维生素*易消化的食物#少食多餐#多饮水#多吃蔬菜

水果及含丰富矿物质的食物)
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膳食中缺乏维生素
3

和维生素
"

是发生癌变的一个

重要因素)维生素
3

有增强上皮细胞抵抗力#阻止细胞癌变

的作用%维生素
"

可阻断体内亚硝酸胺形成#抑制癌细胞的繁

殖能力#能对晚期癌症的发展起缓解作用#是有效的抗癌药物#

癌症患者必须服用维生素
"

和其他维生素)同时在膳食中要

增加维生素
"

和维生素
3

含量较高的水果泥和菜泥#通过临

床的观察效果较好)
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疼痛的护理
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世界卫生组织$
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&调查!在接受治疗的

癌症患者中#约
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感觉疼痛#
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以疼痛为主要症状#癌症
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