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"摘要#
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目的
!

通过对该市临床用血总量及成分血用量的回顾性分析!为血源招募和临床用血提供指导!进一

步推广成分输血方法%方法
!

对该市
&$$(

!

&$#$

年临床用血总量红细胞使用率和成分输血率进行统计分类分析%

结果
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年临床用血总量分别为
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#红细胞使用率分别
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#成分输血率分别为
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年该

市成分输血以红细胞&灭活血浆为主!冷沉淀和血小板仅为
*$)g

!白细胞用量为
$

!血浆用量较大%结论
!

该市成

分输血率已达世界先进水平!但血浆仍存在滥用现象!冷沉淀等特殊成分的使用有待提高%

"关键词#

!

红细胞使用率#
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成分输血#
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现代输血进入成分输血的时代#目前国内外都把成分输血

的临床实际用量作为衡量国家及临床医师掌握与运用现代医

学技术水平高低的重要标志#是当今世界输血事业的发展方

向+

#

,

)为了解本市近年来临床用血情况#更好地制订无偿献血

计划#指导临床科学*合理用血#现对本市近
,

年的临床用血情

况进行调查分析#现报道如下)
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材料与方法
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年本市血站所有血液出库汇总清单#其中供血

单位为二级医院
&

家#一级基层医院
#

家)各种血液制品的量

均折合成单位$

g

&#全血
&$$-/

为
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#血浆
#$$-/

为
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#单

采血小板
#

个治疗量$血小板含量大于或等于
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##

"袋&为
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#各种红细胞*白细胞*浓缩血小板制品均以
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全血中

制备为
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)红细胞使用率公式!红细胞使用率$

2

&

X

红细胞

$

g

&"+红细胞$

g

&

d

全血$

g

&,

S#$$2

%成分输血率$

2

&

X

+血液

合计$

g

&

K

全血$

g

&,"血液合计$

g

&

S#$$2

)

/

!

结
!!

果

&$$(

!

&$#$

年本市临床用血情况见表
#

)表中可见本市

临床用血总量呈现逐年上升趋势)增长率分别为
),'(2
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#平均年增长率达到
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#

全血使用基本少见)
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年本市临床用血情况
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注!其中
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年红细胞使用主要是悬浮红细胞#

&$#$

年改进为悬浮少白细胞)其他为血小板*冷沉淀)
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本市
(

年来临床用血总量呈持续增长的态势#可能与以下

因素有关!$

#

&随着经济的发展#老百姓的物质生活水平不断提

高#经济承受力逐步提高%$

&

&随着国家医疗保障体系的完善与

健全%$

)

&医疗水平的提高)以上诸多方面的因素#促使广大人

民群众的医疗需求进一步释放#预计往后几年临床用血量将保

持较快上升势头#因此有必要加强血源的宣传与招募工作)临

床用血与人类发展指数$

\PJ

&有一定关系)有文献表明#
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年占全球
#+2

人口的高人类发展指数$

\\PJ

&国家

年用血量是全体用血总量的
(#2

#而占全球
+&2

人口的中人类

发展指数$

0\PJ

&和低人类发展指数$
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&国家年用血量只占

全球年用血总量的
)%2

#以本市
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年用血量计算#人均临床

用血量约为
('&-/

$以各种血液制品实际体积计算&与国外发

达国$如美国&相比#人均用血量似处于较低水平+

&

,

)资料显示

从
&$$(

年起本市红细胞使用率和成分输血率已达到国际先进

水平#说明本市血站在指导临床用血工作方面做了大量工作#但

分类数据发现本市血浆使用率过高#血小板*冷沉淀使用率过

低#表明血液资源综合利用尚存在不足)目前临床普遍存在血

浆不合理使用的问题#如用新鲜冷冻血浆做血浆置换#补充血容

量以及营养等+

)45

,

#原因可能是目前生物制品清蛋白的供应缺

乏#部分医院的临床医生应用血制品来降低药占比#还有可能与

部分临床医生对血浆输液的指征和用血方面的知识缺乏有关#

后果是既与2临床输血技术规范3不符#又造成血液浪费)作者

提倡将新鲜冷冻血浆制成冷沉淀和去冷沉淀血浆#前者用于补

充多种凝血因子#后者可用于血浆置换#补充血容量以及营养)

单采血小板*洗涤红细胞*悬浮红细胞*冷沉淀等血液成分

制品的广泛应用#以及浓缩红细胞的逐步弃用#表明本市临床

用血整体呈现日益科学和合理趋势)但通过对上述数据的分

析#需做好以下几点工作!$

#

&要做好相关成分输血知识讲座和

学习班#大力普及输血知识%$

&

&邀请医院输血科各位老师充分

发挥监督指导作用#包括把好合理用血关%$

)

&请卫生行政主管

部门加大对各医院临床用血的监督检查力度#发现问题及时整

改#以保证临床用血的安全*合理*有效)
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