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"摘要#
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目的
!

分析腺苷酸脱氨酶"

3P3

$活性在脑出血患者脑脊液标本中的临床诊断价值%方法
!

检测不

同脑部疾病的脑脊液标本!比较
3P3

活性的变化%结果
!

3P3

在化脓性脑膜炎&结核性脑膜炎&病毒性脑膜炎&

脑出血患者脑脊液标本中的活性!与正常组相比存在明显差异%脑出血组与其他组相比亦存在明显差异%结论
!

3P3

在脑脊液的活性在
#$g
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以上!临床在其他实验室检查排除结核性脑膜炎时应当考虑是否存在脑部出血的

可能性%

3P3

活性可以作为脑出血患者的辅助诊断指标%
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腺苷酸脱氨酶$

3P3

&的测定已经在临床广泛使用)

3P3

主要分布在人体的淋巴组织)急性肝炎*酒精性肝病*慢性肝

炎*肝硬化以及结核性胸腹膜炎等疾病患者的
3P3

活性会明

显增高#常与丙氨酸氨基转移酶等指标联用#协助诊断肝病)

在结核性胸膜炎时#因细胞免疫受刺激#淋巴细胞明显增多#故

胸腔积液中
3P3

多高于
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#其诊断结核性胸膜炎的敏感

度较高)在结核性脑膜炎患者的脑脊液中也会增高#但是在临

床实践中#一部分患者的
3P3

活性明显超过了正常参考值#

但是临床表现和病原学检查均排除结核性脑膜炎)那么是什

么原因造成这部分患者脑脊液标本中
3P3

活性的增高#作者

对此进行了分析)
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资料与方法
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一般资料
!

选择
&$#$

年
(
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月本院怀疑脑部疾病而

采集脑脊液的
#(#

例患者#其中正常组
),

例#结核性脑膜炎

&(

例#化脓性脑膜炎
)$

例#病毒性脑膜炎
&&

例#脑出血
5+

例)脑出血患者符合全国第四届脑血管病学术会议修订的诊

断标准#经
"1

扫描诊断证实#其他均经过实验室检查*病原体

检查*影像学检查得到确诊)
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脑脊液标本采用无菌管采集#均经过离心处理)

3P3

测

定采用酶偶联速率法试剂#上海执诚生产)标准品及质控是上

海执诚生产#遵照企业标准)仪器使用日立
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全自动生化

分析仪#所有项目均于
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内完成)
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统计学处理
!

测定结果采用方差分析*
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检验进行统计

分析#以
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为差异有统计学意义)
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各组患者的脑脊液测定结果比较见表
#

)结核性脑膜炎组

3P3

含量平均水平为最高#按照从高到低排序依次为结核性脑

膜炎组
%

脑出血组
%

化脓性脑膜炎组
%

病毒性脑膜炎组
%

正常

组)其他
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个组的
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活性与正常组存在明显差异$
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&#脑出血活性与其他各组相比小存在明显差异$
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各组患者的脑脊液测定结果比较
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&( #$'&+Y5')% %'&( #')#

化脓性脑膜炎组
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病毒性脑膜炎组
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脑出血组
5+ %')&Y#'%$ #('*# K

!!

注!

>#
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值为脑出血组

与其他各组比较#均
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3P3

活性测定在体液检查中已经得到广泛的使用和临床

认可)由于其在淋巴组织的活性最高#特别是淋巴细胞*成熟

的单核细胞#所以在结核性脑膜炎中活性明显增高)非结核患

者
3P3

活性小于
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占了
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#如果大于
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#基本可

以确诊+
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)但是从本文分析资料来看#脑出血组
3P3

平均活

性达到了
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#所以从这个角度来看#不能仅仅依靠

3P3

活性的高低进行结核性脑膜炎的诊断)本文中结核性脑

炎
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,测定的结

核性脑炎
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#同样也可以反映

3P3

在结核性脑膜炎诊断中的重要性)脑脊液
3P3

含量升

高说明中枢神经系统内有局限的
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细胞介导免疫反应)

3P3

有两种同工酶)

3P3#

普遍存在人体内#也存在红

细胞内)

3P3&

仅存在于单核
4

巨噬细胞内)血液中红细胞*

白细胞
3P3

含量为血清的
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)这就说明在脑出血

患者的脑脊液中由于红细胞的混入#无论是新鲜出血还是陈旧

性出血#导致了
3P3

含量的增高)在临床中发现#有些患者

直至出院时脑脊液常规生化仅存在
3P3

指标的异常)脑膜

组织遭受破坏时#神经细胞内酶释放#脑脊液中各种细胞的解

体#血脑屏障通透性改变使血液中部分酶进入到脑脊液中)有

文献提示#

3P3

活性在大于
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可怀疑结核性脑膜

炎#

%

#$g
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几乎可以确诊结核性脑膜炎+
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,

)通过病历分析#

3P3

在脑脊液的活性在
#$g

"
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以上#临床在其他实验室检

查排除结核性脑膜炎时应当考虑是否存在脑部出血的可能性)

3P3

活性可以作为脑出血患者的辅助诊断指标)
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